
金色の菩薩行列厳かに
誕生寺で会式法要

　日本三大練供養の一つに数えられる誕
生寺二十五菩薩練供養が４月21日に誕生
寺で行われ、多くの参拝者がきらびやか
な行列に見入っていました。
　この伝統ある行事は、正式名称を「法

ほう

然
ねんしょうにんごりょうしんごついおんにじゅうごぼさつてんどうげいせつ

上人御両親御追恩二十五菩薩天童迎接
練
ね り く よ う

供養会
えしきだいほうよう

式大法要」といい、県の重要無
形民俗文化財に指定されています。
　法衣をまとい、黄金の菩薩面を着けた
25人の信者らが稚児行列や僧侶らを連れ
て練り歩き、約300メートル離れた娑婆
堂に父・時国公を迎えに行き、御影堂ま
での参道を往復。境内や参道には、ご加
護にあやかろうと大勢の参拝者が極楽浄
土への往生を願い、厳かに進む菩薩の行
列に手を合わせていました。
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結
び
目
を
緩
め
身
軽
に
生
き
て
行
く

赤
本　

令
子

農村型リゾートセンター

治部邸

　

今
回
の
改
修
に
向
け
て
、
町
内
各
団
体

の
皆
さ
ん
と
、
「
若
者
・
よ
そ
者
」
の
視

点
を
取
り
入
れ
る
た
め
に
岡
山
理
科
大
学

工
学
部
建
築
学
科
の
学
生
ら
に
協
力
を
い

た
だ
き
、
治
部
邸
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
意

見
を
参
考
に
、
情
緒
あ
る
古
民
家
の
雰
囲

気
を
残
し
つ
つ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
よ

り
使
い
や
す
い
よ
う
に
、
利
便
性
の
向
上

を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

総
事
業
費
は
約
１
，
８
４
２
万
円
で
、

ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
と
県
の
補
助
金
を

活
用
し
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
お
風
呂
の
水

周
り
を
主
に
改
修
し
ま
し
た
。

　

治
部
邸
に
は
最
大
25
人
ま
で
宿
泊
で
き

ま
す
。
ま
た
、
広
い
キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て

料
理
を
し
て
の
食
事
会
や
庭
で
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
冬
に
な
る
と
掘
り
ご
た
つ
を
囲

ん
で
の
鍋
料
理
な
ど
、
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
団
ら
ん
の
場
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

「
農
村
型
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
治
部
邸
」
は
平
成
２
年
、
江
戸
時
代
の
趣
き
を
残
す
旧

庄
屋
屋
敷
を
、
町
が
研
修
・
宿
泊
施
設
と
し
て
修
復
し
た
久
米
南
町
の
観
光
施
設
で
す
。

　

以
来
30
年
ほ
ど
が
経
過
す
る
中
で
、
施
設
の
老
朽
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

り
利
用
者
が
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
平
成
30
年
度
か
ら
一
部
の
改
修
を
検
討
を
重
ね
、
昨
年
11
月
か
ら
休
館
し
て
工

事
を
開
始
。
こ
の
ほ
ど
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

古
民
家
の
雰
囲
気
を
残
し

よ
り
使
い
や
す
く
改
修
工
事

利用料金
●宿泊▶午後４時〜翌日午前10時
　　大　人（中学生以上）……………3,080円/人
　　子ども（３歳以上・小学生）……2,050円/人
●休憩・研修▶午前９時〜午後10時
　　１時間あたり………………………1,020円

利用予約は専用サイトから

リニューアルオープン

少人数でのミーティングにどうぞ

用サイト（https://sites.google.com/
site/jibuteikumenan/）から予約して
ください。利用は１組限定です。

　治部邸の利用は完全予約制です。３日前までに専



　　広報くめなん　2019. 5月号３

流
れ
星
キ
ラ
リ
光
っ
て
願
い
事

大
家　

順
子

　

大
勢
の
人
に
新
し
く
な
っ
た
治
部
邸
を
ご
覧

い
た
だ
こ
う
と
４
月
７
日
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
の
内
覧
会
を
開
催
し
、
町
内
外
か
ら

約
30
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
治
部
邸
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

方
か
ら
「
と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
」
「
台
所
や
お
風
呂
が
新
し
く
な
っ
て
使
い

や
す
そ
う
」
な
ど
の
声
や
、
初
め
て
の
方
か
ら

「
外
観
の
と
お
り
立
派
な
建
物
で
す
ね
。
古
民

家
な
ら
で
は
の
雰
囲
気
が
す
て
き
で
す
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
き
、
情
緒
あ
る
治
部
邸
の
散
策

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

治
部
邸
の
雰
囲
気
を
満
喫

　

４
月
７
日
に
内
覧
会
を
開
催

●団らんの場として活用できるよう、掘りごたつを新設
●お風呂を古民家の雰囲気を残しつつ拡張。すべりにくい
　タイルを用いるなど安全面にも配慮
●多数人で料理ができるよう、大きなシステムキッチンを
　導入
●小さなお子さんから高齢者まで、使いやすいよう多目的
　トイレを設置
●母屋の全てのトイレは、洋式温便座に改良
●四季を楽しんでいただけるよう、客室の一室にエアコン
　を設置

※令和元年度に畳やふすまの張り替え、雨戸の修繕を行う
　予定です。

リニューアルのポイント

今後の改善点
●網戸を設置してほしい
●畳とふすまの張り替え
利用方法
●同窓会のときに使いたい
●法事のときに親戚の食事や宿泊に
●農業体験や研修に使ってみたい
その他
●体験型観光と組み合わせてみると利用者が増えるのでは
　ないか

内覧会アンケートのご意見

「とても懐かしく拝見しました。建物の雰囲気
もそうですが、ここから見渡せる景色もきれい
なので、四季を楽しめます」

田
淵　

肇
さ
ん

　
　

政
子
さ
ん
（
山 

手
）

お子さんから高齢者まで使いやすくなった多目的トイレ 食洗機を備えたキッチン。３〜４人同時に腕を振るえます

約２倍に拡張したお風呂。ゆったりできます

内見会で掘りごたつを見学する参加者

治
部
邸
か
ら
見
渡
す

　
　
　
　

景
色
が
オ
ス
ス
メ
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４月１日付けで新たに地域おこし協力隊２名が着任しました。インタビュー形式で２人を紹介します。

特産品開発や農業高校との
　　交流事業などに意気込み

農業の担い手に関する
　　大学との連携事業などに意欲

曲
が
り
道
で
こ
ぼ
こ
道
も
宝
物

菅
原　

柳
子

【応募したきっかけは？】
　将来農業に従事したく、新しい農業の可能性を見つ
けたいと考えていました。そんなとき、久米南町との
ご縁がきっかけになりました。

【久米南町のイメージは？】
　自然豊かでありながら生活環境に困らない、ちょう
どいい田舎と感じています。

【何から始めたいですか？】
　久米南町の資源や今の課題を勉強するために、いろ
いろな場所に行き、多くの人のお話を聞いてみたいと
思っています。

【３年後の目標は？】
　若者が継続的に久米南町を訪れる機会を創出したい
と考えています。
  さらに、農業の労働力不足の問題の解決に取り組み
たいと思っています。

【皆さんへのメッセージ】
　まだまだ知らないことが多く、多くの人とお話しし
たいです。いろいろ協力をお願いすることがあろうか
と思いますが、よろしくお願いします。

産業・観光振興業務
女性／22歳／下弓削

産業・観光振興業務
女性／20歳／上神目

趣味▷お笑い鑑賞、バイオリ
　　　ン、散歩

趣味▷うらじゃ、球技スポー
　　　ツ、音楽・DVD鑑賞

【応募したきっかけは？】
　カッピーおばけ屋敷などのイベントに参加した経験
があり、もっと久米南町の皆さんと関わる仕事がした
いと思ったからです。

【久米南町のイメージは？】
　優しく、明るく接してくれる人が多いなと感じてい
ます。そして、自慢できる観光資源や特産品がたくさ
んあり、多くの人に知ってほしいと思っています。

【何から始めたいですか？】
　皆さんに名前と顔を覚えてもらいたいので、地域活
動やイベントへ積極的に参加していきます。

【３年後の目標は？】
　特産品などの商品開発や販売をビジネスにつなげら
れるようになりたいです。
  また、子育て世代の女性が自分に合ったタイミング
で仕事ができる環境づくりに取り組みたいです。

【皆さんへのメッセージ】
　皆さんと一緒に力を合わせて久米南町をもっともっ
と盛り上げていきたいです。町で見かけたら声を掛け
てくださいね。よろしくお願いします。

中
なかじま

嶋  美
み か

香 さん小
こ ぶ ん ざ か

分坂  祐
ゆ う か

佳 さん

【私ってこんな人】
　私は農業高校出身。
機械に乗るのが好き
だったので、卒業後
はフォークリフトに
乗る倉庫管理の仕事
をしていました。
　小さいころからサ
ッカー、バレーボー
ル、ソフトボールな
どをしていたので運
動神経には自信があ
ります。

【私ってこんな人】
　直感でいいと思っ
たら即決して、一度
決めたら曲げない性
格。協力隊になった
のも、その性格から
かもしれません。
  多くの人と話した
いのに、きっかけが
ないと声を掛けれな
いので、明るく声を
掛けられる性格にな
りたいです。
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②
利
用
希
望
者
登
録

　空き家バンク制度は、町民などから空き家・空き地の登録を募り、空き家利用希望者に情報提供する制
度です。空き家所有者と利用希望者のマッチングを図り、空き家の賃貸・売買へ結びつけます。

③交渉、売買・賃貸契約
（個人間または不動産業者仲介）

久米南町に
住みたいな。

①
物　

件　

登　

録

空き家所有者 空き家利用希望者

空き家バンク

久米南町役場
 ●町ホームページに掲載
 ●所有者と利用希望者のマッチング
　（交渉・契約に町は関与しません）

岡山県空き家情報流通システム
 ●町ホームページ、住まいる岡山に掲載
 ●不動産業者が仲介

★地域社会維持のための『空き家バンク』
　地域内に空き家が多くなると、防犯・防災上の問題や集落の景観悪化の問題などが心配されます。空き家を管理
してもらう気持ちで、入居者を募りましょう。

空き家になった
家を誰かに使って
　もらいたいな。

管理も大変だけど、
放置すると傷むばかり
　　　だしな…。

★移住定住促進のための『空き家バンク』
　久米南町の人口は年々減少し、少子高齢化が深刻化しています。空き家バンクを活用して移住者に住んでもらい、
将来、地域の担い手への育成が期待されます。

生
き
る
た
め
時
々
鬼
と
手
を
結
ぶ

坂
田　

文
子

〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com

vo
l.5

1 空き家に関するアレやコレ
冊子をつくりました

　空き家の所有者向けに適正管理や利活用に関する情報をわかりやすく
まとめた冊子「所有者さんに聞いてほしい空き家の話」を作りました。
　冊子では、空き家を放置すると多くの問題が発生することの問題提起
や、役場などが行っている空き家バンクの取り組みなどを紹介し、空き
家の所有者へ、その活用方法について考えてもらおうとするものです。
　３月に空き家の所有者（一部条件あり）に対して、今後の空き家の活
用方法の意向を伺うアンケートと合わせて、この冊子をお送りしました。
現在、その回答を受けているところですが、前回のアンケート結果に比
べて所有者の回答が前向きな傾向となっており、この冊子が空き家の流
動化を促すきっかけになればと期待しています。
　この冊子は役場２階の産業振興課で配布しています。数に限りがあり

空き家に関するパンフレットを作成

空き家バンクに登録（売買・賃貸）しませんか?

ますので、ご興味のある方はお早めにどうぞ。
　空き家に関するご相談がありましたら、下記までご連絡ください。　　　　地域おこし協力隊・柴田 光基
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目
分
量
婆
が
作
っ
た
塩
ム
ス
ビ

西
河
さ
ち
こ

　口腔内を清潔に保ち、口腔のいろいろな働きが良好に保たれると、フレイル（虚弱）予防となり、いきいき
とした生活を送ることができます。口腔機能が低下すると、「かんで味わう」「飲み込む」といった動作をス
ムーズに行えなくなるため、十分な栄養を摂取できません。栄養不足状態が続くと、運動機能の低下や認知症
の進行、さらなる摂食障害につながる可能性があります。口腔ケアは、歯磨きや口腔内の洗浄で歯周病を予防
するだけでなく、誤嚥性肺炎の予防や口腔体操といった高齢者の身体機能の回復につながります。

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
５３

いきいきした暮らしはお口の健康から

口腔ケアのポイント

　今年度も地域包括支援センターと社会福祉協議会では、
各地域のサロンに出向き、出前講座を行います。介護予
防についての寸劇やクイズなどを予定しています。地域
の皆さんとお会いできるのを楽しみにしています。

サ
ロ
ン
で
介
護
予
防
の

講
座
を
行
い
ま
す

今年度もサロンで
　　　健康講座を開催します

かめなくなる

口腔機能の低下
（かむ力・飲み込む力）

柔らかい物しか食べられ
なくなる

・食欲の低下
・低栄養
・身体機能の低下、認知機能の低下

介護が必要な状態に…

１．日々の手入れを行いましょう。
　　・毎食後の歯みがき…歯間ブラシ、糸ようじも使いましょう。
　　・入れ歯のお手入れ…入れ歯は必ず外して、丁寧に洗いましょう。
　　・舌のお手入れ………舌の上についた汚れ（舌苔）は口臭の原因になります。
２．口の体操を習慣にしましょう。
　　　口の体操で頬、舌、唇などの筋肉を鍛えると、かむ力や飲み込む力が向上するだけでなく、唾液が出
　　やすくなる、表情が若々しくなるなどの効果があります。
　　　また、正しい口腔ケアについてかかりつけの歯科医院で定期的に指導を受けることをおすすめします。
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５月３１日は「世界禁煙デー」

６月４日～１０日「歯と口の健康週間」

５月３１日から６月６日は「禁煙週間」

～いつまでも　続くけんこう　歯の力～

たばこの煙の有害成分

「加熱式たばこ」の安全性は？

し
っ
か
り
と
靴
紐
結
び
八
十
の
坂

光
延
い
ろ
は

　厚生労働省は５月31日の世界禁煙デーから始まる１週間を禁煙週間と定め、「2020年、受動喫煙のない
社会を目指して〜たばこの煙から子どもたちをまもろう〜」をテーマに全国各地で禁煙の輪を広げる取り組み
が行われます。
　受動喫煙とは、他人の喫煙によりたばこから発生した煙にさらされること。喫煙によりあらゆるがんや脳卒
中、心筋梗塞などの病気を引き起こすことは知られるようになりましたが、たばこを全く吸わない人でも、受
動喫煙により、肺がんや虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死（SIDS）などの健康被害が起こることがわか
り、問題となっています。受動喫煙によるこれらの疾患の死亡者は年間１万5,000人と推計されています。
　今後の世界的なイベントを見据えて、受動喫煙防止を強化するために健康増進法が改正され、2020年４月
には多くの人が利用する全ての施設で原則屋内禁煙になります。
　自分のためにも、周りの人のためにも、この機会に禁煙に取り組みましょう。

　健康で生き生きとした日々を送るためには、毎日の歯磨きと定期的に歯科検診を受けることが重要です。
　歯を失う原因であるむし歯や歯周病は望ましくない生活習慣が原因となって起こる生活習慣病の一つ。下記
のような生活習慣は歯や口の健康を阻害するだけでなく、肥満やメタボリックシンドロームの状態から、動脈
硬化・高血圧・糖尿病などの生活習慣病につながります。この機会に生活習慣を見直しましょう。

　化学物質は4,000種類以上、その中の約60種類は発がん物質を含む有害物質です。そのうち主な３種
類をご紹介します。
　ニコチン……血圧や心拍数を上昇させ、心臓に負担をかける。依存性が強い。
　タール………発がん物質が多く含まれている。肺の機能を低下させる。
　一酸化炭素…血液が酸素を運ぶのを妨げ、心臓に負担をかける。

　最近の研究では、有害物質が著しく軽減されていると報告されていますが、現時点では「有害物質の軽
減＝健康リスクの低減」であるとは科学的根拠がないため言えません。
　受動喫煙のリスクについても科学的根拠が十分ではなく、さらなる研究が必要とされています。

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

ダラダラ食べ、間食、夜食

望ましくない生活習慣

　　摂取エネルギーが増える

全身への影響

　　満腹感が得られず食べ過ぎる

　　食欲が高まり食べ過ぎる

口の中が汚れる

口への影響

唾液の量が少なくなる

血管収縮、血流量・免疫力の低下 　　　　　　　血管収縮、血流量低下

免疫力の低下

あまり噛まない

タバコ

疲労、ストレス、睡眠不足

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
な
ど

虫
歯
、
歯
周
病
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　第58回久米郡消防操法訓練大会が
４月14日、美咲町中央運動公園で開
かれ、小型ポンプの部で第１分団第４
部（上二ケ・下二ケ・仏教寺）が接戦
を制し、昨年の初優勝に続いて、見事
連覇を果たしました。
　消防団員の技術向上と士気の高揚を
目的に開催された同大会には、各町大
会を勝ち抜いたポンプの部に３チーム、
小型ポンプの部に５チームが出場しま
した。
　小型ポンプの部で優勝した第１分団
第４部は、日ごろの訓練の成果を発揮

迅速かつ的確な操法を披露した団員

郡大会を制した１−４の選手

１−４が郡消防操法訓練大会で連覇
町内出場チームが大活躍

〈新入団員〉
　花房　友成（１−１）　藤田　善彦（１−２）　椎橋　健一（３−２）　直原　周平（３−２）　
　藤本　宏紀（４−１）　池田　修治（４−２）　豊福　一矢（４−３）　満尾　和久（４−３）　
　田中　勝也（本　部）

宣誓文を読み上げる新入団員の田中さん

　町消防団の任命式が４月２日、町民運動公園多目的広
場で行われ、新たに９人の消防団員が誕生しました。
　式では、新入団員を代表して田中勝也さんが「良心に
従い、忠実に消防活動に励みます」と力強く宣誓すると、
池田団長は「自分の町は自分たちで守るという郷土愛と
使命感、責任感をもって活動してほしい」と訓示しまし
た。
　町民の身体、生命、財産を守るため、皆さんのご活躍
を期待します。
　新入団員は次のとおりです。（敬称略）

消防団へ新たに９人が入団
がんばってください

寝
る
前
に
今
日
一
日
に
有
難
う

西
河
美
津
子

し、迅速かつ的確な操法を披露しました。また、自動車
ポンプの部では、第２分団第１部（里方・山ノ城）が準
優勝に、小型ポンプの部では第２分団第２部（南庄）が
準優勝、第１分団第５部（全間）が３位になり、出場し
た久米南町消防団の全ての部が上位に入賞、素晴らしい
活躍を見せました。
　同大会の小型ポンプの部で優勝を果たした第１分団第
４部は、来年７月に開催される第６７回岡山県消防操法
訓練大会に出場します。選手の皆さん、来年の県大会に
向けて、練習がんばってください。



児童の安全を守る
軽トラ・パトロール隊が出発式

　　広報くめなん　2019. 5月号9

軽トラに乗って登下校を見守る隊員

金勢大明神で
恒例の春祭りを開催

大勢の参拝者でにぎわった恒例のもち投げ

長年行政相談委員で活躍
服部賢さんに感謝状

感謝状を受け取る服部さん（右）

　3月31日をもって行政相談委員を退任された服部賢さ
ん（塩之内）に５月８日、総務大臣から感謝状が贈られ
ました。
　服部さんは、平成17年４月に行政相談委員に委嘱され
てから14年の長きにわたり、町民の身近な相談相手と
なって行政サービスに関する苦情や相談を受け、問題解
決の促進に尽力されました。
　この日は、中国四国管区行政評価局長の米澤俊介さん
から服部さんに感謝状が手渡されました。「まずは相手
の話をしっかり聞くことを心掛けて相談を受けてきまし
た。少しでも皆さんの力になれたならうれしいです」と
行政相談委員としての活動を振り返りながら話してくれ
た服部さん。長年にわたり幅広い相談業務にご尽力いた
だきありがとうございました。

　軽トラックに乗って児童の登下校を見守る軽トラ・パ
トロール隊の出発式が４月17日、誕生寺小学校で行われ
ました。
　同隊では、児童の下校時刻に合わせて「安全パトロー
ル」の旗を取り付けた自家用の軽トラックを運転して学
区内をパトロール。隊員32人が当番を決めて活動を行
っています。
　式には、同校の児童49人と隊員20人、教員らが出席。
髙野文夫隊長（南庄）が「皆さんは地域の宝です。私た
ちが皆さんの安全を守ります」とあいさつ。児童を代表
して６年生の杉本環さん（里方）が「私たちも安全に気
を付けて登下校します」と述べ、全校生徒が隊員に「よ
ろしくお願いします」とあいさつした後、隊員に見守ら
れながら下校しました。
　また、町内各学区でも見守り隊の皆さんが毎日登下校
を見守ってくれています。児童の登下校や地域の安全・
安心を守るため、活動をお願いします。

　竜天山中腹（全間と赤磐市西勢実の境界）にある金勢
大明神で４月29日、恒例の春祭りが行われ、詰めかけ
た参拝者や家族連れらでにぎわいました。
　金勢大明神は、腰から下の病気、生殖器の病気、子授
けの神様としてご利益があると伝えられ、願いが叶うと
木細工の男性器を奉納することになっており、境内のい
たるところに大小さまざまな供え物が奉納がされていま
す。
　この日は、神事に続いて、カラオケやもち投げなどの
催しがあり、森に囲まれた由緒ある社で、大きなにぎわ
いをみせていました。

惚
れ
た
日
の
全
部
素
敵
に
見
え
た
彼

坂
口
百
々
香



平
成
31
年
度
・
第
１
回
久
米
南
町
婦
人
大
会

マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催

あいさつする木多会長

　

４
月
26
日
、
町
中
央
公
民
館
で
平

成
31
年
度
第
１
回
久
米
南
町
婦
人
大

会
・
マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
（
町
婦
人
協

議
会
主
催
）
が
67
人
の
参
加
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
木
多
敏
江
会
長
か
ら

「
人
口
減
少
に
伴
い
、
会
員
数
も
減

少
し
て
き
て
い
る
が
、
長
年
続
く
婦

人
会
の
伝
統
を
守
り
つ
つ
、
こ
の
町

で
生
き
る
私
た
ち
が
明
る
く
輝
い
て
、

新
し
い
久
米
南
町
の
未
来
を
築
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

　

開
会
後
、
片
山
篤
町
長
が
町
政
報

告
と
し
て
庁
舎
改
修
に
つ
い
て
、
町

の
歴
史
を
交
え
つ
つ
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
人
口
が
減
少
し
て
い
る
が
、

協
力
し
合
い
助
け
合
っ
て
、
地
域
と

と
も
に
発
展
で
き
れ
ば
よ
い
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
片
山
義
文
総

務
企
画
課
長
か
ら
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
や
下
弓
削
の
新
し
い
分
譲
地
、

町
水
道
料
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
町

行
政
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
町
長
や
総
務
企
画
課

長
か
ら
直
接
話
が
聞
け
る
よ
い
機
会

だ
っ
た
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
平
成
31
年
度
の
町
婦
人

協
議
会
総
会
が
行
わ
れ
、
平
成
30
年

度
事
業
と
収
支
決
算
の
報
告
、
平
成

31
年
度
事
業
計
画
と
収
支
予
算
案
な

ど
に
つ
い
て
慎
重
に
審
議
さ
れ
、
い

ず
れ
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
地
域
に

お
け
る
婦
人
の
学
習
活
動
を
一
層
推

進
す
る
た
め
、
専
門
的
知
識
・
技
術

町長からの町政報告
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の
研
修
を
行
い
、
資
質
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

◇　

◇　

◇

●
今
後
の
予
定

・
７
月
３
日
／
神
目
支
館　
　
　
　

　

「
地
域
に
お
け
る
婦
人
活
動
」

　

（
交
通
・
消
費
生
活
問
題
）

・
９
月
25
日
／
誕
生
寺
支
館

　

「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
」

　

（
防
火
・
男
女
共
同
参
画
）

・
令
和
２
年
２
月
／
文
化
セ
ン
タ
ー

　

「
暮
ら
し
と
人
権
」

　

（
人
権
教
育
講
演
会
）

◇　

◇　

◇

●
今
年
度
の
役
員
（
敬
称
略
）

　

会　

長　
　
　

木
多　

敏
江

　

副
会
長　
　
　

入
江
喜
代
子

　
　
　
　
　
　
　

片
山　

朋
子

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

す
き
間
風
頭
ひ
や
し
て
あ
と
一
句

山
田　

一
惠

発
展
へ
の
積
極
的
取
り
組
み
と
、
自

ら
の
役
割
と
生
き
方
を
深
め
る
た
め



が
ん
ば
っ
た
人
に

１
０
０
点
満
点
（
敬
称
略
）
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※日程、会場については変更になる場合があります。

第41回久米南町招待少年少女ソフトボール大会　　　　　　　（町民運動公園）
第47回久米郡少年少女ソフトボール大会　　　　　　　　　　（町民運動公園）
第48回美作地区スポーツ少年団柔剣道大会　　　　　　　　　（勝央町）
第43回美作地区スポーツ少年団ソフトボール交歓大会　　　　（美咲町）
２０１９年度岡山県スポーツ少年団ソフトボール交流大会　　　（町民運動公園／美咲町）
第43回久米剣道連盟少年少女錬成大会　　　　　　　　　　　（町民運動公園）
第３回久米南町招待少年少女サッカー大会兼
第44回久米南町少年少女サッカー大会　　　　　　　　　　　（町民運動公園）
第43回久米南町新春鏡開剣道大会　　　　　　　　　　　　　（町民運動公園）
第44回久米郡少年少女サッカー大会　　　　　　　　　　　　（美咲町）
第43回美作地区スポーツ少年団サッカー交歓大会　　　　　　（津山市）

　6月
　7月
　7月
　8月
10月
11月
12月

　1月１日
　2月
　3月

２０１９年度スポーツ少年団大会予定

■久米南町スポーツ少年団の団員を募集しています！
　対象は小学校1年生から6年生までです。子どもたちが幅広いスポーツを楽しみ、野外活動や
社会活動を通じて協調性や創造性を養い、社会のルールや思いやりの心を学べます。
　　主な活動：ソフトボール、サッカー、剣道、そのほかにも野外活動・レクリエーションなど
■久米南町スポーツ少年団は、小学校単位で構成しています。
　　弓削スポーツ少年団（☎728―2416）、誕生寺スポーツ少年団（☎728―2632）
　　神目スポーツ少年団（☎722―2021）
お気軽に各スポーツ少年団事務局までご相談ください。

久米南町スポーツ少年団で心とからだを育てよう

●
久
米
南
町
近
隣
親
睦
Ｇ
Ｇ
大
会

　

３
月
６
日

　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

第
１
位　

杉
山　

勝
美

　
　
　

第
３
位　

直
本　

英
治

※
そ
の
他
の
順
位
は
中
央
会
、
建

　

部
会
の
選
手
が
入
賞
。

●
久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ　

３
月
例
会

　

３
月
20
日

　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

第
１
位　

岸
本　

輝
夫

　
　
　

第
２
位　

市
田　

敦
子

　
　
　

第
３
位　

髙
野　

清
子

　
　
　

第
４
位　

片
山
多
惠
子

　
　
　

第
５
位　

山
本　

博
信

●
第
24
回
久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
場

　
　
　
　
　
　
　

年
間
会
員
大
会

　

３
月
27
日

　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

第
１
位　

江
坂　
　

理

　
　
　

第
２
位　

杉
山　

勝
美

　
　
　

第
３
位　

森
崎　

豐
子

　
　
　

第
４
位　

森
本　

正
一

　
　
　

第
５
位　

市
田　

忠
郎

●
久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ　

４
月
例
会

　

４
月
13
日

　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

第
１
位　

山
本　

明
美

　
　
　

第
２
位　

河
原　

廣
志

　
　
　

第
３
位　

髙
野　

清
子

　
　
　

第
４
位　

青
木　

紘
平

　
　
　

第
５
位　

片
山　

貞
夫

久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
金

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
人

の
た
め
に
助
成
金
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　

予
選
を
勝
ち
抜
く
な
ど
に
よ
り

中
国
大
会
以
上
の
大
会
に
参
加
す

る
町
内
在
住
の
人
か
町
内
に
本
拠

を
有
す
る
団
体
が
対
象
で
、
町
ス

ポ
ー
ツ
推
進
基
金
か
ら
支
給
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
（
☎

7
2
8
―
2
7
1
1
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
薬
に
力
を
借
り
て
明
日
を
生
き

小
坂　

栄
子
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（敬称略）

人

久

権
思
想
の
啓
発
活
動
の
一
環

で
４
月
23
日
、
人
権
擁
護
委

米
南
中
学
校
新
１
年
生
31
人

を
対
象
に
４
月
23
日
、
自
転

員
か
ら
誕
生
寺
小
学
校
の
児
童
に
、

人
権
の
花
の
種
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
が
毎
年
取
り
組
ん

で
い
る
も
の
で
、
友
達
と
仲
良
く
協

力
し
て
花
を
育
て
、
命
の
大
切
さ
を

学
ぶ
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。

こ
の
日
、
人
権
擁
護
委
員
ら
か
ら
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ヒ
マ
ワ
リ
、
百
日

草
の
種
の
ほ
か
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
ス

コ
ッ
プ
な
ど
が
贈
ら
れ
、
同
委
員
の

木
多
敏
江
さ
ん
（
里
方
）
は
「
友
達

と
協
力
し
て
命
を
大
切
に
す
る
心
を

育
て
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

同
校
６
年
生
の
志
部
樹
菜
さ
ん

（
北
庄
）
は
「
全
校
み
ん
な
で
協
力

し
て
、
大
切
に
花
を
育
て
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

車
交
通
教
室
が
同
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
新
た
に
中
学
生
と
な
っ
た

生
徒
が
、
今
ま
で
よ
り
行
動
範
囲
が

広
が
り
、
自
転
車
に
乗
る
機
会
も
増

え
る
こ
と
か
ら
、
自
転
車
の
交
通
マ

ナ
ー
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら

お
う
と
開
か
れ
た
も
の
。
自
転
車
に

乗
る
前
の
点
検
項
目
や
走
行
時
に

「
止
ま
る
と
き
と
出
発
す
る
と
き
に

は
後
方
を
確
認
す
る
」
「
車
に
は
死

角
が
あ
る
の
で
注
意
し
よ
う
」
な
ど

の
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
美
咲
警
察
署
の

パ
ト
カ
ー
を
使
っ
て
、
車
の
死
角
に

つ
い
て
の
講
習
も
行
わ
れ
、
参
加
し

た
生
徒
ら
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

警察官から自転車の乗り方を学ぶ生徒

人権の花の種を受け取る児童

　月生まれ　月生まれ５

青木 須壽子（南 庄）

（里　方・５歳）
やんちゃ坊主
誕生日おめでとう

村
むらかみ

上  　蓮
れん

 くん

（下弓削・１歳）
すくすく育ってね。
でも、いたずらは
　　ホドホドにね（笑）

畝
う ね き

木  百
も も か

花 ちゃん

デ
ジ
カ
メ
に
背
す
じ
伸
ば
し
て
ハ
イ
チ
ー
ズ

片
山　

淑
恵

来月号は６月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、６月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、５月31日（金）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆（南　庄・６歳）
６歳おめでとう！
お兄ちゃん、
　お姉ちゃんと
　　仲良くね

前
ま え た

田 知
ち あ き

陽 くん



　　広報くめなん　2019. 5月号１３

だまされんのじゃ岡山県
～特殊詐欺「防犯一口広報」よろしくお願いします～

　元号が令和に改元されることに伴い「元号が変わるので手続きが必要です」などと
偽り、キャッシュカードをだまし取る手口の特殊詐欺の発生が懸念されます。
　実際に他県では、改元の発表以降「元号が変わるので今日中に手続きをしないとい
けない」「過払いの保険金があるので使っている銀行を教えてほしい」などと電話が
かかり、その後、銀行員を装って自宅を訪ねてきた犯人にキャッシュカードをだまし
取られ、現金を引き出される被害が発生しています。

※不審な電話がかかってきたら、美咲警察署（☎0868－66－0110）に連絡してください。

５
月
は
自
転
車
月
間

〈
岡
山
県
自
転
車
安
全
利
用
５
則
〉

�
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

　

は
例
外

�
車
道
は
左
側
を
通
行

�
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

　

り
を
徐
行

�
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進

　
　

の
禁
止

　

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

　
　

停
止
と
安
全
確
認

　

・
運
転
中
の
携
帯
電
話
・
傘
さ
し

　
　

運
転
の
禁
止　

�
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　

こ
の
う
ち
�
に
つ
い
て
は
、
自
転

車
も
車
両
で
あ
る
た
め
、
車
道
を
通

行
す
る
こ
と
が
原
則
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
歩
道
に
「
自
転
車
通
行
可
」

の
標
識
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
歩
道

　

毎
年
５
月
は
自
転
車
月
間
で
す
。
平
成
30
年
中
に
岡
山
県
内
で
は
、
自

転
車
の
関
係
す
る
交
通
事
故
が
１
，
０
０
３
件
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
内

９
件
が
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
便
利
で
環
境
に
優
し
い
乗
り
物
で
す
が
、
道
路
交
通
法
で
は

軽
車
両
に
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
車
の
仲
間
で
す
。
道
路
を
通
行
す
る

際
は
、
「
車
」
と
し
て
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
次
の
「
自
転
車
安
全
利

用
５
則
」
に
注
意
し
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
車
の
仲
間
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
乗
り
ま
し
ょ
う

を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

13
歳
未
満
か
70
歳
以
上
、
身
体
に
障

害
が
あ
る
場
合
も
同
様
に
歩
道
を
走

行
で
き
ま
す
。
久
米
南
町
を
通
る
国

道
53
号
で
は
、
「
自
転
車
通
行
可
」

の
標
識
が
あ
る
た
め
、
歩
道
を
走
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
行
区
分
に
注

意
し
て
安
全
に
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
乗
車
前
に
は
、
ブ
レ
ー
キ

の
き
き
具
合
や
ラ
イ
ト
の
点
灯
状
況
、

反
射
材
が
付
い
て
い
る
こ
と
な
ど
を

確
認
し
、
点
検
を
定
期
的
に
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
が
事
故
の
加
害
者
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
転
車
で
起
こ

し
た
事
故
の
場
合
で
も
、
高
額
の
賠

償
責
任
を
負
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

万
が
一
の
場
合
に
備
え
て
賠
償
責
任

保
険
や
傷
害
保
険
へ
の
加
入
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

期
待
す
る
新
元
号
へ
歩
が
軽
い

小
林　

生
子

スタート!!

改元を口実とした不審電話に注意

　今年の４月１日以降、特殊詐欺でよく使われるキーワードは「未払い金」「現金を
振り込んで」「会員番号」「他人に教えた」「関係者が捕まった」「保釈金が必要」
「８千万円が当選」「手数料が必要」「インターネット利用料金が未納」「電子マネ
ー」などです。
　電話の相手が、これらのキーワードを使って話し掛けてくるときは、「詐欺ではな
いか」と疑い、通話の内容にご注意ください。

特殊詐欺によく使われる最近のキーワード

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター



一　
　

般

おうちでできる  おおらか金継ぎ
著：堀　道広
実業之日本社
　漫画家でもある漆

うるし

作家の著者が、
割れたり欠けたりしたお気に入りの
器などを、漆を使った金継ぎ（きん
つぎ）という技法を用いて簡単に自
分の家で修繕する方法を紹介。

・ノースライト　　　　　　　　　　　　　　横山　秀夫
・洋食小川　　　　　　　　　　　　　　　　小川　　糸
・つくもがみ笑います　　　　　　　　　　　畠中　　恵
・火災・盗難保険金は出ないのがフツー　　　加茂　隆康
・母親が知らないとツライ「女の子」の育て方　江藤　真規
・みそ玉・一日一杯のみそ汁が、不調に効く！　村上　祥子
・復元ＣＧ　日本の城　　　　　　　　　　　三浦　正幸
・賢い子になる！筋膜リリース　　　　　　　竹井　　仁
・地域おこし協力隊　－10年の挑戦―　　　　椎川　　忍

児　
　

童

大人になるまえに
知っておきたいお金のこと
作：ハイジ・フィードラー
ひさかたチャイルド
　お金の誕生、いろいろなカ
ードの違い、上手な稼ぎ方な
どを楽しいイラストを交えて
楽しく知ることができます。

・なぜ人と人は支え合うのか　　　　　　　　渡辺　一史
・そらからぼふーん　　　　　　　　　　　　高畠　那生
・ビジュアル宝石キャラクター図鑑　　　　　松原　　聰
・こんなに恐ろしい核兵器　１　　　　　　　鈴木達治郎
・干潟のサバイバル　１．２　　　　　　　　ゴムドリco.
・極寒のサバイバル　　　　　　　　　　　　洪　　在徹
・月のサイエンス　　　　　　　　　　　藤子・F・不二雄
・ポリぶくろ、１まい、すてた　　エリザベス・ズーノン
・まるさんかくぞう　　　　　　　　　　　　及川　賢治
・モグラのねがいごと　　　ブリッタ・テッケントラップ
・あめだま　　　　　　　　　　　　　　　　ペク　ヒナ

Ｃ
Ｄ
な
ど

・ボヘミアン・ラプソディ　　　　　　　　　　クィーン
・ONE PIECE 15th Anniversary BEST ALBUM
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きただに ひろし
・ジャズ・ナウ　2018　　　　　　　ノラ・ジョーンズ
・【ＤＶＤ】ざんねんないきもの事典　　　　徳永真利子

６月９日（日）午後２時～午後３時／観賞室
　大人気！おはなしポケット（久米南町）による
絵本の読み聞かせや歌、エプロンシアター「食育エ
プロン」、ペープサート「あめふりくまのこ」のほか、
かんたん工作など盛りだくさんのおはなし会です。

　ユニークな部屋、
楽しい部屋などアイ
ディアいっぱいの
１００かいだてのい
えが完成しました。
　お隣には、スペシ
ャル絵本タイムで作
った１０かいだての
いえも完成。
　文化センター１階
エントランスに展示
しています。（双眼
鏡も用意していま
す！）
※展示期間は５月末
　までです。

　広報くめなん　2019. 5月号 １４

　　　　　　　　　　県立図書館の本を読もう！

　岡山県立図書館から５００冊の本を借り受けています。
　６月から貸し出しできますので、ぜひご利用ください。

ノーメディア週間　６月１３日（木）～１９日（水）
　未就学児、小学生（低・中・高学年）、中学生向け
に、それぞれにあった本をそろえています。家族で本
を読む時間を作りましょう。

図書館行事のご案内

おはなし会

「１００かいだてのいえ」完成！！

本の寄贈
石原　収世（全　間）　　　　　　　大内　　誠（岡山市）
橋本　惣司（津山市）　一般財団法人　DREAM.K（上神目）
　　　　　　　　　　　　ありがとうございました。

【４月分・敬称略】

新着コーナー

三
世
代
揃
い
連
休
苗
作
り

青
木
須
壽
子



　　広報くめなん　2019. 5月号１５

頑
な
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
メ
ー
ル
す
る

大
家
千
栄
美

商工会無料法律相談会
　久米郡商工会では商工業者の諸問題解消の場と
して、皆さんの疑問にお答えし、課題の解決のお
手伝いをします。
【相談事例】

　お金の貸し借りや売掛金回収、契約などに関す
るトラブル、損害賠償や交通事故に関するトラブ
ル、労使問題などの法律に関すること
日　時■６月13日（木）　午後１時～４時
会　場■久米郡商工会本部／２階相談室
弁護士■篠岡丈記氏
　　　　（弁護士法人 南方法律事務所）
＊先着順で定員になり次第、締め切ります。
＊お申し込み受け付け後、相談時間を調整します。

一日公庫のおしらせ
　日本政策金融公庫による事業資金・教育
資金に関する出張特別相談会を開催します。
　相談の対象者は、商工業者で設備の導入
などに伴う資金の借り入れを検討されてい
る人、事業の経営に必要な運転資金の借り
入れを検討されている人などです。
日　時■６月18日（火）
　　　　午前９時30分～午後３時
会　場■久米郡商工会本部　
＊相談は個別面談方式で実施します。
＊事前に面談時間の調整をしますので、久
　米郡商工会本部（☎0868−66−0033）
　までご連絡ください。

　岡山県商工会地域学童ソフトボール交歓
大会津山ブロック予選が４月27日、さくら
グラウンド（美咲町）で開催されました。
　津山地区のスポーツ少年団５チームが出
場して試合が行われ、久米南町からは久米
南スポーツ少年団が出場しました。
　当日は雨が降ったりやんだりの天候でし
たが、子どもたちは一生懸命ボールを追い
かけ、熱戦を繰り広げました。
　たくさんのご声援ありがとうございまし
た。

県商工会地域学童ソフト津山ブロック予選

～消費税軽減税率対応セミナー～
　10月1日から「消費税軽減税率制度」が実施されます。消費税率10％への引き上げに伴い
導入されるもので、対象となる品目の消費税については軽減税率（８％）が適用されます。
　事業者の皆さんは業種に関わらず、売り上げや仕入れを適用税率ごとに区分した経理や複数
税率に対応した請求書の発行などが、毎日の仕事の中で新たに求められます。正しく制度を理
解し、経理処理で困らないよう分かりやすく説明します。また、個別指導を９月頃に予定して
います。
日　時■６月12日（水）　午後６時30分～８時30分
会　場■久米郡商工会本部／１階会議室（美咲町原田1757−8・亀甲駅前）
講　師■税理士法人  アイタック　【テーマ】消費税軽減税率対応について
受講料■無料

令和元年度消費税軽減税率対応窓口相談事業



１６　広報くめなん　2019. 5月号

人口と世帯

　男　　2,309人 （ 　0） 2,353人
　女　　2,515人 （ −5） 2,561人
　計　　4,824人 （ −5） 4,914人
世帯数　2,264    （ −2） 2,280

〈4月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈4月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
30件

（     3）
（  90）

4件
81件

知お らせ
のページ

狩
猟
免
許
取
得
の
た
め
に

講
習
会
と
試
験
を
実
施

　

岡
山
県
で
は
、
２
０
１
９
年
度
の

狩
猟
免
許
試
験
と
初
心
者
講
習
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

本
年
度
も
免
許
試
験
料
、
講
習
会

講
習
料
の
半
額
助
成
を
行
い
ま
す
。

免
許
の
種
類
■
網
猟
・
わ
な
猟
・
第

１
種
銃
猟
・
第
２
種
銃
猟
（
空
気
銃
）

岡山大学出張落語会

岡大落研

紙
（
１
免
許
５
，
２
０
０
円
）
、
82

円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

●
初
心
者
講
習
会

講
習
日
■
６
月
９
日
㈰

講
習
会
場
■
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
■
申
込
書
、

受
講
料
（
１
人
４
，
０
０
０
円
）

申
込
期
間
■
５
月
29
日
㈬

　

申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
人
は
役

場
産
業
振
興
課
（
☎
７
２
８
―
４
４

１
２
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
狩
猟
免
許
試
験

試
験
日
■
６
月
14
日
㈮

試
験
会
場
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
■
申
請
書
、

医
師
の
診
断
書
、
写
真
、
県
収
入
証

　岡山大学の落語研究会による出張落語会を開催します。
　入場は無料ですが、お席に限りがありますので、役場産業振興
課（☎７２８−２１３４）まで、事前のご予約をお願いします。
日　時■５月２６日（日）午後１時～３時
場　所■中央公民館２階和室

交通事故発生状況

人身事故
〈4月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　3件（　  9） 7件

５
月
31
日
ま
で

大
豆
共
済
の
申
し
込
み
は

　

大
豆
の
作
柄
は
、
天
候
に
大
き
く

左
右
さ
れ
、
播
種
期
の
降
雨
や
夏
の

干
ば
つ
、
台
風
、
秋
の
長
雨
な
ど
が

生
育
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
大
豆
栽

培
と
被
害
は
背
中
合
わ
せ
の
た
め
、

晩
学
で
す
私
の
捻
子
を
孫
が
巻
く

貞
岡
信
太
郎

南庄の井口正三さん

　平成17年４月から行政相談委員として活
躍いただいていた服部賢さん（塩之内）が、
３月31日をもって勇退され、後任に南庄の
井口正三さんが総務大臣から４月１日付けで
委嘱されました。
　行政相談委員は、毎日の暮らしの中での行
政に対する苦情・意見・要望をお聞きし、公
平・中立な第三者の立場からその問題解決の
促進や、皆さんの声を行政運営の改善のため
に必要なあっせんを行います。
　町では、行政相談委員が相談に応じる行政
相談を設けています。
　行政相談の日程は、広報紙などでお知らせ
しますので、お困りのことがあれば皆さんお
気軽にご相談ください。

岡大落研

５月２６日に開催

行政相談委員に
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篤
志
寄
付　
　
　

敬
称
略

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
６
月
３
日
㈪
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
町
中
央
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
に

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
３
日
に
合
同
相
談
を
開
催

スローガン「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」

第６１回　水道週間　６月１日（土）～７日（金）

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　水道週間は、水道について理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活環境の改善を図るための週間です。
　水は私たちの生活に欠かすことができません。水への意識、限りある水資源の大切さをこの機会に考えて
みませんか。

傘踊りを体験

大
豆
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
豆
共
済
は
、
黒
大
豆
、
白
大
豆

ご
と
に
５
㌃
以
上
の
大
豆
を
作
付
け

し
て
い
る
農
家
が
任
意
で
加
入
で
き
、

栽
培
す
る
全
て
の
耕
地
を
申
し
込
む

よ
う
に
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
期
限

は
５
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
農
業
共
済
組

合
津
山
支
所
（
☎
０
８
６
８
―
36
―

７
７
３
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

６
月
１
日
を
調
査
期
日
に
「
経
済

セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
す
べ
て

の
産
業
分
野
の
事
業
所
の
活
動
状
態

な
ど
の
基
本
的
構
造
を
、
全
国
と
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、

事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
す
る
各
種

統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

肥
田
野
千
里
（
新
潟
県
）

　

彦
坂　

千
晴
（
愛
知
県
）

　

横
田　

節
子
（
東
京
都
）

　

佐
々
木
愛
子
（
東
京
都
）

　

治
部　

清
美
（
岡
山
市
）

　

吉
岡　

広
二
（
兵
庫
県
）

　

西
村
栄
テ
ツ
（
兵
庫
県
）

　

中
嶋
加
寿
雄
（
大
阪
府
）

　

折
原　
　

哲
（
千
葉
県
）

　

稲
川　

清
士
（
東
京
都
）

　

三
輪　
　

愛
（
愛
知
県
）

　

林　

浩
一
郎
（
東
京
都
）

　

平
塚　

範
夫
（
東
京
都
）

　

遠
藤　

裕
祈
（
宮
城
県
）

　

潮
留　

淳
仁
（
東
京
都
）

　

阿
部　

敦
子
（
千
葉
県
）

　

桐
山　
　

舞
（
京
都
府
）

　

石
塚
健
一
朗
（
東
京
都
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

挑
戦
が
女
の
色
気
増
し
て
い
る

柴
田
ゆ
う
み

誕生寺支援学校誕生寺校地
　地域との交流会を開催

  誕生寺支援学校では、「第３３回地域との
交流会」を開催します。地域の皆さんと一緒
にレクリエーションやゲームコーナーをまわ
るふれあいウォークなどを計画しています。
皆さんのご参加をお待ちしています。
日　時■６月15日（土）
　　　　午前９時20分〜11時30分
会　場■誕生寺支援学校誕生寺校地
　　　　（山ノ城110－２）
  詳しくは、誕生寺支援学校誕生寺校地（☎
728－2321）までお問い合わせください。

今月の
納　付

軽自動車税 全期分

納期限5月31日 �
役場のほかに中国銀行、
トマト銀行、津山農業
協同組合、ゆうちょ銀
行・郵便局（中国５県）
で納付ができます。

納税はお早めに！

６月
１５日

　

調
査
員
が
事
業
所
の
活
動
状
態
を

外
観
な
ど
に
よ
り
確
認
し
、
新
た
に

把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業

所
に
は
調
査
票
を
配
布
す
る
こ
と
に

よ
り
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
回
答
で
き
ま
す
。
調
査
へ
の
ご

理
解
と
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

5月19日（日）

２6日（日）

6月　2日（日）

9日（日）

16日（日）

23日（日）

30日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受診
される方は電話で確認してください。

　

県
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
た

め
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
県
民
運
動
を
５
月

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
協
力
を

室
温
の
目
安
は
28
度
に

５

６

月

月

１９日（日）

２６日（日）

１日（土）

２日（日）

３日（月）
１５日（土）

恵明まつり
（ニュー三楽園・午前10時30分～）

第６回泥んこ運動会
（北庄西の谷集会所周辺・

　午前10時～）

岡山大学出張落語会（P16）

誕生寺ほたるまつり
（笛吹川歌碑公園・午後６時～）

神目ほたるまつり
（神目支館・午後６時～）

うたごえ喫茶
（中央公民館・午後２時～）

合同相談（P17）
誕生寺支援学校 地域との交流会　
　　　　　　　　　  （P17）

に
す
る
、
扇
風
機
を
効
果
的
に
使
用

す
る
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
冷

房
の
室
温
は
28
度
を
目
安
に
す
る
よ

う
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
人
ひ
と
り
が
冷
房
を
使

  
防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛

官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
２
年
、
海

　

国
税
庁
で
は
、
次
の
と
お
り
税
務

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
■
①
２
０
１
９
年
４
月
１

日
時
点
で
、
高
等
学
校
か
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

任
期
付
き
の
隊
員

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

税
務
職
員
を
募
集

か
ら
10
月
ま
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
ル
ビ
ズ
は
、
少
し
工
夫
す
る

こ
と
で
、
職
場
や
家
庭
で
も
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
や
ノ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
軽
装

う
の
で
は
な
く
、
家
族
で
リ
ビ
ン
グ

に
集
ま
る
な
ど
、
み
ん
な
で
涼
し
い

場
所
を
共
有
す
る
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」

に
も
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

５
月
と
10
月
は
気
温
や
体
調
な
ど

に
合
わ
せ
て
、
個
人
の
判
断
で
柔
軟

に
取
り
組
む
移
行
月
間
と
し
て
い
ま

す
。
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
心
掛
け
、
か
け
が
え
の
な
い

地
球
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
県
庁
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
・
温
暖
化
対
策
室
（
☎
２
２
６
―

７
２
９
８
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

上
・
航
空
は
３
年
を
１
任
期
と
す
る

任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
。
任
期
満
了
後

に
は
継
続
か
就
職
が
選
択
で
き
ま

す
）
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
■
通
年
で
募
集
し
て
い
ま

す
　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
22
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

現
代
っ
子
愛
情
の
海
頼
り
す
ぎ

大
倉　

淑
子

金
年忘れてませんか

　　　国民年金の手続き

　加入の形は、職業などによって次の３種類に
分かれており、それぞれ加入手続きなどを行う
場所が異なります。

　手続きがないと、年金記録などが適切に処理
されないおそれもでてきます。将来の自分の年
金をしっかりと守るためにも、就職・離職の際
など、必ず手続きを行いましょう。

　国民年金は誰もが加入する制度で、
日本に住んでいる20歳以上60歳未満
のすべての人は、必ず加入すること
になります。

役場税務住民課 ☎ 728－2115
津山年金事務所 ☎ 0868（31）2363

お問い
合わせ

被保険者
の種別

該当
する人

加入や
住所などの
変更手続き

保険料の
納付方法

第１号
自営業者
学生など

町役場

日本年金機構か
ら送られてくる
納付書や口座振
替など

第２号
会社員
公務員

勤務先 給料から天引き

第３号

第２号被保
険者に扶養
されている
配偶者

第２号
被保険者の

勤務先
―
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受
付
は
５
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　南海トラフ巨大地震が発生した場合、本町は最大震度
5強と予測され、相当の被害を受ける恐れがあります。
　木造住宅補助制度を活用し、地震から命と財産を守り
ましょう。
★耐震化の流れ
１．耐震診断…建築物の耐震性能の調査

２．補強計画作成…耐震診断をもとに補強の検討

　詳しくは、役場建設水道課（☎728－4413）まで
お問い合せください。

３．耐震改修…補強計画をもとに必
　　　　　　　要な補強工事を行い
　　　　　　　倒壊しにくい建物へ

★木造住宅耐震化の補助制度
◎耐震診断補助制度･･･募集件数　２件
　対　　象　昭和56年5月31日以前に着工された、
　　　　　　２階建て以下の在来軸組工法の木造１戸
　　　　　　建て住宅
　申込期間　12月13日（金）まで
　　　　　　※募集件数に達し次第終了
◎耐震改修補助制度･･･募集件数　１件
　対　　象　町の基準に適合する耐震診断を行ったも
　　　　　　ので、倒壊の恐れがあると診断され補強
　　　　　　計画が作成されている住宅

補助事業名 延床
面積

費用
(うち補助金）

募集
件数

耐
震
診
断

補
助
制
度

耐震診断
補強計画

200㎡
以内

70,000円
（60,000円）

２件
200㎡

超
79,000円

(68,000円)

耐
震
改
修

補
助
制
度

耐震改修
上限50万円

※リフォームを除く耐震
　化費用の23％

１件

診断結果

倒壊する可能性あり
（構造評価点1.0未満）

耐震性あり
（構造評価点1.0以上）

木造住宅の耐震化を支援します
あなたの命、家族の命を守りませんか？

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

里
方
エ
ン
ゼ
ル
団
地
（
里
方
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
，３
０
０
円
か
ら
２
万
８
，８
０
０
円
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
２
戸

築
36
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ

Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

１
万
１
，
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
，

８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

  

皆
さ
ん
、
買
い
物
の
際
に
は
マ
イ

バ
ッ
ク
を
お
持
ち
で
す
か
。

　

県
で
は
、
毎
月
10
日
を
「
岡
山
県

統
一
ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー
」
と
定
め
、

買
い
物
の
際
に
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な

い
「
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
」
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
６
月
は
強
化

月
間
と
し
て
「
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ

グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

買
い
物
の
と
き
は

マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参

か
、
２
０
２
０
年
３
月
ま
で
に
卒
業

す
る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

受
付
期
間
■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
し
込
み
は
、
６
月
17
日
㈪
か
ら

６
月
26
日
㈬
ま
で
に
、
専
用
ア
ド
レ

ス
（http://w

w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）
か
ら
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
持
参
■
６
月
17
日
㈪
か
ら
19

日
㈬
ま
で
（
６
月
19
日
ま
で
の
日
付

印
有
効
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

　

き
な
い
場
合
の
み
、
人
事
院
中
国

　

事
務
局
に
郵
送
か
持
参
で
申
込
書

　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
験
申
込
書
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

請
求
な
ど
詳
し
く
は
、
広
島
国
税
局

総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
・

〒
７
３
０
―
８
５
２
１
広
島
県
広
島

市
中
区
八
丁
堀
６
―
30
（
☎
０
８
２

―
２
２
１
―
９
２
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逆
境
に
真
価
男
の
貌
に
な
る

菊
元　

誠
忠

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

　

レ
ジ
袋
は
、
一
人
あ
た
り
年
間
約

３
０
０
枚
使
用
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
ご
み
」
と
し
て

捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
資

源
を
有
効
に
利
用
し
、
環
境
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
ご
み

に
な
る
も
の
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

レ
ジ
袋
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
も

ら
う
生
活
を
見
直
し
て
、
ご
み
を
出

さ
な
い
「
環
境
に
や
さ
し
い
買
い

物
」
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
循
環
型
社
会
推
進
課

（
☎
２
２
６
―
７
３
０
６
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



★作り方

①ハムは１㎝角、長ネギはみじん切り、アスパラガスは５㎜

　くらいに切る。

②フライパンでごま油を熱し、溶き卵を入れ、半熟のいり卵

　を作り、お皿に出しておく。

③同じフライパンにごま油を熱し、ハム、長ネギ、アスパラ

　ガスを入れ、強火で軽く炒める。もち麦ごはんを加えて、

　ほぐしながら炒め合わせる。

広報くめなん　2019. 5月号　　２０

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
かんたんクッキング▲

２９９ ▲

さっぱりムチッと
もちもちチャーハン

もち麦ごはん

　　･･･ 茶碗４杯分

ハム ･･･････ ４枚

卵 ････････ ４個

長ネギ ････ １本

アスパラガス ････ ４本

ごま油

　･･･ 小さじ４＋小さじ４

塩 ･･･････ 小さじ１弱

こしょう ･･･････ 少々

栄養素量（１人分）＝エネルギー 445kcal、
　　　　　　　　　野菜 64mg、食塩 1.6g

久國  照子 さん

（北　庄）

★ひとくちアドバイス

　もち麦ごはんは、米１合につきもち

麦２割（３０ｇ）と水を５０ｃｃ増やして

炊くとよいです。もち麦の量は、お好

みに合わせて調節してください。

④②の卵を③に戻し、塩こしょうをし

　て、軽く混ぜ合わせてお皿に盛る。

★材　料（４人分）

上
手
に
玉
を
投
げ
て
的
を
倒
す
子
ど
も
た
ち

め
て
使
わ
れ
た
漢
字
で
し
た
。
令
和

に
は
「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合

う
中
で
、
新
し
い
文
化
、
新
し
い
時

代
を
切
り
開
い
て
い
く
」
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

令
和
の
出
典
は
万
葉
集
か
ら
と
い
う

の
も
初
め
て
の
こ
と
で
、
「
時
に
初

春
の
令
月
に
し
て
気
淑
く
風
和
ぎ
」

と
い
う
梅
花
の
歌
の
序
文
が
引
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

新
元
号
に
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
昭

和
生
ま
れ
平
成
育
ち
の
編
集
子
。
令

和
に
込
め
ら
れ
た
思
い
が
叶
う
、
い

い
時
代
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

戸籍のうごき
（４月届出分・敬称略）

５
月
１
日
か
ら
令
和

に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

元
号
は
こ
れ
ま
で

に
２
４
８
個
あ
り
、

「
令
」
は
元
号
に
始

おくやみ申し上げます
　全　間　　岩本 　義夫　８５歳
　北　庄　　西坂 　明英　６８歳
　山　手　　岡田 　艶子　９０歳
　下弓削　　沼本 　里美　９３歳
　下弓削　　山本 　信子　７５歳
　山　手　　青山 キクヱ　９６歳

お誕生おめでとうございます

　上神目　　坂
さ か た

田 　蒼
そ ら

桜 くん

　上弓削　　杉
すぎやま

山 真
し ん の す け

之介 くん

　上神目　　直
じきはら

原 　一
いっぺい

平 くん

月
30
日
で
平

成
が
終
わ
り
、

４

楽
し
い
競
技
に
大
は
し
ゃ
ぎ

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

　ゆずっこクラブの親子ふれあい交流会が４月27日、町民運動公園
体育館で開かれました。
　運動会には、子どもたちとその保護者、愛育委員、栄養委員の皆
さんら約120人が参加。じゃんけん列車や玉入れ、玉を当てて的を

坂

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

倒すメタボマンをやっつけろなどの競技に、親子らが楽しく挑んでいました。
　弓削保育園年中組の菅祐佳ちゃん（下弓削）は「すぐに負けたけどジャンケン
列車が楽しかった」とにっこり。参加者の皆さんで親睦を深める１日となったよ
うです。・夜光タスキ

　トマト銀行
　ありがとうございました。

篤志寄付  （敬称略）


