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迎
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、
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Ｒ
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岡
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こ

の
日

は
、

会
員

や
Ｏ
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約

40人
が

参
加

。
「

傘
踊

り
30年

の
あ

ゆ
み

」
の

Ｄ
Ｖ

Ｄ
上

映
や

、
代

表
曲

の
「

久
米

南
町

音
頭

」
「

一
円

玉
の

旅
ガ

ラ
ス

」
の

踊
り

披
露

の
ほ

か
に

も
、

歴
代
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装

の
紹

介
な

ど
盛

り
だ

く
さ

ん
の

内
容

で
、

詰
め

掛
け

た
約

200人
を

魅
了

し
ま

し
た

。
　

田
中

利
子

部
長

（
下
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「
皆
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の
お
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げ
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続
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こ
と
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動
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続
け

て
い

き
た

い
」

と
意

気
込

み
を

話
し

て
く

れ
ま

し
た

。
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※避難される場合は、役場総務企画課（☎
　728－2111）までご連絡ください。

避難場所一覧 災害への備え
あなたは大丈夫？

日ごろからの自助・共助が大切

大雨や台風は早めの行動が大切

　これからの時期は、大雨や台風による洪水や土砂災害が発生しやすく
なります。風水害は事前にある程度の予測ができるため、早めの行動が
可能です。気象の変化や避難に関する災害情報を入手し、周囲の様子を
見て早めに避難行動を取りましょう。夜間や避難が難しい場合には、自
宅の２階以上の部屋や山の近くでは山の反対側の部屋に移動するなどの
避難行動を取りましょう。

　災害への備えには、自分の命は自分
で守る自助と、地域の力で地域を守る
共助があり、被害を最小限に抑えるこ
とにつながります。日ごろから地域住
民が協力し、いざという時に組織の力
が発揮できるよう、防災知識の普及や
防災訓練などを行うなど、みんなで連
携し合って防災活動に取り組みましょ
う。また、家族で避難経路の確認や災
害用伝言ダイヤル（☎171）など、災
害時の連絡方法を決めておきましょう。

　避難するときに、まず最初に持ち出すべきものです。リュックにまと
めて、いつでも持ち出せる場所に備えておきましょう。
飲料水………１人１日３リットルを目安に３日分
非常用食品…アルファ米、乾パン、缶詰　など
避難用具……携帯ラジオ、懐中電灯、軍手、ヘルメット　など
貴重品………現金、預金通帳・印鑑、健康保険証、免許証　など
救急医療品…救急セット、常備薬、持病薬　など
その他………衣類、タオル、雨具、生理用品、ラップ、ライター、ろう
　　　　　　そく、缶切り、ウエットティッシュ、ビニール袋、携帯ト
　　　　　　イレ、携帯電話の充電器、筆記用具　など

　昨年の７月豪雨では、久米南町だけでなく、全国各地で甚大な
被害が発生しました。
　災害はいつどこで起きるかわかりません。災害から被害を最小
限に抑えるためには、日ごろからの備えが必要です。

市町村が提供する避難情報を５段階でお知らせします

地区 避難場所名 所在地

弓削地区

久 米 南 中 学 校 下弓削
弓 削 小 学 校 下弓削
弓 削 保 育 園 下弓削
中 央 公 民 館 下弓削
町民運動公園体育館 上弓削

誕生寺
地区

誕 生 寺 小 学 校 里 方
誕 生 寺 保 育 園 里 方
公民館誕生寺支館 里 方

竜山・神目
地区

公 民 館 竜 山 支 館 中 籾
神 目 小 学 校 上神目
神 目 保 育 園 上神目
公 民 館 神 目 支 館 上神目

 「平成30年７月豪雨」を教訓に、災害時に住民がわかりやすく容易に避難行動がとれるよう、市町村が提供する
防災情報に５段階の警戒レベルを加えて提供することになりました。
　町から発令される避難情報のほか、国や県から提供される防災気象情報は次のとおりです。

警戒レベル 避難行動など 避難情報等

警戒レベル５ すでに災害が発生している状況です。命を守るための最善
の行動をとりましょう。

災害発生情報
※市町村が発令

警戒レベル４
全員避難

速やかに避難所へ避難しましょう。避難所までの移動が危
険と思われる場合は、近くの安全な場所への避難や、自宅
内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告／避難指示（緊急）
※市町村が発令

警戒レベル３
高齢者等は避難

避難に時間を要する人（ご高齢の人、障害のある人、乳幼
児など）とその支援者は避難しましょう。その他の人は、
避難の準備を整えましょう。

避難準備／高齢者避難開始
※市町村が発令

警戒レベル２ 災害に備え、ハザードマップなどにより、自らの避難行動
を確認しましょう。

洪水注意報／大雨注意報
※気象庁が発令

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
※気象庁が発令

家族構成に合わせて準備
非常時持ち出し品
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後期高齢者医療制度の
保険料軽減割合が変更になります

　令和元年度の後期高齢者医療保険の保険料について、世代間の公平の観点などから見直されることになり、均等
割の軽減割合が、９割軽減から８割軽減に変更になります。
　また、会社の健康保険などの被扶養者であった人に対する特例についての軽減も変更になります。

【被扶養者であった人に対する特例】
　後期高齢者医療制度の被保険者となった日の前日に健康保険組合や協会けんぽ、共済組合など（国民健康保険や
国民健康保険組合は除く）の被扶養者であった人は、平成30年度で「均等割」が５割軽減されていた特例が廃止
になります。令和元年度からは、制度加入時から２年間に限り、「均等割額」が５割軽減されます。ただし、「所
得割額」はかかりません。また、所得の低い人に対する軽減にも該当する人については、いずれか大きい方の額が
軽減されます。

問い合わせ先： 役場税務住民課（☎728−2113）、岡山県後期高齢者医療広域連合（☎245−0090）

【高齢者医療保険料の見直し】

対象者の所得要件
世帯主と世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額

均等割の軽減割合

本則 元年度 2年度 3年度

［平成30年度における8.5割軽減の区分］33万円以下

７割

8.5割 ７.75割 ７割

［平成30年度における９割軽減の区分］
うち、世帯の被保険者全員の各種所得なし

８割 ７割

33万円＋28万円×（被保険者数）以下 ５割 ５割

33万円＋51万円×（被保険者数）以下 ２割 ２割

※本則７割軽減の人は、これまで上乗せして軽減（8.5割、９割）されていましたが、令和元年度から段階的に見
　直しになります。

令和元年度

【保険料均等割額の軽減】
　　世帯の所得状況に応じて、下記のとおり均等割額は軽減されます。
　　これまで９割軽減となっていた人は、令和元年度は８割軽減に変更になります。

※９割軽減の対象であった人については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の軽減強化といった支援策の
　対象となります。（ただし、課税者が同居している場合は対象となりません。また、年金生活者支援給付金の支
　給額は納付実績などに応じて異なります）

本則どおりの場合 これまで

７割軽減 ９割軽減
年額4,600円

８割軽減
年額9,300円

納付額（１割）
納付額（２割）

納付額（３割）
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36集落で１億2,836万円
平成３０年度 中山間地域等直接支払制度

　平成30年度の中山間地域等直接支払交付金制度は、36集落で協定を結び、各集落で１年間、
熱心な取り組みが行われました。
　交付金総額は１億2,836万円で、集落ごとに取り組んでいる主な活動は次のとおりです。

集落協定
団 地 名

協定参加
農 家 数

(人)

組合等
除　く

交付対象
協定面積
（ha）

交付
金額

（千円）

交　付　金　の　使　用　目　的 体
制
整
備
の
実
施
状
況

田
急傾斜

田
緩傾斜

畑
急傾斜

畑
緩傾斜

研
修
会
等
費

道

・

水

路

整
備
管
理
費

農

地

整

備

管

理

費

鳥

獣

被

害

防
止
対
策
費

共
同
利
用
機

械
購
入
・
施

設
整
備
等
費

そ

の

他

上 之 町 5 2.95 1.19 1.76 0 0 312 ● ● ● ●
下之町西 11 8.88 8.72 0 0 0.16 2,224 ● ● ● ● ●
下之町東 19 6.69 3.40 3.12 0 0.17 776 ● ● ● ●
大 三 池 15 8.20 8.18 0 0 0.02 1,718 ● ● ● ● ● ●
松 陰 地 15 10.06 10.06 0 0 0 2,112 ● ● ● ● ●
松東中奥 22 14.30 14.09 0 0 0.21 2,967 ● ● ● ● ●
上 弓 削 54 38.67 15.02 23.33 0 0.32 5,031 ● ● ● ● ●
塩 之 内 31 39.92 23.02 16.90 0 0 6,187 ● ● ● ● ●
羽 出 木 20 20.08 16.86 3.22 0 0 3,799 ● ● ● ● ●
全 間 谷 12 9.04 0.75 8.29 0 0 821 ● ● ● ● ●
全 間 畝 14 13.92 13.83 0 0 0.09 2,907 ● ● ● ● ●

下ニケ川東 36 23.48 14.28 7.07 1.54 0.59 3,761 ● ● ● ● ●
上ニケ原 11 7.35 3.38 3.97 0 0 1,028 ● ● ● ● ●
里 方 北 39 28.75 21.75 6.19 0 0.80 5,876 ● ● ● ● ● ●
北 庄 東 26 24.18 23.39 0 0.79 0 6,211 ● ● ● ● ● ●
北庄中央 29 25.88 25.27 0 0 0.61 6,845 ● ● ● ● ●
北 庄 西 31 38.42 38.42 0 0 0 9,997 ● ● ● ● ● ●
南 庄 北 34 31.71 17.42 14.28 0 0 5,621 ● ● ● ● ●
南 庄 東 33 35.25 14.41 20.84 0 0 4,693 ● ● ● ● ●
南 庄 南 37 34.56 29.84 4.62 0 0.10 6,639 ● ● ● ● ● ● ●
山 ノ 城 22 15.45 12.26 3.19 0 0 2,263 ● ● ● ●
上 　 籾 32 30.18 27.61 0 0 2.57 7,455 ● ● ● ● ● ●
中 　 籾 26 28.67 25.25 3.42 0 0 5,576 ● ● ● ● ●
下 　 籾 40 27.20 26.70 0.50 0 0 7,249 ● ● ● ● ● ●
別 　 所 35 34.86 34.86 0 0 0 5,856 ● ● ● ●
神目中中 15 7.10 7.10 0 0 0 1,492 ● ● ● ● ●
神目中下 16 4.83 4.83 0 0 0 1,015 ● ● ● ● ●
上 神 目 17 21.21 1.61 19.60 0 0 1,906 ● ● ● ● ●
宮 　 地 37 25.71 19.01 6.70 0 0 4,528 ● ● ● ● ●
山 手 前 44 26.83 9.15 3.36 0 14.32 2,692 ● ● ● ● ●
山 手 後 13 6.04 6.04 0 0 0 1,269 ● ● ● ● ● ●
峠 　 谷 7 5.86 2.46 3.40 0 0 631 ● ● ●
京 　 尾 12 12.86 9.17 0 0 3.69 2,054 ● ● ● ● ●
南 　 畑 18 15.59 14.69 0.72 0 0.18 3,148 ● ● ● ● ●
安 ケ 乢 5 5.27 5.27 0 0 0 886 ● ● ● ●
畝 　 下 13 5.73 2.76 2.97 0 0 816 ● ● ● ●
町 　 計 846 695.69 512.05 157.47 2.33 23.84 128,363 ※四捨五入により、合計が合わない部分があります。
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久米南町まちづくり支援事業助成金
採択団体決定！

　５月10日まで募集を行った「久米南町まちづくり支援事業
助成金」について、本年度は１団体が採択されました。 まちづくり支援事業助成金とは…

　住民が自発的かつ主体的に取り組むまちづく
り活動や団体が行う公益に資する活動などを町
が応援し、町民活動団体の自立育成と町民活動
の拡充を促進するために設けた助成金です。

【育成期】誕生寺地域づくり協議会　　　　　代表者：木多  信俊（里方）

内容：高齢化と空き家の増加、産業の衰退に伴い、誕生寺の観光客も年々減少している。誕生寺門前地区を中心に
再びにぎわいを創出するため「自分たちでもできるところから行動するまちづくり」に取り組んでいく。まずは、
集客力のある地域資源とされてきた誕生寺に加えて、現在人気になっている時切稲荷神社をつなげるため、抹茶や
コーヒーの喫茶、地元の新鮮野菜や特産品、加工品などを販売する「とっきり七日市」の開催を予定している。ま
た、将来的には、地域内を巡る周遊型企画や文化芸術活動なども実施し、来店者だけでなく地元住民の親睦の機会
にもなるイベントとして計画していきたい。

育成期 拡充期

10万円

20万円
多様な主体が協働で
行う事業については

上限30万円
隣
に
は
隣
の
味
の
換
気
扇

片
山
ヒ
ヨ
コ

〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com

vo
l.5

2 協力隊５人を
よろしくお願いします

　久米南町の観光情報を発信するため、インターネ
ットで地域情報を配信している岡山経済新聞へ投稿
を始めました。厳しい原稿チェックに四苦八苦して
いますが、４月は誕生寺二十五菩薩練供養、５月は
北庄棚田の泥んこ運動会が採用されました。きっと
私の記事を目にして訪れてくれた人もいるのではな
いかと信じています。これからもどんどん町内のイ
ベント情報を発信していこうと思いますので、情報
がありましたら、ぜひ教えてください。
　さて、４月から協力隊が５人体制になりました。
それぞれが久米南町の抱える課題の解決に向けて活
動していきます。そのためには、皆さんの“声”を
聞かせていただくことが、第一歩だと感じています。
５人みんな、皆さんとの会話を楽しみにしています
ので、見かけたら気軽にお声掛けください。

地域おこし協力隊・八木 香織
後列左から鈴木、柴田

前列左から中嶋、小分坂、八木
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あなたの勇気で助かる命があります

４００mL献血にご協力ください
４００mL献血対象者

●時間・場所●

午前１０時～午後１時３０分
町文化センター

※特に夏場は血液が不足しやすいため、皆さんのご協力をお願いします。
※献血カードをお持ちの方は当日ご持参ください。
※献血にご協力いただける方の安全を第一として、国が定めた基準などに
　より、医師が総合的に判断してお願いしています。

※６５歳以上の方の献血については、
　健康を考慮して６０～６４歳の間
　に献血された方に限ります。

７/２６（金）

児童手当を受給されている方
　　　「現況届」の提出が必要です

心身障害者医療・ひとり親家庭等医療を
受給されている方

各種手続きは６月28日（金）まで

　児童手当現況届とは、児童手当・特例給付を
受給するための資格確認を行うもので、6月中
旬に現在児童手当を受給されている方へ郵送し
ています。6月1日現在の状況について内容を
確認して、6月28日までに提出が必要です。
　現況届の提出がない場合には、6月以降の児
童手当が受けられなくなりますので、ご注意く
ださい。
届け出に必要なもの
現況届・印鑑（認め印）・受給者（主な生計
者）の健康保険証の写し

児童の年齢 児童手当の額（月額）

３歳未満 一律　15,000円

３歳～小学生 10,000円
（第３子以降は15,000円）

中学生 一律　10,000円

　心身障害者医療、ひとり親家庭等医療の受給
資格証をお持ちの方で、引き続き受給資格のあ
る方は役場から通知していますので、更新の手
続きを行ってください。
　現在お持ちの受給資格証の有効期限は、6月
30日までです。対象の方はお早めに更新手続
きをお願いします。
　７月１日以降に医療機関を受診するときは、
窓口で新しい受給資格証と保険証を提示してく
ださい。
届け出に必要なもの
◆心身障害者医療更新
　健康保険証（世帯全員分の保険証）・身体障
　害者手帳か療育手帳・印鑑（認め印）
◆ひとり親家庭等医療更新
　健康保険証（保護者と対象のお子さんの保険
　証）・平成31年１月２日以降に久米南町に
　転入された方は、平成31年１月１日にお住
　まいの市区町村発行の平成31年度課税証明
　書・印鑑（認め印）

詳しくは、役場保健福祉課（☎７２８－４４１１）までお問い合わせください。

児童手当、心身障害者医療・ひとり親家庭等医療

芽
吹
く
春
母
よ
り
伝
授
よ
も
ぎ
摘
む

高
山
　
八
重
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墓
掃
除
猫
も
一
緒
に
三
時
間

小
林
紀
久
子

くめなん健康チャレンジが始まります！！
　平成28年度から実施していたくめなん健康ポイント事業を終了し、新た
な取り組みとして「くめなん健康チャレンジ」を始めます。健康チャレンジ
は、皆さんの健康づくりを応援するものです。健康でいきいきと暮らせる
「元気なまち」を目指して、皆さんのご参加ください。
　詳しくは、役場保健福祉課（☎728−2047）までお問い合わせください。

子どもからお年寄りまで健康になってプレゼントをもらっちゃおう♪
対象者………………久米南町に住民票のある人
申し込み締め切り…10月31日（木）
チャレンジ期間……７月～来年１月の期間のうち、90日間チャレンジ
　　　　　　　　　※中学生以下は30日間
結果報告締め切り…令和２年２月28日（金）

【参加方法】

結果報告者全員にプレゼント！

チャレンジの内容を選択
　チャレンジ①～⑩の中から１つを選
択（未成年は⑦、⑧を選べません）。

チャレンジ
　７月から来年１月の間で、90日間
チャレンジ（中学生以下は30日間）

▼

▼

▼

▼

申し込み用紙を提出
　申し込み用紙に必要事項を記入し、
役場保健福祉課へ提出してください。
※取り組み開始前に、必ず参加申し込
　みをしてください。申し込みがない
　場合、プレゼントはもらえません！

結果報告
　報告用紙に必要事項を記入し、役場
保健福祉課へ提出してください。
※健康保険が国保の人は、特定健診結
　果のコピーの提出もお願いします。

↑
チ
ャ
レ
ン
ジ
①
〜
⑩
の
点
線
枠
内
の
と
こ
ろ
は
、
画
像
で
ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
修
正
が
あ

る
場
合
、
こ
ち
ら
で
は
直
せ
な
い
の
で
役
場
の
方
で
お
直
し
い
た
だ
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）
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い
ろ
い
ろ
な
税
金
の
証
明
書

今月の
納　付

町 県 民 税
国民健康保険税
介護保険料

１期分
１期分
１期分

納期限７月１日 �
役場のほかに中国銀行、
トマト銀行、津山農業
協同組合、ゆうちょ銀
行・郵便局（中国５県）
で納付ができます。

納税はお早めに！

　

私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い

く
た
め
に
は
、
個
人
や
民
間
の
団
体

の
活
動
だ
け
で
は
ま
か
な
う
こ
と
の

で
き
な
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施

設
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
が
納
め
た
税
金
は
、
社
会

保
障
の
充
実
、
住
宅
や
道
路
の
整
備
、

教
育
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
税
に
関
す
る
各
種
証
明

書
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

町
で
交
付
で
き
る
税
務
証
明
書
は
、

下
記
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　

税
に
関
す
る
証
明
は
、
個
人
や
法

人
の
秘
密
に
関
わ
る
も
の
で
す
。
証

明
書
の
請
求
に
際
し
て
は
、
印
鑑
と

ご
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
代
理
人

が
請
求
さ
れ
る
場
合
に
は
、
本
人
か

ら
の
委
任
状
と
代
理
人
の
印
鑑
が
必

要
で
す
。

　

所
得
税
な
ど
国
税
に
関
す
る
こ
と

は
、津
山
税
務
署（
☎
０
８
６
８
―
22

―
３
１
４
７
）、自
動
車
税
な
ど
県
税

に
関
す
る
こ
と
は
、
美
作
県
民
局
税

務
部（
☎
０
８
６
８
―
23
―
１
２
６
７
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※今年の重点目標は「犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組を進めよう」「犯罪や非行を
　した人たちの立ち直りを支えよう」です。
　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、就労を支援することにより再犯を防止
　し、安全・安心の地域社会の実現を目指しましょう。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～強調月間

証　明　の　種　類 手数料 内　容　・　用　途　な　ど

所得証明書
1件につき200円

個人または世帯の30年所得の証明

所得証明書（控除額の内訳あり） 個人の30年所得と控除額の証明。児童手当手続き用

所得課税証明書 1件につき400円 個人または世帯の30年所得と元年度町県民税年税額の証明

固定資産（資産・評価）証明書 1件につき200円 名義ごとに全物件または一部についての証明。
５筆（５棟）までを１件とし、１件増すごとに加算します固定資産課税証明書 1件につき400円

固定資産価格通知書 無　　料 土地または家屋の登記用（法務局提出用）

軽自動車税納税証明書 無　　料 自動車検査用（継続検査用）

納税証明・課税証明書
1件につき200円

個人町県民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税（税目ごと、年度ごとに１件として証明）

納税（完納）証明書 滞納がないこと・滞納処分を受けていないことの証明

租税特別措置法による証明 1,300円
住宅用家屋の保存登記、移転登記の登録免許税の減額、住宅
取得資金貸付等の抵当権設定登記の税率軽減など

社会を明るくする運動７月は

老
い
た
と
て
令
和
へ
馳
せ
る
夢
数
多

生
駒
　
泰
子
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６
月
下
旬
か
ら
新
築
家
屋
へ

　
　

評
価
員
が
お
伺
い
し
ま
す

　

家
屋
の
建
て
替
え
や
建
物
を
新
・

増
築
す
る
際
な
ど
、
こ
れ
ま
で
あ
っ

た
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
届
け

　

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る

家
屋
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
対
象
新
築
家
屋

　

専
用
住
宅
、
併
用
住
宅
、
離
れ
、

納
屋
、
車
庫
、
倉
庫
、
物
置
、
作
業

場
、
事
務
所
な
ど
で
、
既
存
家
屋
の

増
改
築
部
分
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
準
備
す
る
も
の

・
竣
工
図
面
（
平
面
図
・
立
面
図
）

　

や
使
用
材
料
な
ど
が
分
か
る
も
の

・
見
積
書
と
契
約
書

・
登
記
し
て
い
る
場
合
は
登
記
済
証

・
印
鑑
（
認
印
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

　

必
ず
役
場
に
連
絡
を

　

今
年
も
新
築
家
屋
の
評
価
を
行
う
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
築
家
屋
の
評
価
は
、
固
定
資
産
台
帳
に
登
録
す
る
た
め
に

実
施
す
る
も
の
で
、
国
が
定
め
た
固
定
資
産
税
評
価
基
準
に
基

づ
き
、
家
屋
の
再
建
築
価
格
を
求
め
て
決
定
し
ま
す
。
こ
の
新

築
家
屋
の
評
価
を
６
月
下
旬
か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
該
当
す

る
皆
さ
ん
に
は
、
事
前
に
評
価
の
日
時
の
ご
都
合
を
お
伺
い
し
、

役
場
税
務
住
民
課
職
員
が
家
屋
内
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固定資産税が２分の１に
新築家屋の減免

１０月１日から消費税の軽減税率制度が実施されます

　新築した住宅については、新築後一定期間の固定資産税が２分の１に減額されます。
●適用条件
　・専用住宅・併用住宅であること。ただし、併用住宅については、居住部分の割合が２分の１以上の家屋に
　　限ります。
　・居住部分の床面積が50平方メートル以上、280平方メートル以下であること。
　　なお、この減額措置の対象となるのは、新築された家屋のうち、住居として用いられている部分のみで、
　併用住宅の店舗・事務所部分などは対象になりません。
●減額期間
　　一般の住宅は新築後３年度分（長期優良住宅は５年度分）、３階建て以上の中高層耐火住宅は新築後５年
　度分（長期優良住宅は７年度分）です。
●減額される範囲
　　居住として床面積が120平方メートルまでのものは、その部分が減額対象となります。
　　また、住居として床面積が120平方メートルを超えるものは、120平方メートルに相当する部分が減額の
　対象となり、それ以外は対象となりません。

飲食料品…食品表示法に規定する食品（酒類を除く）をいい、一定の一体資産を含みます。
　　　　　ただし、外食やケータリングなどは、軽減税率の対象には含まれません。
新　　聞…新聞とは、一定の題号を用い、政治、経済、社会、文化などに関する一般社会的
　　　　　事実を掲載する週２回以上発行されるもので、定期購読契約に基づくものです。

猪
の
知
ら
ぬ
筍
競
い
生
え

片
山
こ
う
こ

出
が
必
要
で
す
。

　

住
宅
や
倉
庫
な
ど
建
物
を
取
り
壊

し
た
と
き
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
３
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

連
絡
が
な
い
場
合
は
取
り
壊
し
の

確
認
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
翌

年
も
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
の
で
「
家
屋
滅
失
届
出
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

建
物
を
新
築
や
増
改
築
す
る
た
め

に
今
ま
で
あ
っ
た
建
物
を
取
り
壊
し

た
場
合
、
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
に

つ
い
て
は
、
滅
失
の
登
記
（
取
り
壊

し
の
登
記
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
場
合
は
、
法
務
局
か
ら
の
連
絡
に

よ
り
、
新
築
や
増
改
築
の
評
価
の
際

に
取
り
壊
し
の
確
認
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　10月１日から、消費税と地方消費税の税率が８％から10％に引き上げられるのと同時に、軽減税率制度が
実施されます。

軽減税率の
対象品目
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　誕生寺小学校３・５年生の児童１９人が５月２２日、
「日本の棚田百選」に認定されている北庄の田んぼで
田植えを体験しました。
　これは、北庄中央棚田天然米生産組合（西河明夫会
長）に協力をいただき、田植えや稲刈りなどの農業体
験を行い、米づくりについて勉強する「田んぼの学
校」。児童らは同組合員３人と一緒に約２アールの田
んぼにはだしで入り、「田植え綱」に沿って横一列に
並び、コシヒカリの苗を丁寧に植えていきました。
　５年生の小坂舞さん(南庄)は「田んぼの中は歩きに
くかったけど、みんなで植えることができて達成感が
あります。お米ができたら白いご飯で食べたいです」
とにっこり。ぬかるみに苦戦しながらも、自分たちで
植えた田んぼを見ながら喜んでいました。棚田で田植えを体験する児童

田んぼの中は歩きにくい
誕生寺小が棚田で田植えを体験

　弓削小学校の４年生１３人が５月１７日、同校にある
畑でキュウリの苗植えを行いました。
　これは、津山農業協同組合の久米南キュウリ部会の
皆さんに協力をいただき、町の特産品であるキュウリを
自ら育てて成長過程を学ぼうと、総合学習の一環で毎
年行われているもの。同部会員からキュウリの育て方
を学んだ後、30本の苗を１株ずつ丁寧に植えました。今
年は1,000本の収穫を目標に、農協を通じて市場への
出荷を予定しています。
　片山璃梨愛さん（塩之内）は「目標の1,000本を目指
して、みんなで協力して水やりや収穫をがんばりたい」
と話してくれました。

丁寧にキュウリの苗を植える児童

１,０００本の収穫目指して
弓削小でキュウリの苗植え

　神目小学校の１年生８人が５月２８日、自由参観日に
行われた川柳教室で初めての川柳作りに挑戦しました。
　この日は、川柳神の辺会（菊元誠忠会長）の会員３
人が講師になり、「かえるさんおたまじゃくしとおや
こだね」などの句を基に、五・七・五のリズムやルー
ルなどを紹介。続いて、「学校」をお題に川柳づくりに
挑戦しました。初めは戸惑っていたものの、講師の指
導を受けながら指折りながら句を作り、「がっこうは
えがおいっぱいすごいよね」「がっこうのおべんきょ
うはたのしいな」などの感性豊かな句を披露しました。

川柳作りに挑戦する児童

五・七・五のリズムに親しむ
神目小１年生が川柳作りに挑戦

棚
田
一
面
早
苗
の
青
が
待
つ
稔
り

杉
山
　
勝
海
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久米南中学校で
放水や心肺蘇生法を体験

旭日単光章を受章した三舩さん

町内自治会の発展に尽力
三舩徹二さんが旭日単光章を受章

消防団員と一緒に放水を体験

消防団を通じて地域に貢献
池田正文団長が藍綬褒章を受章

藍綬褒章を受章した池田さん

　春の褒章が５月21日付けで発表され、町消防団の池田正文団長
（上二ケ）に藍綬褒章が贈られました。
　池田さんは、昭和60年に消防団に入団以来、34年に渡り消防団
員として活躍し、平成22年４月から副団長を務め、平成26年に団長
に就任。「消防団は自分たちが住んでいる町の安全・安心を守るた
めに、いろいろな年代の人とつながりをもてるところが魅力」と話
し、平成29年度には日本消防協会「表彰旗」の受章に尽力するな
ど、団員の規律や技能習得だけでなく、責任感や連帯感の高揚にも
取り組み、団員249人の先頭に立って指揮を執っています。
　池田さんは「今回の受章は身に余る光栄なことです。団員の確保
やいつ起こるかわからない災害への備えなどの課題がありますが、
これからも町民皆さんの生命や財産を守るため、防火・防災の啓も
う活動に取り組んでいきたい」と抱負を述べてくれました。

　久米南中学校で５月21日、全校生徒106人が久米南分
署の職員や町消防団員と一緒に消防体験を行いました。
　この日は、生徒の避難訓練に合わせて、１年生と３年生
が消防自動車による放水と水消火器の使い方を学び、２年
生がＡＥＤを使った心肺蘇生法を体験しました。
　同校３年生の青山勇大さん（山手）は「火事のときに消
火にあたる消防署や消防団の人が大変だと分かった。いざ
というときに消火器を使えるようにしたい」と話してくれ
ました。

　長年南庄北自治会長を務められた三舩徹二さん（南庄）
が、地方自治功労者として旭日単光章を受章しました。
　三舩さんは平成11年に南庄北自治会長に就任してから
20年の長きにわたり、住民福祉や農業を中心とした地域
発展や自治会の財政確立などに尽力。平成17年からは町
自治会連合会会長、平成19年からは岡山県自治会連合会
副会長を歴任され、組織拡大の推進に寄与されました。ま
た、「これからは地すべりやため池の管理などの災害対策
が重要。まずは自治会単位で防災について考えていかない
といけない」と話し、防災の重要性を訴えています。
　三舩さんは「自治会が町や議会に町民の声を伝え、組織
を確立していくことが重要であると考えて取り組んできま
した。皆さんには長い間大変お世話になり、感謝の気持ち
でいっぱいです」と話してくれました。

ラ
イ
バ
ル
に
越
さ
れ
や
る
気
の
向
い
風

徳
方
　
和
恵



来月号は７月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、７月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、６月28日（金）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

１２　広報くめなん　2019. 6月号

（敬称略）

青木 須壽子（南 庄）

（全　間／７歳・５歳）
元気いっぱいの姫華と玲王
家の中はすごく賑やかです！

小
こばやし

林 姫
ひ め か

華 ちゃん・玲
れ お

王 くん

　月生まれ　月生まれ６

誕

交

生
寺
保
育
園
の
園
児
9
人
が

５
月
27
日
、
里
方
門
前
老
人

通
事
故
ゼ
ロ
の
願
い
を
込
め

て
、
春
の
交
通
安
全
県
民
運

ク
ラ
ブ
（
南
重
之
会
長
）
の
皆
さ
ん

ら
と
一
緒
に
、
南
庄
に
あ
る
約
２
ア

ー
ル
の
畑
で
安
納
芋
と
紅
あ
ず
ま
の

苗
２
４
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
園
児
ら
は
竹
の
棒
を
使

っ
た
苗
の
植
え
方
を
教
わ
っ
た
後
、

同
ク
ラ
ブ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
手
を
取
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
１
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
付
け
ま

し
た
。

　

年
長
組
の
名
部
樹
く
ん
（
里
方
）

は
「
み
ん
な
で
イ
モ
を
植
え
る
の
が

楽
し
か
っ
た
。
水
や
り
も
い
っ
ぱ
い

し
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
が
で
き
た

ら
み
そ
汁
に
入
れ
て
食
べ
た
い
」
と

に
っ
こ
り
。
園
児
ら
と
老
人
ク
ラ
ブ

員
の
皆
さ
ん
で
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

動
期
間
中
の
５
月
11
日
、
町
交
通
安

全
対
策
協
議
会
で
は
、
下
二
ケ
地
内

の
国
道
53
号
で
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布

し
、
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全

を
訴
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

の
徹
底
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
ひ

と
り
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
こ

の
日
は
約
40
人
が
参
加
。
「
安
全
運

転
を
お
願
い
し
ま
す
」
な
ど
と
言
葉

を
添
え
て
、
反
射
材
付
き
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
、
事
故
防
止

啓
発
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
２
０
０

個
を
配
布
し
ま
し
た
。

  

外
出
の
際
に
は
、
余
裕
を
持
っ
た

計
画
、
早
め
の
休
息
、
安
全
運
転
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

クラブ員とサツマイモの苗を植える園児

言葉を添えて啓発グッズを配布

三
世
代
丸
い
和
が
あ
る
愛
が
あ
る

平
山
　
三
鶴



１３　　広報くめなん　2019. 6月号

自
動
車
・
自
転
車
の
事
故
多
発

　
　
　
　
　
　
　
梅
雨
期
の
交
通
安
全

�
運
転
は
ゆ
と
り
を
も
っ
て

　

雨
の
日
は
交
通
渋
滞
が
起
こ
り
や

す
く
、
気
分
が
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で

す
。
心
に
ゆ
と
り
の
な
い
状
態
で
運

転
す
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

や
信
号
無
視
な
ど
の
違
反
に
つ
な
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
以
上

に
心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
雨
で
濡
れ
た
道
路
は
ス
リ
ッ
プ

し
や
す
く
、
停
止
距
離
も
長
く
な
る

た
め
、
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
し
、

車
間
距
離
を
十
分
と
り
ま
し
ょ
う
。

�
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
し
よ
う

　

雨
の
日
は
昼
間
で
も
薄
暗
く
、
視

界
も
狭
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、

傘
を
差
し
て
い
る
歩
行
者
が
、
雨
の

音
や
視
界
の
悪
さ
に
よ
り
、
車
の
接

近
に
気
付
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

昼
間
で
も
「
暗
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

�
心
と
車
の
状
態
を
確
認
し
よ
う

　

体
調
を
崩
し
た
と
き
や
気
分
が
優

れ
な
い
と
き
は
運
転
を
控
え
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
タ
イ
ヤ
や
ワ
イ
パ
ー
な
ど
、
車

の
点
検
も
運
転
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

�
反
射
材
な
ど
で
自
分
を
ア
ピ
ー
ル

　

雨
の
日
は
、
自
動
車
か
ら
歩
行
者

や
自
転
車
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

道
路
を
横
断
す
る
際
は
、
左
右
の
安

全
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す

る
と
き
は
、
夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
活
用
し
て
自
分
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

�
自
転
車
の
傘
差
し
運
転
は
禁
止

　

自
転
車
の
傘
差
し
運
転
は
、
法
令

違
反
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
傘
が
視

界
を
遮
り
、
ハ
ン
ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ

操
作
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
自
分

だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
車
に
も
危

険
を
及
ぼ
す
た
め
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
雨
の
日
は
カ
ッ
パ
を
着
用

す
る
と
と
も
に
、
い
つ
も
以
上
に
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

雨
が
よ
く
降
る
梅
雨
の
時
期
は
、
天
候
不
順
に
伴
う
交
通
渋
滞
や
視
界
不
良
、

ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月
か
ら
暑
い
日

が
続
い
て
お
り
、
体
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
運
転
前
に
は
、
天
気
や
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特

に
雨
の
日
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

警察官や金融庁の職員をかたる
特殊詐欺に注意！！

　警察官などをかたる者が
　●銀行員が逮捕され、個人情報が流出している。
　●キャッシュカードが不正に利用されている。
　●金融庁の者が封筒を持って行く。
　●キャッシュカードを封筒に入れ、使わないように。
　●キャッシュカードを預かる。
　………などと言って電話をかけてきて、口座の残高、暗証番号などを

・警察官や金融庁の職員が、キャッシュカードを預かって帰ること
　はありません。
・このような電話がかかってきたら、必ず警察に通報を！！
・留守番電話機能を活用したり、防犯機能を備えた電話を活用しま
　しょう。

言葉巧みに聞き出します。
　その後、警察官や金融庁の職員をかたる者が自宅に来てキャッシュカードをだまし取り、口
座から現金を引き出す手口です。

返
納
を
決
め
る
免
許
の
交
叉
点

杉
山
　
　
静

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター



一　
　

般

機捜235　
光文社　
今野　敏／著
　図書館で大人気の作家今野敏さん
の最新作。機動捜査隊の若手刑事の
高丸と定年間際の刑事、縞長が活躍
する短編連作集。縞長には、ある特
技があって…。
爽快でサクサク読める警察小説です。

・日本一の給食メシ　　　　　　　　　　　　松丸　　奨
・続　横道世之介　　　　　　　　　　　　　吉田　修一
・いちばんわかりやすい紙バンドで作るかご編みの教科書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古木　明美
・わたし、定時で帰ります。　　　　　　　　朱野　帰子
・一日で一気に学ぶ超日本史　　　　　　　　藤井　青銅
・胎児のはなし　　　　　　　　　　　　　　増崎　英明
・ハッキリ言わせていただきます！　　　　　前川　喜平
・るるぶせとうち島旅しまなみ海道［2019］
・居るのはつらいよ　　　　　　　　　　　　東畑　開人
・昨日がなければ明日もない　　　　　　　　宮部みゆき

児　
　

童

ももたろう（英語でよもう！
はじめてのめいさく）
岩崎書店　
いもと ようこ／文・絵
Soshi Uchida／英訳
　ももたろうが英語で読めます。
簡単な英語でわかりやすく、C
Dがついているので、英語学習

にもピッタリ。同シリーズの絵本が他にもあります。

・ねえねえはかせ、月のうさぎは何さいなの？　寺田健太郎
・大豆からそだてるみそしる　　　　　　　　真木　文絵
・魔女ののろいアメ　　　　　　　　　　　　草野あきこ
・もぐらはすごい　　　　　　　　　　　　アヤ井アキコ
・ハチごはん　−季節のごちそう−　　　　　横塚眞己人
・ぼくとニケ　　　　　　　　　　　　　　　片川　優子
・ぎょうれつのできるパンやさん　　　ふくざわ ゆみこ
・おしりたんてい　カレーなるじけん　　　　　　トロル
・台風のサバイバル　　　　　　　　　　　　洪　　在徹
・オレ、おおきくなるのいや　　　　　　マイク  ボルト

Ｄ
Ｖ
Ｄ

・オリエント急行殺人事件
・アベンジャーズ　インフィニティ・ウォー

　広報くめなん　2019. 6月号 １４

令和へGO！元号スタンプラリー
　７月１日（月）〜９月１日（日）の期間中、図書館資料を１点
借りるとスタンプを１個、イベント参加で３個押します。50
個たまると景品を１つプレゼント。景品の交換は１人につき
１日１回までです。詳しくはカウンターまでどうぞ。

６月３０日（日）午前１０時３０分〜１１時３０分

中央公民館　大ホール

　ホルツヒューター・カイルさん、地
ぢもと

本和子さん

（上籾）を講師に、英語で読み聞かせ、手遊び、

ゲームなどを行います。対象は幼児と小学校低学

年（幼児は必ず保護者同伴）です。

　募集期間は６月２０日（木）～６月２９日（土）、

ただし先着順２０人程度で締め切ります。

カイルさんと英語であそぼう！

図書館行事のご案内

かわいい！食べてもおいしい♪デコもちをつくろう！

７月７日（日）午前１０時〜正午

中央公民館 ２階和室／講師：渡邉 娜
な

さん（上神目）

　かわいいデザインのデコもち作りと七夕にちな

んだパネルシアターなどを行います。子どもと保

護者、６組程度を募集します。

　募集期間は７月５日（金）まで。ただし定員にな

り次第、締め切ります。参加費は無料。エプロン、

三角巾、手拭き用タオル、持ち帰り用の容器を持

参してご参加ください。

おはなしクッキング

石原　収世（全　間）　　　　　　河本惠津子（里　方）
大内　　誠（岡山市）　　　　　　市田　忠郎（神目中）
川柳傘踊り部会　　　一般財団法人DREAM.K（上神目）
ありがとうございました。

本の寄贈【５月分・敬称略】

新着コーナー

人
ご
と
と
思
わ
ず
一
歩
あ
ゆ
み
寄
り

山
本
　
久
月



　　広報くめなん　2019. 6月号１５

優良従業員表彰を受けた皆さん

表の方々を表彰しました。　　　　（順不同・敬称略）

県商工会連合会会長表彰（20年以上勤続）

氏　　名 事　　業　　所

小多　浩二 株式会社中央建設

北山　義人 株式会社中央建設

加藤有紀枝 ボーンズ株式会社　岡山工場

大林　祐志 ボーンズ株式会社　岡山工場

下山久美子 ボーンズ株式会社　岡山工場

郡商工会会長表彰（10年以上勤続）

氏　　名 事　　業　　所

黒田　孝治 坂田砕石工業株式会社

結石　　聡 株式会社サンエイド

冨永　哲也 株式会社サンエイド

大隅　　博 坂田砕石工業株式会社

福島　広明 旭木材株式会社

中尾　清光 奥出屋運送株式会社

優良従業員表彰

夏
を
呼
ぶ
田
植
の
音
と
飛
ぶ
つ
ば
め

梶
並
こ
の
み

■保障内容
・死亡保障
　病気、事故による死亡や高度障害の場合、所定の死亡共済金を
　お支払いします。
・死亡共済金
　6～46歳・100万円、47～54歳・50万円、55～65歳・25万円

　あなたも家族もまるごと守る！商工会員のため
の特別な制度です。ライフスタイルと必要補償額
に応じて、加入プランをご検討いただけます！

『商工貯蓄共済』は貯蓄、融資、保障が三位一体
となった商工会員のための共済制度です。

加入制度について
�加入資格：商工会の会員・家族・従業員、商工会の
　　　　　　職員とその家族で、５歳６カ月以上65歳
　　　　　　６カ月未満の健康な方。
�加入期間：10年間
�加入できる最大口数：被共済者１人につき20口まで
　　　　　　　　　　  （ただし、満15歳未満は10口）
�加入プラン：貯蓄型のモデルⅠのほか、保障重視型
　　　　　　　もあります。

商工貯蓄共済

全国商工会会員福祉共済

　第15回久米郡商工会通常総代会を５月24日、美
咲町林業センターで開催し、その席上で会員事業
所に長年勤務し成績が優秀で他の模範となる、右

●加入審査
　告知扱いによ
る加入が可能です。
（加入内容、健康
状態によっては審
査が必要な場合も
あります）
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人口と世帯

　男　　2,306人 （ −3）2,352人
　女　　2,514人 （ −1）2,562人
　計　　4,820人 （ −4）4,914人
世帯数　2,267    （ ＋3）2,282

知お らせ
のページ

〈5月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈5月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

3件 （    11） 8 件

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈5月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
29件

（   3）
（119）

4件
103件

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

毎
年
６
月
23
日
～
29
日
は

　

男
女
共
同
参
画
基
本
法
の
施
行
を

記
念
し
て
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29

　

つ
や
ま
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
中
学
生
や
高
校
生
、
大
学
生
な
ど

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、

津
山
圏
域
の
会
社
や
工
場
を
楽
し
く

知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
つ
や
ま

エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
参
加

は
自
由
で
す
が
、
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
時
■
７
月
26
日
㈮
～
27
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
各
会
社
・
工
場

に
よ
り
時
間
な
ど
は
異
な
り
ま
す
）

会
場
■
津
山
市
、
鏡
野
町
、
勝
央
町
、

奈
義
町
、
久
米
南
町
、
美
咲
町
に
あ

第４２回こども消防写生大会
参加費無料

申 込 不 要
【日時・場所】時間は、いずれも午前９時３０分から正午まで

　７月２２日（月）衆楽園・土の広場（津山市山北）…雨天延期　　予備日 ７月２５日（木）

　７月２３日（火）勝北スポーツ公園（津山市西下）…雨天中止　　　　津山圏域消防組合

　７月２４日（水）ウエストランド（津山市二宮）……雨天中止　　　　（津山市林田）

【内　　　容】消防車、はしご車、救急車などの写生大会

※画用紙は配布しますが、写生用具は各自持参してください。

※出展作品は８月２４日から３０日までイオン津山に展示予定です。

【お問い合わせ】

津山圏域消防組合

☎０８６８−３１−１２６０

第４２回こども消防写生大会

日
ま
で
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
定
め
、
法
の
目
的
や
基
本
理

念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
や
学
校
、

オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
を
開
催

津
山
圏
域
の
も
の
づ
く
り
を
知
る

家
庭
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自衛官募集相談員に
田淵さんと南さんを委嘱
　自衛官の募集活動などをサポートする自衛
官募集相談員の委嘱状交付式が5月27日、役
場応接室で行われ、田淵久信さん（山手）と
南直樹さん（里方）に、片山町長と山根岡山
地方協力本部長から委嘱状が交付されました。
　式の中で山根本部長は「自衛官の募集に力
を貸してください」とあいさつしました。
　自衛官募集相談員は、自衛隊地方協力本部
が行う自衛官募集のための広報などをサポー
トするほか、自衛官志願者に関する情報提供
などを行います。お２人は自衛隊と入隊希望
者のパイプ役としてご活躍くださいます。

自衛官募集相談員に任命された
田淵さん（左から２番目）と南さん（中央）

安
心
を
し
て
る
と
隙
を
突
い
て
く
る

沖
永
　
千
恵



　　広報くめなん　2019. 6月号１７

10
月
13
日
に
試
験
を
実
施

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

　

町
情
報
公
開
条
例
の
規
定
に
よ
り
、

平
成
30
年
度
の
情
報
公
開
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

・
公
開
請
求
件
数
…
…
…
…
…
13
件

・
決
定
の
状
況　

全
部
公
開
…
６
件

　
　
　
　
　
　
　

部
分
公
開
…
５
件

　
　
　
　
　
　
　

非
公
開
…
２
件

　

審
査
請
求
の
処
理
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
よ

る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

美しいハス田のそばで、ステージ発表や限定グルメなど、
楽しい催しいっぱいでお待ちしています。
7月14日（日）午前１０時から／宮地やすらぎの里
お問い合わせ：はすの花まつり実行委員会
　　　　　　　（久米郡商工会久米南支所）☎７２８－２８２９

第１９回はすの花まつり
７／１４㈰

はすの花まつりはすの花まつり

る
会
社
や
工
場
な
ど

内
容
■
①
各
会
社
、
工
場
の
見
学
、

も
の
づ
く
り
体
験
（
事
前
予
約
が
必

要
な
会
社
な
ど
も
あ
り
ま
す
）

②
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

③
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
３
社
以
上
の

会
社
見
学
で
景
品
提
供
な
ど
）

　

詳
し
く
は
、
つ
や
ま
エ
リ
ア
オ
ー

プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tsuyam

a-
biz.jp/openfactory/

）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
つ
や
ま
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
８
―
24
―
０
７

４
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

務
研
修
受
講
試
験
が
10
月
13
日
㈰
、

午
前
10
時
か
ら
岡
山
大
学
津
島
キ
ャ

ン
パ
ス
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

要
項
の
配
布
な
ど
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
で
す
。

配
布
場
所
■
各
市
町
村
役
場
、
県
庁
、

各
県
民
局

配
布
期
間
■
７
月
５
日
㈮
ま
で

受
付
期
間
■
６
月
24
日
㈪
か
ら
７
月

５
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
土
日
を
除
く
）

申
込
場
所
■
美
作
保
健
所
、
備
前
保

健
所
、
備
中
保
健
所
の
い
ず
れ
か
へ

提
出
書
類
を
持
参
（
郵
送
不
可
）

そ
の
他
■
県
庁
長
寿
社
会
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w
w
w
.pref.

okayam
a.jp/soshiki/35/

）
に

試
験
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

梅
澤　
　

誠
（
神
奈
川
県
）

　
　

吉
川　
　

眞
（
広
島
県
）

　
　

松
嶋　

秀
和
（
奈
良
県
）

　
　

原
田
有
希
乃
（
大
阪
府
）

　
　

黒
田　

孝
治
（
津
山
市
）

　
　

下
川　

雄
弘
（
福
岡
県
）

　
　

出
原　

鼎
三
（
大
阪
府
）

　
　

舩
津　

俊
宏
（
大
阪
府
）

　
　

落
合　

隆
晃
（
東
京
都
）

　
　

星
野　

直
人
（
大
阪
府
）

　
　

鈴
木　

章
代
（
愛
知
県
）

　
　

小
田　

勝
史
（
愛
知
県
）

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

情
報
公
開
の
実
施
状
況

　
　

林　
　

昭
男
（
東
京
都
）

　
　

小
桜　

幸
子
（
東
京
都
）

　
　

西
村　

陽
二
（
東
京
都
）

　
　

山
本
千
代
次
（
兵
庫
県
）

　
　

奥
野　

達
夫
（
大
阪
府
）

　
　

森　
　

竜
彦
（
埼
玉
県
）

　
　

吉
田　

裕
一
（
神
奈
川
県
）

　
　

近
堂　

申
洋
（
津
山
市
）

　
　

境　
　

康
彦
（
福
岡
県
）

　
　

阿
部　

信
宏
（
東
京
都
）

　
　

鈴
木　

弘
之
（
神
奈
川
県
）

　
　

谷
川　

敏
弘
（
千
葉
県
）

　
　

目
代　

俊
彦
（
高
知
県
）

　
　

篠
永　

正
徳
（
東
京
都
）

　
　

尾
崎　
　

隆
（
東
京
都
）

　
　

江
守　

昌
弘
（
東
京
都
）

　
　

増
田　

高
之
（
静
岡
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

危険な空き家の除去に
空家等除却支援事業補助金を

　地域の生活環境を改善することを目的とし
て、防災・衛生・景観などに悪影響を及ぼす
可能性があり、老朽化して倒壊などの危険な
状態にある空き家の除去を促進するため、費
用の一部を補助します。
▶補助対象空き家
　下記のすべてに該当すること
　・特定（危険）空き家か、それになり得る
　　もの
　・町内に特定（危険）空き家を所有する人、
　　またはその相続人
　・個人が所有していて、空き家となって１
　　年以上経過しているもの
　・町税などに滞納がないこと
▶補助金額
　対象経費の４割（上限50万円）
▶受付期間
　10月31日（木）まで
　※予算がなくなり次第終了します。
▶認可の決定
　久米南町特定空家等審議会で審査し、事業
の可否を決定し、内容を申請者に通知します。

　詳しくは、役場建設水道課（☎728－4413）
までどうぞ。

引
き
際
の
美
学
男
に
光
る
も
の

長
谷
川
紫
光

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
庁
長
寿
社
会
課

（
☎
２
２
６
―
７
３
２
６
）
ま
で
。

　

令
和
元
年
度
介
護
支
援
専
門
員
実
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知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

6月23日（日）

30日（日）

7月　7日（日）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

年金のことがすぐに探せる
「年金ポータル」の活用を

など、年金に関する情報をインターネット上で
容易に見つけられるために、厚生労働省が作
成したポータルサイトです。
　年金ポータルでは、自分の年金について
「ちょっと知りたい人」や「これから手続
きする人」などが、自分のライフスタイル
や日常生活の中のさまざまなシーンに合わ
せたテーマで、年金の情報を探すことがで
きます。専門用語をできるだけ使わずに、
図やイラストによる解説でシンプルに説明
してあり、年金について知りたいことがす
ぐに探せる「入口」としてご利用いただけ
ます。
　また、自身の加入記録や将来の年金見込
額を調べられる「ねんきんネット」にもア
クセスできます。

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
７

月
18
日
㈭
（
受
付
：
午
前
11
時
～
、

　年金ポータル（https://www.
mhlw.go.jp/nenkinportal/）は、
公的年金と私的年金の制度や手続き

金
年

６

７

月

月

２７日（木）

４日（木）

１４日（日）

２７日（金）

誕生寺支援学校
サテライトショップ（P18）

誕生寺支援学校
サテライトショップ（P18）

はすの花まつり（P17）

献血（P6）

で
、
次
の
と
お
り
サ
テ
ラ
イ
ト
シ
ョ

ッ
プ
の
喫
茶
店
を
開
店
し
ま
す
。

　

同
校
の
生
徒
が
、
笑
顔
と
お
い
し

い
挽
き
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

誕
生
寺
支
援
学
校
で
は
、
高
等
部

の
生
徒
が
文
化
セ
ン
タ
ー
・
ロ
ビ
ー

サ
テ
ラ
イ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
開
店

誕
生
寺
支
援
学
校
高
等
部
が

補
助
員
を
募
集

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

学
童
保
育
の
支
援
員
と

７
月
18
日
（
木
）
に
開
催

  

町
で
は
、
放
課
後
に
保
護
者
の
就

労
や
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、
昼
間
保

護
者
な
ど
が
家
庭
に
い
な
い
町
内
の

小
学
生
を
対
象
に
、
町
内
の
各
学
校

区
で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

土
曜
日
に
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
宿

題
を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
と

い
う
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
（
補
助
員
と
し

て
短
大
生
・
大
学
生
な
ど
の
応
募
も

可
能
で
す
）

開
設
場
所
■
神
目
小
学
校
・
多
目
的

教
室

開
設
期
間
■
午
前
８
時
か
ら
午
後
６

時
30
分
ま
で

時　
　

給
■
指
導
員
…
９
０
０
円

補
助
員
…
８
５
０
円

募
集
人
数
■
い
ず
れ
も
若
干
名

資
格
要
件
■
放
課
後
支
援
員
は
、
保

育
士
、
社
会
福
祉
士
、
小
中
学
校
・

高
等
学
校
か
幼
稚
園
の
教
員
免
許
な

ど
の
資
格
を
有
す
る
人
。
補
助
員
は
、

資
格
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名
園
も
ス
マ
ホ
見
つ
め
て
歩
く
群
れ

赤
本
富
美
子

日　
　

時
■
６
月
27
日
㈭
、
７
月
４

日
㈭
。
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時

か
ら
午
後
２
時
ま
で
。

内　
　

容
■
マ
ド
レ
ー
ヌ
と
コ
ー
ヒ

ー
の
セ
ッ
ト
、
花
の
苗
、
焼
き
物
、

ク
リ
ッ
プ
な
ど
の
作
業
製
品
の
販
売

　

詳
し
く
は
、
同
校
弓
削
校
地
（
☎

７
２
８
―
２
８
２
８
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

津山年金事務所
　　　　☎ 0868−31−2363
役場税務住民課
　　　　☎ 728−2115
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栄
養
委
員
の

　
　
　

功
労
者
に
表
彰
状

　

岡
山
県
栄
養
改
善
協
議
会
総
会
が

６
月
４
日
、
岡
山
県
医
師
会
館
で
開

催
さ
れ
、
そ
の
席
上
で
長
年
の
功
労

が
あ
っ
た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。　
　

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

●
岡
山
県
知
事
表
彰

　
　

宮
脇　

文
惠
（
上
神
目
）

●
県
保
健
福
祉
部
長
表
彰

　
　

直
原　

一
美
（
南　

庄
）

●
県
栄
養
改
善
協
議
会
長
表
彰

　
　

�
川　

淑
子
（
北　

庄
）

　
　

光
元　

京
子
（
里　

方
）

表　
　

彰

無
利
子
の
奨
学
金
を
貸
与

交
通
遺
児
育
英
会
が

　

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英
会

で
は
、
保
護
者
な
ど
が
交
通
事
故
で

死
亡
し
た
り
、
重
い
後
遺
障
害
で
働

け
ず
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
な
生
徒
・
学
生
に
奨
学
金
を
貸
与

し
て
、
教
育
の
機
会
均
等
を
図
り
、

人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
奨

学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
者
■
保
護
者
が
交
通
事
故
で

死
亡
・
重
度
後
遺
障
害
と
な
っ
た
家

庭
の
高
校
生
以
上
の
生
徒
・
学
生

奨
学
金
■
月
額
は
、
２
万
～
10
万

円
（
無
利
息
）
。
入
学
一
時
金
貸
付

制
度
は
20
～
80
万
円
（
１
年
次
１
回

限
り
）
。

返
済
期
間
■
20
年
以
内

受
付
は
７
月
１
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

７
月
１
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

里
方
エ
ン
ゼ
ル
（
里
方
）

審
査
：
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
と
聴
覚
に

障
害
の
あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等

級
な
ど
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
帳
の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
７
月
11
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
■
高
校
生
向
け
に
外
国
語

学
研
修
や
就
学
生
の
集
い
、
大
学
生

や
専
門
学
校
生
向
け
に
学
生
寮
や
家

賃
補
助
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
公
益
財
団
法
人
交
通

遺
児
育
英
会
（
☎
03
―
３
５
５
６
―

０
７
７
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万
９
，

３
０
０
円
か
ら
２
万
８
，
８
０
０
円
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
36
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ

Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

１
万
１
，
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
，

６
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
、
家
賃
は
入
居

　

者
の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

こ
う
め
壱
番
館
（
上
神
目
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
７
年
（
８
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８
，

世
代
交
代
波
に
乗
れ
な
い
過
疎
の
村

光
延
　
貞
子

０
０
０
円
。

※
同
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅
で

　

す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40
歳

　

未
満
の
人
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

新
規
就
農
者
住
宅
（
山
手
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
５
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
・
作
業
場
）
月
額
家
賃
は
、

２
万
５
，
０
０
０
円
。

※
新
規
就
農
者
住
宅
の
入
居
に
は
、

　

一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
。

自主防災組織独自の
研修会や訓練などに補助金
　昨年の７月豪雨のような災害が日本各地で発生
している中、自分たちの地域は自分たちで守る
「共助」の取り組みが重要になっています。
　そこで町では、その重要な役割を担う自主防災
組織が災害の発生に備えて行う防災訓練や研修会
などの防災対策活動や、人材育成事業に対する支
援を目的に、補助金を交付しています。
　また、新たに自主防災組織を設立する際の資機
材などの整備に対する補助金もあります。
　詳しくは、役場総務企画課（☎728－2111）まで。
▶補助内容
　①防災活動支援事業
　・独自に、また町と連携して実施する避難訓練
　・防災に関する知識の普及啓発を図るための防
　　災研修や講習会など
　・独自に、また町と連携して災害時に適切な避
　　難行動が取れるよう避難計画の策定
　・地域の災害リスクを確認し、災害時に迅速な
　　避難につなげるためのハザードマップづくり
　・独自に、また町と連携して避難所空間配置図
　　を作成し、避難所運営の実動訓練など
　②地域防災リーダー養成事業
　・防災に係る資格を取得する事業
▶補助金額
　①上限４万円
　②資格取得に必要な経費

自主防災組織による訓練の様子
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川
柳
傘
踊
り
と
い
え
ば
、
久
米
南

音
頭
と
一
円
玉
の
旅
が
ら
す
、
す
す

心
踊
り
の
ふ
る
さ
と
太
鼓
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
た
編
集
子
。
こ
の
日

は
、
お
祭
り
マ
ン
ボ
や
燃
え
ろ
岡
山

音
頭
な
ど
の
か
つ
て
披
露
し
て
い
た

踊
り
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
数
々

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

30
年
の
間
に
は
町
内
外
の
イ
ベ
ン

ト
に
出
演
し
、
踊
り
を
披
露
し
て
き

た
川
柳
傘
踊
り
の
皆
さ
ん
。
今
年
も

は
す
の
花
ま
つ
り
の
ほ
か
、
各
地
区

の
夏
祭
り
な
ど
に
参
加
す
る
と
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
よ
。

　

「
女
性
の
力
で
ま
ち
お
こ
し
を
し

よ
う
」
「
久
米
南
町
の
Ｐ
Ｒ
を
し
よ

う
」
と
始
め
ら
れ
た
川
柳
傘
踊
り
。

会
員
の
確
保
や
踊
り
の
練
習
な
ど
、

大
変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
元
気
な
女
性
の
皆
さ
ん
の
活

躍
が
、
久
米
南
町
の
活
性
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
久
米
南
町

の
Ｐ
Ｒ
と
ま
ち
お
こ
し
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
ね
。

戸籍のうごき
（５月届出分・敬称略）

周
年
を
迎
え
、
踊

り
や
歴
代
衣
装
の

披
露
な
ど
、
盛
大

な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

泥
ま
み
れ
で
競
技
を
楽
し
む

北
庄
の
棚
田
で
泥
ん
こ
運
動
会

柳
傘
踊
り

部
会
が
30

川

　日本の棚田百選に選ばれている北庄の棚田で５月26日、泥
んこ運動会が開催されました。
　この日は、町内外から約60人が参加。水を張り田植えの準
備が整った約10アールの田んぼで、水着やＴシャツに短パン

坂

お誕生おめでとうございます

　南　庄　　釣
つ り た

田　彩
さ つ き

月 ちゃん

　神目中　　宮
みやもと

本　知
と も き

幸 くん

田
ん
ぼ
の
中
で
綱
引
き
を
楽
し
む
参
加
者

おくやみ申し上げます
　南　庄　　光元　啓介　６１歳

−

栄
養
改
善
協
議
会

−

栄養素量（１人分）＝エネルギー 314kcal、
　　　　野菜 118g、食塩 1.7g

かんたんクッキング▲
３００ ▲

あえたものとミニトマト

を付け合わせる。

★ひとくちアドバイス

　ソースをかけなくても、

きんぴらの味でおいしく食

べることができます。

きんぴらコロッケ

★材　料（４人分）

ジャガイモ ･･････ ３００ｇ
ゴボウ ･･･････････ ５０ｇ
ニンジン ･････････ ２０ｇ
干しシイタケ ･･･････ １枚
レンコン ･････････ ２０ｇ
牛赤身薄切り肉 ･･･１００ｇ
パセリ ･････････････ 少々

チンゲン菜 ････ ２００ｇ
ミニトマト ･･･････ ８個
油 ･･･････････ 大さじ１
砂糖 ･････････ 大さじ１
しょうゆ ･･････ 大さじ２
小麦粉・パン粉 ････ 適量
卵 ･･･････････････ １個
薄口しょうゆ ･･･ 小さじ１

木多  玲子 さん

（北　庄）

★作り方

①ジャガイモはゆでて、つぶしておく。

②戻しておいた干しシイタケ、ゴボウ、ニンジンと牛赤身薄

　切り肉は千切り、レンコンはいちょう切りにして、油で炒

　め、砂糖としょうゆで調味し、きんぴらを作る。

③①のジャガイモに②で作ったきんぴらとみじん切りにし

　たパセリを混ぜ合わせ、小判型にまとめて、小麦粉、卵、

姿の子どもたちが、泥を跳ね上げながら綱引きや○×クイズに答える田ん
ぼフラッグスなどの競技を楽しみました。
　倉敷市から初めて参加した滝澤武史くんは「泥だらけになって遊べて楽
しかったです。来年も参加したい」と話してくれました。

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

　パン粉をつけて色よく揚げる。

④あらかじめゆでて適当に切ってお

　いたチンゲン菜を薄口しょうゆで


