
町内保育園が防火パレードで

火の用心を呼び掛け

　秋の全国火災予防運動に合わせて、町内保育園の園児が防火パレードを行
い、地域の皆さんに｢火の用心｣を呼び掛けました。
　パレードは、幼年消防クラブの事業の一つとして行っているもので、誕生
寺保育園で11月12日、弓削保育園では13日、14日に神目保育園の園児たちが、
地元消防団員や消防署員、婦人防火クラブ員らと各園を出発し、そろいの法
被に身を包んで元気よく行進。音楽に合わせて太鼓やカスタネット、拍子木
を叩き、手作りのまといなどを振りながら、元気よく火災予防を訴えました。
　この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなりますので、火の取り扱
いには十分注意してください。
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弓削保育園

　久米南中学校の２年生41人が、11月13
日から15日までの３日間にわたり、町内
22事業所で職場体験学習を行いました。
　これは、「働くこと」を通じて人の役に立
つことの喜びや達成感を味わい、働くこと
の意義や将来の自分について考えることな
どを目的に毎年行われているものです。
　役場でも毎年職場体験を受け入れており、
今回職場体験に来たのは岡田飛龍くんと山
本さくらさん。２人は、音声告知放送のア
ナウンスや健康教室への参加、職場体験の
取材と広報紙作りなどに挑戦しました。
　広報紙作りでは、写真を撮ったり、イン
タビューをしたり、読みやすい原稿を考え
たり…。最初は慣れない仕事に苦労しなが
らも、少しずつカメラの使い方や友達に話
を聞くのも上手になり、取材の成果をまと
めてくれました。

　弓削保育園で笑顔で楽しそうに園児たちと遊んでいた安田歩夢くんと
柴田真羽さんと綾部瑞夏さん。３人は「園児と目線を合わせて笑顔で接 将

来
の
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に
向
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っ
て

久
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校
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場
体
験
学
習職場体験を取材した

岡田飛龍くん（左）と山本さくらさん（右）

この仕事をしていて「腰が痛くなる」と言いながらも、
「コンバインを組み立てるのが楽しい」と話し、完成し
た時の達成感がすごく気持ちいいと教えてくれました。
これからの学校生活では、「笑顔であいさつ」や「人の話
を聞くこと」が生かすことができると言っていました。

南農機商会 　南農機商会では、月野未羅郁くん
がコンバインを組み立てていました。

ぬ
く
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く
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ぼ

池
上　

忠
夫

することを心掛けている」と話してくれました。
　これから学校で生かせそうなこととして「何事にも全力」「相手のことをしっかり考え
る」といったことを挙げていました。３人は「子どもたちはかわいい」といった純粋なも
のから「子育てって大変なんだろうなあ」といった現実的なことも答えてくれました。

した。体験中に２人が特に頑張っていることを聞く
と、川上さんは「笑顔で明るくあいさつをすること」、
平野さんは「頼まれたことを覚え１人で行動するこ
と」と答えてくれました。２人とも「パソコン操作
が思っていた以上に大変だった」と言っていました。

図書館 　図書館では川上あいさんと平野夏菜さ
んが、本の整理や読み聞かせをしていま
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川万優子さんと横部聖くんは、セブンイレブン上弓
削店で品出しや掃除を頑張っていました。この仕事
をする上で、「いらっしゃいませ」や「ありがとうご
ざいます」などのあいさつが大切であることを教え
てくれました。

お世話になった事業所の皆さん
ありがとうございました（順不同）

・ファーマーズマーケットサンサンくめなん
・天満屋ハピーマート弓削店
・セブンイレブン久米南町上弓削店
・イーエス・サウスヒルズ
・津山農協久米南支店　　　・弓削郵便局
・阿波屋石油サービス　　　・つるや弓削店
・清水自動車整備　　　　　・三船商店
・和楽の家・久米　　　　　・小山歯科医院
・南農機商会　　・直進　　・光元農園
・萩原歯科医院　　　　　　・釣田建設
・保健・福祉センター　　　・町内各保育園
・図書館　　　　　　　　　・役場

職場体験を受け入れて・図書館

セブンイレブン
の空気入れなどを頑張っていました。窓ふきで心掛けて
いることは「汚れているところを短時間できれいにふく
こと」と教えてくれました。他にも、おつりを計算する
のが大変だと答えていました。全体を通して気遣いやあ
いさつも大切であると教えてくれました。

阿波屋石油
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　高校生になってコンビニ
でバイトがしたいという吉

　阿波屋石油サービスで田淵天裕くん
と山本隆瑞くんが車の窓ふきやタイヤ

進
む
よ
り
時
を
大
事
に
思
う
今

中
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　言葉遣いも丁寧で、あいさつもしっかりできてい
ました。１つの仕事が終わったら、すぐ次に何をし
たらいいか聞いてきて、積極的に取り組む姿勢がと
てもよかったです。保育園児が図書館に来てお話し
会をしたときも、大きな声で役になりきって上手に
読み聞かせができていました。　
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　今年度の久米南ピックでは１件の新記録が生まれ、12月１日付け
で認定。赤木浩子さん（下弓削）の庭で育った、コスモス１本の苗
から出た花の数が454個で記録が誕生しました。
　令和２年度分の記録は、令和元年12月１日から令和２年11月30日
まで受け付けて、期間中に上回る記録がなければ、12月１日付けで
正式に認定します。
　現在認定されている項目（下の表のとおり）以外でも、「久米南
町で一番」と思われる記録であれば、どんなものでもかまいません
ので、役場総務企画課（☎728−2111）へご連絡ください。

　　項　目　　　　　認定記録 　　項　目　　　　　認定記録 　　項　目　　　　　認定記録

家　族　総　年　齢 429歳 ゴ　マ　　　　　房の数： 147個 ハクサイ　　　　　重さ： 9.65㎏

結婚後おそろいの夫婦　73年6カ月 草丈： 2ｍ60㎝ 胴回り： 1.00ｍ

飼っているペットの種類 16種類 ゴーヤ　　　　　　長さ： 54.7㎝ 葉ボタン　　　　　草丈： 127.5㎝

献血回数　　　町内のみ： 84回 太さ： 27.1㎝ ピーマン　　　　　高さ： 182.5㎝

　　　　　　　　町内外： 184回 　重さ： 890ｇ ヒマワリ　　　花の直径： 44.0㎝

アズキ　1本のつるからとれた重さ：570ｇ サツマイモ　　　　長さ： 84.0㎝ 高さ： 3ｍ84㎝

アスパラガス　　　長さ： 30.0㎝ 重さ： 4.75㎏ ヒョウタン　　　　長さ： 1ｍ83㎝

重さ： 200ｇ １本のつるにできた重さ： 9.80㎏ ヒラタケ　　かさの直径： 30.0㎝

胴回り： 12.0㎝ １本の苗からなった数： 45個 重さ： 475ｇ

イチゴ　　　　　　重さ： 185ｇ サトイモ　　　　　重さ： 8.1㎏ フキ　　　　　茎の長さ： 1ｍ18㎝

ウナギ　　　　　　体長： 110.3㎝ サボテン　　　　　高さ： 1ｍ61㎝ 茎の太さ： 17.0㎝

胴回り： 17.4㎝ シイタケ　　　　大きさ： 17.0㎝ 葉の直径： 1ｍ15㎝

重さ： 1.7㎏ 重さ： 227ｇ ブロッコリー　　　重さ： 1.3㎏

オクラ　　　　　　高さ： 341.2㎝ ジャガイモ　　　　重さ： 1.6㎏ ヘチマ　１本の茎にできた数：10個

カキ　　　　　　　重さ： 550ｇ スイカ　　　　　　重さ： 13.1㎏ 長さ： 2ｍ45㎝

カブ　　　　　　　重さ： 7.6㎏ ソウメンカボチャ　1本のつるに19個 茎の長さ：15m20㎝

カボチャ　　　　　重さ： 93.0㎏ ダイコン　　根っこの数： 9本 ミズナ　　　　　　重さ： 2.65㎏

カリフラワー　　　重さ： 4.0㎏ 重さ： 12.65㎏ ユズ　まとまってできた果実：　8個

キウイ　小枝についた数：　　33個 タケノコ　　　　　重さ： 3.8㎏ 重さ： 965ｇ

キャベツ　　　　　重さ： 6.49㎏ タマゴ（鶏）　　　重さ： 152ｇ ユリ １本の茎についた花の数：54個

クリ　1つのイガに入っていた実の数：7個 タマネギ　　　　　重さ： 920ｇ 高さ： 3.252ｍ

クローバー 一本の茎についた葉の枚数：8枚 ダリア　　　　　　高さ： 5.355ｍ

コスモス　　　　　高さ： 285.0㎝ ナスビ　　　　　　長さ： 47.5㎝

★１本の苗から出た花の数： 454個 胴回り： 46.5㎝

コンニャクイモ　　重さ： 6.25㎏ 重さ： 835ｇ

ゴボウ　　　　　　長さ： 1.03ｍ 南天　　　　　　　高さ： 4ｍ11㎝

胴回り： 36.5㎝ ニンジン　　　　　重さ： 900ｇ

１つの新記録が誕生

久米南ピック文化部門の記録

久米南ピック令和元年度

コ
ス
モ
ス
１
本
の
苗
か
ら
出
た
花
の
数

４
５
４
個
で
新
記
録
の
赤
木
浩
子
さ
ん

皆さんの応募を
お待ちしています
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　気温が氷点下になると、蛇口や水道管などが寒さのために凍結する可能性が高くなります。特に、屋外でむきだ
しになっている水道管や風当たりの強い場所にある水道管などには、注意が必要です。
　凍結などにより水道が破裂したときの修理などの工事は、町指定の工事事業者でなければ行うことができません。
発見した場合は、速やかに水道メーターにある止水栓を右に回して締め、下記の指定工事事業者に連絡しましょう。

【町　内】
㈲池田組 ☎ 728−3158 ㈲杉山設備 ☎ 722−3831
池田設備 ☎ 728−2384 ㈲高田電機工業所 ☎ 722−1221
兄弟電設㈲ ☎ 728−2871 ㈲釣田建設 ☎ 728−2082
㈲神目電機商会 ☎ 722−1388 ㈲日野農機商会 ☎ 722−2131
三晃設備 ☎ 728−3427 ㈱本郷商店 ☎ 728−2219
杉山砕石工業㈱ ☎ 722−0202

【町　外】
美咲町 津山市

㈱中央建設 ☎ 0868−66−0189 ㈲イズミ管工 ☎ 0868−26−7786
松尾設備工業㈱ ☎ 0868−62−0053 イワタニ山陽㈱ 津山支店 ☎ 0868−26−9883

岡山市 ㈱院庄建設 ☎ 0868−28−0509
㈱朝日 ☎ 722−0440 ㈱勝山組 ☎ 0868−22−4770
㈲あけぼの設備 ☎ 297−5227 清原電気水道工業㈱ ☎ 0868−26−4931
岱山設備 ☎ 722−3910 ㈱清水管工 ☎ 0868−32−8813
㈱岡山水道センター ☎ 239−8802 成好設備工業㈱ ☎ 0868−22−4146
岡山ホーム管工㈱ ☎ 243−8791 ㈲西美管工 ☎ 0868−28−0666
㈲河島工業 ☎ 724−4515 ㈲妹尾住宅機器 ☎ 0868−23−3798
キシテック ☎ 722−4567 せのお設備 ☎ 0868−26−8860
㈾ケイケイシステム ☎ 724−0341 全管工㈱ ☎ 0868−22−6553
山陽技研㈱ ☎ 231−0248 ㈲田淵管工 ☎ 0868−28−1144
㈱至道工業 ☎ 241−3308 田村工務店㈱ ☎ 0868−57−2456
新栄管工㈱ ☎ 261−1999 ㈲津山技研空調 ☎ 0868−27−7177
㈱水正設備 ☎ 274−2191 津山建設㈱ ☎ 0868−23−4466
高橋下水工事 ☎ 296−7657 津山設備㈱ ☎ 0868−24−5550
中国水道工業㈱ ☎ 241−1722 東部水道工業㈱ ☎ 0868−26−1718
トータル水道サービス ☎ 238−0123 ㈲藤田熔接鉄工所 ☎ 0868−23−0238
ムネサダ設備工業㈱ ☎ 228−2435 ㈱中島設備 ☎ 0868−29−1490
㈲ムロタ設備工業 ☎ 254−3378 西日本建設㈱ ☎ 0868−28−3332
㈲山田水道工業所 ☎ 943−1463 ㈱ハヤシ産業 ☎ 0868−22−4556

倉敷市 北部開発㈱ ☎ 0868−28−2311
㈱船倉建設工業 ☎ 086−425−1132 松岡設備 ☎ 0868−31−2557

真庭市 ㈱マルセツ工業 ☎ 0868−27−3156
㈲カネサダ設備 ☎ 0867−44−2657 美津吉商事㈱ ☎ 0868−23−2255
㈱トーコー工業所 ☎ 0867−55−2114 ㈱美作開発 ☎ 0868−42−7020
㈲松尾水道 ☎ 0867−44−4187 ㈲宮岡設備 ☎ 0868−27−0821

鏡野町 高梁市
ＪＡ津山ＬＰガスセンター ☎ 0868−54−5101 中村建設㈱ ☎ 0866−22−1777
峰南建設㈱ ☎ 0868−54−0770 早島町

美作市 積和建設中国㈱ 岡山支店 ☎ 086−480−1600
㈲イマダ ☎ 0868−72−0253 大阪府
㈱末元住宅設備 ☎ 0868−75−0256 ㈱イースマイル ☎ 06−7739−2525
牧野建設 ☎ 0868−74−3838 神奈川県

勝央町 ㈱クラシアン ☎ 0120−511−511
水島土建㈱ ☎ 0868−38−4158

水道管が凍結したら
指定工事店に連絡を
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つくってみようマイナンバーカード
　マイナンバーカードとは、申請して取得できる顔写真付きのプラスチック製のカードで、身分証明書として利用
でき、行政手続きなどでマイナンバーの提示と本人確認を１枚で済ませることができます。プライバシー性の高い
情報は入っておらず、顔写真付きなのでなりすましもできません。
　マイナンバーカードは今後、健康保険証としての利用が予定されているなど、活用場面が増えていきます。

　マイナンバーカードを申請するためには、交付申請書が必要です。交付申請書は、通知カードと一緒にお送りし
ています。交付申請書をお持ちでない人は、新たに発行することができますので、本人確認書類と印鑑を持って税
務住民課へお越しください。
　交付申請書をお持ちの人は，スマートフォンやパソコン、郵送などで申請することができます。

申請は郵送のほか、スマホやパソコンでもできます

　交付通知書が届いたら、記載されている必要書類などを持って、税務住民課へお越しください。マイナンバー
カードの交付には、一人あたり30分程度の時間がかかります。交付日時の事前予約をお願いします。

交付通知書が届いたら、予約をして役場でカードを受け取りに

利用するには、マイナンバーカードの取得に加えて、マイキーIDの登録が必要です。
　マイキーIDの作成には、カードリーダーを接続したパソコンかマイナンバーカードの読み取りに対応したスマー
トフォンが必要です。カードの読み取りに対応したスマートフォンは、マイキープラットフォームのポータルサイ
ト（https://id.mykey.soumu.go.jp/）から確認できます。登録ができない人のために、役場税務住民課窓口に
登録用の端末を設置しています。マイキーID作成までのサポートも行いますので、お気軽にお声掛けください。

マイナンバーカードを作ったら、マイキーIDの作成も忘れずに
　マイキーIDとは、マイナンバーカードに搭載された電子証明書（公的個人認証：JPKI）を用いてマイキープラッ
トフォームを利用するために必要なIDで、今後、マイキープラットフォームを活用したさまざまなサービスの展開
が検討されています。
　令和２年夏ごろに予定されている、マイナンバーカードを用いたプレミアムポイント制度（マイナポイント）を
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〔お問い合わせ〕役場総務企画課　☎728-2111

令和２年

1月20日（月）から

デマンド交通
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中高生が企画・運営「未来商店街」を開催
ご来場ありがとうございました

　町内の中高生が企画・運営をした「未来商店街～
私たちが未来の商店街をつくります～」が11月10
日、旧下弓削商店街で開催されました。
　未来商店街は、町内の中高生11人が中心となっ
て企画・運営を行い、地域の大人と連携して活動を
行うことで、地元の大人との結びつきや地域活性化
を目指して開催されました。
　まちづくり団体や商工関係者ら約30人で実行委
員会を立ち上げ、７月から月に１回のペースでイベ
ントの内容やＰＲの方法などを考えてきました。
　当日は、中高生が出店したお店や町内外の飲食店
が並び、宿場町の面影が残る旧商店街には町内外か
ら大勢の人が詰め掛け、にぎわいをみせていました。

　地域の人から「中高生が関わってくれたことで町に活気が出た」と
いう声や保護者からは「大人の援助が子どもの思いや行動を助けたり、
意欲や自信を持たせてくれた」という声もいただいています。
　２回目の未来商店街でしたが、開催地域や出店団体、協力団体など、
皆さんのご理解、ご協力により今年も無事に終えることができました。
大変ありがとうございました。
　この中高生たちのかけがえのない経験が、きっと久米南町の未来に
つながっていくと思います。

未来商店街実行委員会メンバー11人

いろいろなアイデアを出し合った
中高生たちの挑戦！

　今年は中高生メンバーが初めは５人しかおらず、
自分たちで友達を誘い合って11人にまで増やしま
した。中高生の出店ブースも駄菓子屋とたい焼きに
加え、チーズハットグを出したいと試作品作りを経
て出店しました。
　ステージでは「ラムネの早飲み対決」や「未成年
の主張」など、中高生ならではのアイデア企画が
ありました。訪れた大人や小中学生が多数出演し、
「カラオケ大会」では予想以上の参加者で、盛り上
がりました。最後の「ダンス」では、自分たちで曲
目や順番を決めて、互いに声を掛け合いながら練習
を行ってきました。当日は、来場者に手拍子をして
もらいながら、笑顔で踊りきりました。

お
客
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で
に
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う

中
高
生
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出
店
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ス

実行委員長のあいさつ
　当日は、未来商店街実行委員長である長谷川果凛さんのあいさつから始
まりました。実行委員長になった理由に「私は久米南町が好きなので、地
域のために何かしたいと思ったからです」という力強い発言がありました。

実行委員長の長谷川果凜さん（左）

開
催
後
に
清
掃
も
実
施
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◆交付額
　・単身世帯での移住の場合
　　　　　　　　 …………  60万円
　・２人以上の世帯での移住の場合
　　　　　　　　 …………100万円

◆主な交付要件
　次の①②いずれも該当する人が対象です。
　①直近５年以上、東京23区の在住者、または、
　　直近５年以上、東京圏（東京都、埼玉県、
　　千葉県、神奈川県の各都県内で条件不利地
　　域を除く）に在住して東京23区に通勤し
　　ていた人
　②岡山県のマッチングサイト「晴れの国で働
　　こう！岡山県しごと情報サイト（https://
　　jp.stanby.com/feature/okayama）」に
　　移住支援金の対象として掲載された求人に
　　新規就業した人か、岡山県の事業による起
　　業支援金の交付決定を受けた人

※別途要件がありますので、詳しくは、役場産業振興課
　（☎728−2134）までご相談ください。

〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com

vo
l.5

8 松地域の皆さんと
岡山大学留学生が交流

き行われ、今年は５人の留学生が参加してくれました。
　新嘗祭祭典では留学生全員をお宮に入れてくれて、
なかなかできない儀式を体験させてもらえたことはと
てもいい経験になったと思います。その後も餅まきや
ゲートボールなどを地域の人に教えてもらいながら行
い、野菜の即売会では片山町長が市場での経験を生か
して競りを行ってくれました。品評会に出されたおい
しそうな野菜は地域の皆さんも「スーパーではこんな
値段で買えない」とたくさん買われていて、それを見
た留学生たちも手に持ちきれないほどの野菜を購入し
「こんなに安く大きな野菜を買えてうれしい」と、と
ても喜んでいました。
　　　　　　　　　地域おこし協力隊・小分坂  祐佳松収穫感謝祭に参加

東京圏からのＵターンなどに
最大100万円の移住支援金を交付

　東京圏から久米南町内へ移住・定住し、かつ、岡山県が行う就労のマッチングサイトに移住
支援金の対象として掲載する求人に就業した人か、起業支援金の交付決定を受けた人に、最大
100万円の移住支援金を交付します。東京圏にお住まいからのＵターンにご活用ください。

東京23区内に在住
か

東京23区内へ通勤
していた人

久米南町に移住・定住

　11月24日に松地域の感謝祭が開催されました。去年から始まった岡山大学の交換留学生との交流も引き続

岡
山



勤務日等■原則、閉庁日を除く月曜日から金曜日までで、勤務時間は午前8時30分から午後5時15分（休憩時間
60分）までとなります。
服 務 等■地方公務員法に規定する各規定（守秘義務、服務専念義務など）が適用されます。なお、採用後１カ月
間は条件付採用となり、採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計年度任用職員として正式採用します。
応募条件■地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない人で、保育士・看護師・給食調理員・主任介護支援専
門員・介護支援専門員は有資格者であること。
申込方法■試験実施要領・申込書は町ホームページ（http://www.town.kumenan.okayama.jp/）からダウンロ
ードできます。申込書（写真を貼ること）を、令和２年１月10日（金）正午必着で提出してください。それぞれの資
格がある場合は、資格証の写しを添付してください。郵送の場合も、１月10日（金）正午必着分まで受け付けます。
　募集職種①②については、役場総務企画課（☎728−2111）、③については、教育委員会（☎728−2711）
へ提出・お問い合わせください。

会計年度任用職員の勤務条件
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令和２年度会計年度任用職員を募集
申込締切は１月10日まで

募集職種一覧
① パートタイム会計年度任用職員

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

事務補助員 若干名
月額

130,154円～

久米南町役場 週５日
7時間勤務

事務補助員 1名 久米南町役場 週５日
7時間45分勤務

４、５月と１～３月の
５カ月間の勤務

事務補助員 若干名
時給

885円～

久米南町役場 週２日
7時間勤務

事務補助員 若干名 久米南町役場 週３日
7時間45分勤務

介護支援専門員 1名 月額
142,980円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 介護支援専門員証

看護師 1名 月額
142,980円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 看護師免許証

保育士 若干名 月額
142,980円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 保育士証

給食調理員 若干名 月額
129,974円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 調理師免許証

給食調理補助員 若干名 月額
121,212円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務

② フルタイム会計年度任用職員
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

主任介護支援専門員 1名 月額
180,700円～ 久米南町役場 週５日

7時間45分勤務
主任介護支援専門員研
修修了証

保育士※ 若干名 月額
158,300円～ 町内保育園 週５日

7時間45分勤務 保育士証

給食調理員※ 若干名 月額
143,900円～ 町内保育園 週５日

7時間45分勤務 調理師免許証

給食調理補助員※ 若干名 月額
134,200円～ 町内保育園 週５日

7時間45分勤務
※フルタイム会計年度任用の保育士・給食調理員・給食調理補助員の勤務時間は、月曜日から土曜日までの内
　の５日間で、午前７時30分から午後７時までの交代勤務となります。（早出・遅出勤務あり）
試験日程■令和２年１月26日（日）午前８時30分から久米南町役場で筆記試験、面接試験を実施します。



　12月28日（土）から令和２年１月５日（日）は祝日や休日が重なって９連休になり、役場は12月28日から
１月５日まで閉庁となります。
　ここでは、年末年始の主な業務などの対応をお知らせします。
文化センター・図書館…休館日：12月29日（日）～１月３日（金）� 教育委員会…………（☎728−2711）
運動公園…………………休館日：12月29日（日）～１月３日（金）� 運動公園事務所……（☎728−4123）
ごみの収集………………休業日：12月28日（土）～１月５日（日）� クリーンセンター…（☎722―1294）
し尿のくみ取り…………休業日：12月28日（土）～１月５日（日）� 旭川環境……………（☎722―0256）
　　　　　　　　　　　※くみ取りの申し込みは12月20日（金）まで
カッピーのりあい号……休業日：12月28日（土）～１月５日（日）

休日当番医………………12月29日（日）　関 医 院（☎0868―66―1155）
　　　　　　　　　　　　１月 ５ 日（日）　柵原病院（☎0868―62―1006）

年末年始の業務のご案内
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　地方公務員法などの改正により、現行の臨時職員制度が、令和２年度から会計年度任用職員制度へ変わります。
　制度の移行により、任期がこれまでの６カ月から最長１年（４月１日～翌年３月31日）となるほか、勤務時間や
日数によって、期末手当などが支給されることとなります。
　この制度変更に伴い、令和２年４月から任用する会計年度任用職員（パートタイム・フルタイム）を次のとおり
募集します。

③ 教育委員会パートタイム会計年度任用職員（職種により勤務日と勤務時間が異なります）
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

学校校務員 ４人 月額
130,154円～ 町内小中学校 週５日

7時間勤務

運動公園・事務補助員 １人 月額
130,154円～ 運動公園 週５日

7時間勤務

運動公園・夜間管理人 １人 時給
885円～ 運動公園 週４日

5時間45分勤務

運動公園・休日管理人 2人 時給
885円～ 運動公園 5時間45分～　

7時間45分勤務
土・日・祝日で勤務
時間が変わります

運動公園・管理作業員 2人 時給
836円～ 運動公園 7時間勤務 週24時間まで

図書館・事務補助員 6人 月額
130,154円～ 図書館 週５日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 4人 月額
130,154円～ 文化センター 週5日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 1人 時給
885円～ 文化センター 週４日

7時間勤務

給食センター・事務補助員 1人 月額
111,561円～ 給食センター 週５日

6時間勤務

給食センター・調理員 7人 月額
130,400円～ 給食センター 週５日

7時間45分勤務

試験日程■職種により試験日が異なりますのでご注意ください。
・文化センター、図書館関係以外の試験は、令和２年1月26日（日）午前８時30分から中央公民館で筆記試験、
　面接試験を実施します。
・文化センター、図書館関係の試験は、令和２年1月28日（火）午前８時30分から中央公民館で筆記試験、面接
　試験を実施します。
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令和２年度 固定資産税（償却資産）
申告をお忘れなく

業　種 主な償却資産の種類

不動産貸付業 外構等各種工事、フェンス、広告塔、舗装路面、受変電設備、事務機器など

製造業、卸売業 外構等各種工事、受変電設備、広告塔、金属製品製造設備、事務機器、給排水設備など

建設業、リ－ス業 外構等各種工事、ブルドーザー、パワーショベル、発電機、工事用機械、事務機器など

小売販売、店舗 陳列棚、陳列ケース、応接セット、広告塔、エアコン、冷凍冷蔵庫、事務機器など

理・美容業
医（歯）業 理美容椅子、応接セット、医療機器、エアコン、広告塔、事務機器など

自動車修理業
ガソリンスタンド

受変電設備、広告塔、給油装置、コンプレッサー、洗車機、ガソリン計量器、事務機器
など

農林業、酪農業 ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、搾乳機、乾燥機、林業用機械、チェーンソーなど

売電事業 主として売買目的として設置した太陽光発電装置など

設置者

10kw未満
の設備

10kw以上
の設備

余剰売電 余剰売電
全量売電

個　人
（住宅用）

申告は
不要です

申告が
必要です

個　人
（事業用） 申告が必要です

法　人
全量売電か余剰売電に

かかわらず
申告が必要です

　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・機械・備品などを償却資産
といい、固定資産税の課税対象になります。毎年１月１日時点で、所有状況を申告
しなければなりません。

　申告が必要と思われる法人や個人に申告書を送付しますので、必要事項を記入し
て令和２年１月31日（金）までに役場税務住民課へ提出してください。
　なお、申告の必要があるにもかかわらず申告をされない場合は、地方税法及び町
税条例の規定により過料が科せられることがありますので、申告漏れなどないよう
ご注意ください。
　詳しくは、役場税務住民課（☎728−2113）までお問い合わせください。

　土地や家屋以外で、法人税法・所得税法に基づき減価償却資産として計上してい
るものから、自動車税・軽自動車税の課税対象となるものや無形減価償却資産を除
いたものが対象です。

■申告の主な対象

■申告の方法・期間
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骨を丈夫に保ち、健康寿命を延ばしましょう

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

　寿命に関して、「平均寿命」と「健康寿命」という２つの言葉があります。「日本は長寿国だ」といわれた
りするときに使われる平均寿命に対して、健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活
できる期間」のこと。人に助けられたりしなくても、自分の思いどおりの日常生活を送れる寿命が健康寿命で
す。この２つに大きな差があることが問題となっており、平均寿命と健康寿命の差を縮めることができれば、
より健康的な生活を送ることができます。
　私たちの健康を阻害するのは病気だけではありません。骨折や転倒も健康的な生活を妨げる原因になります。
では、その危険から逃れるため、丈夫な骨を作るためにはどのようにすればよいのでしょうか。

①栄養・食生活…１日３食バランスのとれた食事を心掛けましょう。
②運動…今よりプラス1,000歩を目標に無理なく１日の歩数を増やしてみましょう。
③心の健康…十分な休養を取ってストレスと上手に付き合い、心と体のバランスを保ちましょう。
④歯と口腔の健康…自分の歯の状態を知り、歯磨きをしっかりしましょう。よくかんで食べることも大切です。
⑤たばこと健康…妊婦や子どもの近くでの喫煙はやめましょう。健康のために禁煙にチャレンジしましょう。
⑥健診…年に１回は健診を受けて自分の体の状態を確認し、結果をもとに生活習慣改善に取り組みましょう。

　丈夫な骨を作るには、タンパク質をはじめ多くの栄養素が必要です。つまり、食事の基本は「バランスの良
い食事」です。その上で、カルシウムやその吸収を助けるビタミンD、吸収されたカルシウムを骨に取り込む
ビタミンKなどを意識してとるとよいでしょう。カルシウムを多く含む食品は、牛乳、ヨーグルト、チーズと
いった乳製品のほか、ちりめんじゃこなどの小魚類、豆腐などの大豆製品、小松菜などの一部の緑黄色野菜で
す。実は、カルシウムはあまり吸収の良い栄養素ではありません。その吸収や代謝を助けるのは、ビタミンD
やビタミンKです。ビタミンDを多く含む食品は魚、卵、キノコ類などです。また、ビタミンKは、納豆や緑
黄色野菜に多く含まれています。

丈夫な骨は食べ物から！

①毎日牛乳をコップ１杯飲もう
　牛乳や乳製品のカルシウムは比較的吸収率が高いので、カルシウムをとるには最適です。毎日、
コップ１杯の牛乳を習慣にしましょう。
②納豆を食べよう
　ビタミンKは、カルシウムを骨に取り込むのを助ける栄養素です。納豆はビタミンKがずば抜
けて多い食品です。
③青菜を食べよう
　小松菜やチンゲンサイは、カルシウムだけでなく、ビタミンKも多い食品です。
④魚を食べよう
　ビタミンDが足りないと、カルシウムの摂取が充分でも吸収や代謝がうまくいきません。骨ま
でやわらかいサバ缶やサケ缶は、カルシウムとビタミンDの両方を手軽にとることができます。
　ビタミンDは食事から摂取する以外に、日光に当たることで、紫外線によってビタミンDが体
内で作られます。外出の機会が少ない高齢者の人などは、ウォーキングをかねて日光浴を行うこ
とをおすすめします。

今日から始める４つの習慣

健康寿命を延ばすためにできること
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１　総括
（１） 歳出総額に占める人件費の状況（普通会計決算統計資料より）

区分 住民基本台帳人口
（平成31年１月１日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B／A

30年度 4,841人 3,870,735千円 149,188千円 620,959千円 16.0%

５　職員の手当の状況
（１） 期末手当・勤勉手当
（30年度支給割合） 期末手当 勤勉手当

　6月期 1.225 月分 0.90 月分

12月期 1.375 月分 0.95 月分

計 2.6 月分 1.85 月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（２） 退職手当
（支給率） 自己都合 定年・応募認定

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置　早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
（注）支給率は岡山県市町村総合事務組合の規程によるものです。

４　年齢別職員構成の状況

区分 20歳
未 満

20歳〜
23歳

24歳〜
27歳

28歳〜
31歳

32歳〜
35歳

36歳〜
39歳

40歳〜
43歳

44歳〜
47歳

48歳〜
51歳

52歳〜
55歳

56歳〜
59歳

60歳
以 上 計

職員数 0人 1人 7人 8人 6人 8人 18人 17人 3人 3人 6人 1人 78人

（２） 職員給与費の状況（普通会計決算資料より）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 １人あたり
給与費　B／A給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 　　　計　　B

30年度 70人 267,570千円 36,460千円 107,125千円 411,155千円 5,874千円
（注）職員数は一般職の職員で、普通会計に属する職員数です。

（３） ラスパイレス指数の状況
年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

指数 95.3 95.2 94.5 94.6 96.3

職員の給与・定員管理等の
状況をお知らせします

一部の数値について千円未満を端数処理しています（平成31年４月１日現在）

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１） 職員の平均年齢、平均給料月額および、平均給与月額、
　　平均経験年数の状況

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均経験年数

一般行政職 41.3歳 309,300円 389,400円 19.7年

技能労務職  ＊＊＊歳 　　  ＊＊＊円 　　  ＊＊＊円  ＊＊＊年

（２） 職員の初任給の状況
区分 初任給

一般行政職
大学卒 180,700円

高校卒 148,600円

技能労務職 高校卒 150,700円

３　一般行政職の級別職員数等の状況
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 会計管理者・局長・課長 6人 11.5%

５級 課長代理 3人 5.8%

４級 課長補佐・上席主幹 13人 25.0%

３級 主幹・主任 21人 40.4%

２級 主事 4人 7.7%

１級 主事・主事補 5人 9.6%

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す数字です。
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（４） 時間外勤務手当
支　　　給　　　実　　　績（30年度決算） 7,087千円

職員１人当たり平均支給年額（30年度決算） 128千円

（５） その他の手当

扶
養
手
当

・配偶者
・子
・父母等
・満16歳から22歳までの子の加算

6,500円
10,000円

6,500円
5,000円

管
理
職
手
当

・課長、会計管理者、局長、園長（６級）
・課長、課長代理、園長（5級）
・園長（４級）
・課長補佐（医療職）
・課（室・園）長補佐

29,800円
24,200円
23,400円
20,100円
19,500円

住
居
手
当

・借家・借間の場合
　　①月額23,000円以下………月額から12,000円控除した額
　　②月額23,000円を超える…月額から23,000円を控除した額の1／2に11,000円を加算
　　　（限度額27,000円）

通
勤
手
当

・交通用具使用者
2～5㎞

15～20㎞
３５～４０㎞
５５～６０㎞

3,200円
10,000円
21,600円
29,800円

5～8㎞
20～25㎞
40～４5㎞
60㎞以上

4,600円
12,900円
24,400円
31,600円

8～10㎞
25～30㎞
4５～5０㎞

5,500円
15,800円
26,200円

10～15㎞
30～35㎞
50～55㎞

7,100円
18,700円
28,000円

・交通機関利用者　運賃等相当額（月の限度額55,000円）

６　部門別職員数の状況
区分 職員数 対前年

増減数部門 平成30年 平成31年

一
般
行
政

議　　会 1 1 0 
総　　務 22 21 ▲1 
税　　務 4 4 0
農林水産 9 8 ▲1 
土　　木 6 6 0
民　　生 21 20 ▲1 
衛　　生 5 4 ▲1 
小　　計 68 64 ▲4 

教
育

教　　育 6 6 0 
小　　計 6 6 0 

公
営
企
業
等

水　　道 1 2 1 
下 水 道 1 1 0
そ の 他 6 5 ▲1 
小　　計 8 8 0

合　　計 82 78 ▲4

７　特別職の報酬等の状況

区分 給料月額等
期末手当

（30年度支給割合）

給
料

町　長
副町長

673,000円
579,000円

6月期
12月期

計

1.425月分
1.525月分

2.95 月分

報
酬

議　長
副議長
議　員

280,000円
240,000円
220,000円

6月期
12月期

計

1.45 月分
1.65 月分

3.10 月分

退
職
手
当

町　長

副町長

　　　（算定方式）　　　　　　（支給時期）

在職期間１年につき100分の５００　任期満了時

在職期間１年につき100分の3００　任期満了時

（３） 特殊勤務手当
支給実績

（30年度決算）
支給職員１人当たり

平均支給年額（30年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（30年度）
手当の種類
（手当数）

234千円 26,000円 11.0％ 2

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

感 染 症 防 疫 作 業 等 作業従事職員 感染症防疫作業 日額 230円・130円

簡易水道技術管理業務 作業従事職員 週休日等の簡易水道技術管理業務 日額 2,000円

果
て
し
な
く
夢
を
描
い
た
青
い
空

田
中　

典
子
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５月
結成３０周年を迎えた川柳傘踊り部会

４月
新たに2人の地域おこし協力隊が着任 複合施設建設に向けて町民ワークショップを開催

ソフトボールチーム河童クラブが初めて全国大会に出場

９月・１０月

７月
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第２分団第２部に新しい消防車両を配備

７月
好評で配布終了となった棚田カード（北庄・上籾）

７月
情報配信メールを開始

４月
治部邸がリニューアルオープン

１１月
中高生が活躍した未来商店街

４月
小型ポンプ操法の部で令和２年度県大会へ出場する
第１分団第４部

１月
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　神目地区福祉のまちづくり推進協議会による第
27回神目地区三世代ふれあい交流会・敬老の集い
が11月10日、公民館神目支館とその周辺で行われ
ました。
　神目保育園の園児による元気いっぱいの合唱がオ
ープニングを飾った後、米寿10人と喜寿６人に片山
町長が記念品を手渡しました。続いて行われたアト
ラクションでは、久米南中学校吹奏楽部の演奏や子
どもたちのダンスなどが会場を盛り上げました。
　竜山地区でも11月24日、もむらふれあい交流館
で敬老・もむらふれあい祭りが開催されました。
　竜山地区福祉のまちづくり推進協議会が毎年開い
ているもので、竜山地区内の約100人の参加者が見
守るなか、町長が出席された米寿１人、喜寿３人に
記念品を手渡し長寿を祝いました。
　また、毎年恒例の風船便りを参加者全員で一斉に
飛ばしたり、美咲警察署員による詐欺被害防止教室、
栄養委員や婦人協議会などの皆さんによる心尽くし
の料理が振る舞われるなど、参加者らは和やかな１
日を過ごしていました。

長寿を祝う催しいっぱい
　　　神目と竜山で敬老会

大空に舞い上がる風船便り

オープニングを飾った神目保育園の合唱

　長年自治会長として住民自治組織の発展に尽力され
ている末房龍夫さん（全間）と重松睦雄さん（峠）が
全国自治会連合会長表彰を受賞され、11月25日に町
長室で表彰状が伝達されました。
　末房さんは平成20年5月から、重松さんは同年８月
に自治会長に就任。安全で安心して生活できる住みよ
いまちづくりを目指して、住民自治組織の発展や地域
福祉の向上などに尽力されています。
　受賞を受けて末房さんは「大変名誉な賞をいただき
ました。全間は地域が広く、災害や道路に関する要望
が多いが、地域の人が協力してくれるのでとてもあり
がたいです。これからも全間のみんなで地域を守って
いけるようにしていきたい」と話し、「若い人が少な
いので役を受けてしてくれる人が少ないが、地域にま
とまりがあっていろいろ助けてもらっています。地域
の皆さんのおかげで長く続けてこられて、表彰してい
ただきました」と重松さん。おめでとうございます。
これからもよろしくお願いします。 自治会連合会長表彰を受賞した末房さん(左)と重松さん

末房龍夫さんと重松睦雄さんが
　　全国自治会連合会表彰を受賞

明
日
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　児童生徒の生活習慣や学習習慣確立のため、スマート
フォンの正しい使い方をまとめて宣言を行う「スマホサ
ミット」が11月19日、久米南中学校で開催されました。
　当日は、同校２年生と町内３小学校の５・６年生、保護
者など約150人が参加。スマホのゲームに夢中になって
宿題に集中できず、食事中も友達とやりとりをしてしま
うなど、生活が乱れた生徒の様子を寸劇で披露した後、
小中学生混合のグループで「宿題をせずにゲームをして
いたり、家族での時間を大切にしていない」などの問題
について意見を出し合いました。最後に、「ルール決めス
マホのブレーキかけようよ」「食卓はスマホは見ずに顔
見せて」など、スマホの適切な使い方を川柳でまとめた
５つの「久米南中学校区スマホ宣言」を発表しました。
　生徒会長の山本雫流さん（山手）は「スマホを使うと
きは宣言を思い出して、安全に正しく使っていきたい」
と話してくれました。スマホ宣言を読み上げる生徒会長

　岡山シーガルズの選手らを招いた人権スポーツふ
れあい教室が11月13日、誕生寺小学校の体育館で開
催されました。
　これは、スポーツを通じて感謝と思いやりの気持
ちを持ち、人権への理解を深めてもらうために開催
されているもの。この日、同校を訪れた�田みなみ
選手、宮下マミ選手、前田明里選手、神田千絵アシ
スタントコーチの４人がトスやレシーブ、アタック
などを披露した後、同校の児童48人と一緒に円陣
パスやゲーム形式をして交流を深めました。教室後
には、選手らが「人の悪口は言わないようにして、
困っている人に声を掛け、相手を思う心を大切にし
てほしい」と呼び掛けました。
　教室を終えて同校６年生の矢木空弥さん（里方）
は「助け合いの心を大切にして、よりよい誕生寺小
にしていきたい」と話してくれました。

シーガルズの選手から助け合い学ぶ
誕生寺小で人権スポーツふれあい教室

シーガルズの選手と円陣パスをする児童

　町文化協会偉人顕彰会では11月30日、中央公民館で
「映像による久米南町の文化財アレコレ」と題して、講
演会を開催しました。
　講師に町教育委員の赤木和郎さん（中籾）を迎え、弓
削・誕生寺・竜山・神目のそれぞれの地区にある文化財
を紹介。弓削庄という地名が最初に出てきた鎌倉時代に
書かれた書物の吾妻鏡、別所で発見され現在は岡山大学
に所蔵されている銅剣、誕生寺の宝物館にある徳川綱吉
から送られた朱印状、峠にある町内最古の宝篋印塔であ
る慈眼庵宝篋印塔などの写真をもとに解説があり、約
50人の参加者は、町内にあるさまざまな文化財につい
て理解を深めていました。

熱心に耳を傾ける参加者

久米南町の文化財を学ぶ
偉人顕彰講演会を開催

川柳でスマホの使い方を決める
スマホサミットを開催

あ
と
少
し
頑
張
れ
き
っ
と
い
い
日
来
る

恒
弘
都
三
子
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青木 須壽子（南 庄）

噛
み
殺
す
言
葉
が
揺
れ
る
胸
の
内

赤
本
富
美
子

（敬称略）

交

誕

流
館
棚
田
の
里
北
庄
で
11
月

10
日
、
北
庄
地
域
内
で
活
動

生
寺
支
援
学
校
の
第
７
回
久

米
南
絆
ま
つ
り
が
11
月
30
日
、

し
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
団
体
が
ふ
れ

あ
い
交
流
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
地
区
で
活
動
し
て
い

る
団
体
同
士
の
交
流
や
つ
な
が
り
を

作
り
、
交
流
人
口
の
増
加
と
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
目
的
行

わ
れ
た
も
の
。
各
団
体
の
特
産
品
を

販
売
す
る
模
擬
店
、
野
菜
や
写
真
な

ど
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
趣
向
を
凝

ら
し
た
催
し
が
多
数
行
わ
れ
、
町
内

外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゴ
ム
動
力
模
型
飛
行
機
を

飛
ば
し
て
滞
空
時
間
を
競
う
競
技
会

も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
収
穫
の
終
わ

っ
た
棚
田
で
飛
行
機
を
飛
ば
し
、
歓

声
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

同
校
弓
削
校
地
で
行
わ
れ
、
保
護
者

や
地
域
の
方
々
な
ど
、
大
勢
の
人
が

詰
め
掛
け
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
Ｒ
―
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ

～
売
り
ま
す　

買
い
ま
す
笑
い
ま
す

　

絆
ま
つ
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

生
徒
会
長
が
「
生
徒
、
地
域
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
固
い
絆
で
ま

つ
り
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
」
と
あ

い
さ
つ
。
そ
の
後
、
生
徒
が
工
夫
を

凝
ら
し
て
商
品
を
Ｐ
Ｒ
し
、
来
店
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

生
徒
ら
が
作
業
学
習
で
作
っ
た
花

の
苗
や
野
菜
、
陶
芸
品
な
ど
が
並
ん

だ
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
丁
寧
な
接
客
を

行
う
な
ど
、
学
校
と
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
の
絆
を
深
め
る
一
日
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。

大勢の人でにぎわったふれあい交流祭

工夫を凝らして商品をＰＲする生徒

　月生まれ１２　月生まれ

（上神目・４歳）
わんぱくな
　　　ゆらちゃん。
これからも成長
楽しみにしてます♥

三
み む ら

村 夢
ゆ ら

来 ちゃん

（下弓削・３歳）
恐竜大好き
これからも元気
いっぱいに育って

山
やまぐち

口 陽
ひ な た

向汰 くん （上神目・８歳）
いつも優しい
お姉ちゃん。
誕生日おめでとう♡

（里　方・５歳）
これからもお父さんに
やさしくしてね♡

三
み む ら

村 華
か り ん

鈴 ちゃん

安
や す た

田 悠
は る か

花 ちゃん

来月号は１月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709－3614　
　久米南町下弓削502－1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、１月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、12月27日（金）ま
でに役場総務企画課へ提出・郵送してく
ださい。写真の掲載は白黒となります。
ご了承ください。（写真の返却は役場ま
でご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆
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孫
と
酌
む
幸
せ
色
に
酔
う
グ
ラ
ス

大
家　

風
太

「
な
が
ら
運
転
」
が
厳
罰
化
！

違
反
点
数
は
６
点

即
座
に
30
日
間
の
免
停
に

　

「
な
が
ら
運
転
」
の
違
反
点
数
と

罰
金
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
12

月
か
ら
の
厳
罰
化
に
伴
い
、
違
反
点

数
、
罰
金
と
も
に
大
幅
ア
ッ
プ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
に
結
び
つ

い
た
場
合
の
違
反
点
数
６
点
と
い
う

の
は
、
前
歴
な
し
の
ド
ラ
イ
バ
ー
で

も
即
座
に
免
停
30
日
と
な
り
ま
す
。

　

違
反
点
数
や
罰
金
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
「
な
が
ら
運
転
」
に
よ
る
死

亡
事
故
も
発
生
し
て
い
る
大
変
危
険

な
行
為
で
す
。
運
転
中
に
急
な
用
事

な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
使
用
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
時
は
、
必
ず
安
全
な

場
所
に
停
車
し
て
か
ら
使
用
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
手
に
持
っ
て
通
話
や
画
像
を
注
視

・
カ
ー
ナ
ビ
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
画
面
を
注
視

　

12
月
１
日
か
ら
改
正
道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
、
「
な
が
ら
運
転
」
に
対
す

る
罰
則
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
「
な
が
ら
運
転
」
は
、
周
囲
へ
の
注
意
が
散

漫
と
な
り
、
危
険
の
発
見
や
ブ
レ
ー
キ
操
作
の
遅
れ
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
な
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
油
断
を
捨
て
、「
な
が
ら
運
転
」

を
絶
対
に
し
な
い
・
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

高額当選のメールに注意

これは詐欺です。連絡先に電話をかけてはいけません。
このようなメールが届いたら、美咲警察署（☎0868－66－0110）に通報しましょう。

改
正
前

交通の危険

罰　　則 ３カ月以下の懲役また
は５万円以下の罰金

反 則 金

大型車 12,000円
普通車 9,000円
二輪車 7,000円
原付車 6,000円

違反点数 ２点

保　持

罰　　則 ５万円以下の罰金

反 則 金

大型車 7,000円
普通車 6,000円
二輪車 6,000円
原付車 5,000円

違反点数 １点
↓

改
正
後

交通の危険
罰　　則 １年以下の懲役または

30万円以下の罰金
違反点数 ６点

（免許停止）

保　持

罰　　則 ６カ月以下の懲役また
は10万円以下の罰金

反 則 金

大型車 25,000円
普通車 18,000円
二輪車 15,000円
原付車 12,000円

違反点数 ３点

なりすましメールの対処方法
・身に覚えのないメールは開かずに削除する
・個人情報を安易に入力、送信しない
・不審な添付ファイルやＵＲＬなどを開かない
・必ず家族や警察に相談する

携帯電話事業者になりすまし、携帯電話やパソ
コンに
「２億円が当たりました」
などというメールを送りつけ、「手数料」など
と理由をつけて、お金をだまし取る手口の特殊
詐欺が発生しています。

犯罪のない安全・安心情報

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター
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ゲ
ー
ム
で
も
遊
べ
て
脳
も
手
も
動
く

山
本　

久
月

１月４日（土）～３１日（金）

　図書資料を１点以上借りられた人に、おみくじボ

ールをお渡しします。館内のおみくじ装置にボール

を転がして運試しをしよう。１日１回まで。

１月２５日（土）午前１０時３０分～１１時３０分

中央公民館・大ホール

　講師に横川文子さん（岡山市）を迎え、老若男女

問わず誰でも楽しめる３Ｂ体操にご参加ください。

　募集は１月４日（土）～２４日（金）の期間、先着２０人

程度で締め切ります。当日は、ヨガマット（バスタ

オルなどでも可）、飲み物（フタ付き容器）をご用

意ください。運動しやすい服装でご参加ください。

＊年末年始は、12月29日～1月3日まで休館日です。

ハッピーチュウイヤー おみくじボールで運だめし

みんなで楽しく３Ｂ体操！！ ※参加無料

図書館行事のご案内

　11月13日から15日まで、久米南中学校の生徒2人が

一　
　

般

プラスチック・フリー生活
NHK出版
シャンタル・プラモンドン 
　プラスチックが環境だけでなく、人体
にも影響があるのをご存じでしょうか。
誰もができる「脱プラスチック」を考え
るきっかけになる一冊です。

・人生を変える記録の力　　　　　メンタリスト DaiGo
・読書する人だけがたどり着ける場所　　　　齋藤　　孝
・読みたいことを、書けばいい。　　　　　　田中　泰延
・大家さんと僕　−これから−　　　　　　　矢部　太郎
・ムゲンのｉ　上・下　　　　　　　　　　　知念実希人
・シルバー川柳 特別編〔４〕　　　みやぎシルバーネット
・津山藩　　　　　　　　　　　　　　　　　岩下　哲典
・この世を生き切る醍醐味　　　　　　　　　樹木　希林
・人間　　　　　　　　　　　　　　　　　　又吉　直樹

児　
　

童

こんなせんそうなら、したい
サンマーク出版
キタ大介 
　ぼくが、ある晩始めたせんそうごっこ。
このたたかいは、敵を笑わせた方が勝ち
となる。子どもが読んで楽しめる本です。

・こびと桃がたり　　　　　　　　　　なばた としたか
・巨大空港　　　　　　　　　　　　　　　　鎌田　　歩
・勉強脳のつくり方　　　　　　　　　　　　池谷　裕二
・おしりたんてい ラッキーキャットはだれのてに！　トロル
・昔話法廷 Season４　　NHK Ｅテレ「昔話法廷」制作班
・ごみ育　　　　　　　　　　　　　　　　　滝沢　秀一
・日本のスゴイ科学者　　　　　　　　　日本科学未来館
・だんだんできてくる １ 道路　　　　鹿島建設株式会社
・マンガで覚える図解俳句短歌川柳の基本　　白石　範孝
・戦国合戦へタイムワープ　　　　　　　　　　　トリル

新着コーナー

100かいだてのいえ　　偕成社　いわいとしお
　10階ごとに住んでいる動物が変わって、暮らしてい
る姿が楽しく分かりやすく描かれています。ぜひ読んで
みてください。　　　　　　　　　　　【川上 あい】

100万分の１回のねこ　講談社　江國 香織ほか／著
　このお話は13人の著者の方々がネコという共通点で
かかれている本です。
　一冊の本で多くの物語を楽しめます。【平野 夏菜】

本 の 寄 贈　　　　　木多　大介（北庄）　　大内　 誠（岡山市）　　髙山　 明（上二ケ）
【11月分・敬称略】　　一般財団法人 DREAM・K（上神目）　　　　　　ありがとうございました。

職場体験学習に来ま
した。
　カウンター業務や
本の登録、読み聞か
せなどを体験。
　２人には恒例のお
すすめの本を紹介し
てもらいました。

　12月25日（水）まで、津山
スクラップブッキングクラブ
がクリスマスをテーマに制作
された、冬の作品を展示して
います。

スクラップブッキングと
ペーパークラフト Winter Season
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高
望
み
し
す
ぎ
た
花
が
売
れ
残
る

灰
原　

泰
子

見　本
期　間：１２月 ２７ 日（金）まで

　お歳暮のシーズンがやってきました。
　日頃のご愛顧に感謝しまして、商品券「かけはし」ご利用感謝
キャンペーンを実施します。これからも地域の「笑顔のかけは
し」になるようご活用ください。

賞　品：１等・商品券「かけはし」…１０００円分
　　　２等・商品券「かけはし」…　５００円分

日　時：令和２年１月６日（月）・７日（火）
　　　　午前９時〜午後４時（両日とも）
場　所：久米郡商工会久米南支所

　　ご利用感謝キャンペーン
久米郡商工会 商品券「かけはし」

　　ご利用感謝キャンペーン

　源泉徴収に係る納期の特例を受けている事業主は、本年7月から12月までの間に支払われた給与な
どの源泉について、令和２年1月20日（月）までに納付してください。
　納付する税額がない場合も「所得税徴収高計算書（納付書、領収証書）」を税務署に提出してください。
　商工会では、下記期間中に相談業務を行いますので、お気軽にお越しください。

源泉徴収指導日のお知らせ

・商品券を3000円お買い上げごとにスピードくじを１回引いていただきます。
　（くじは１人上限10回までです）
・当たりが出たらその場で賞品をプレゼントします。

第１５回 とんどまつり　くめなん

と　き：令和２年１月12日（日）
　　　　午前10時〜午後3時
ところ：道の駅くめなん
主なイベント
　・川柳傘踊り
　・餅つき
　・カッピーとゲーム大会
　・和太鼓・神楽
　・各種模擬店　　　　など

　とんどの火にあたり、無病息災・家内安全・商売繁盛を祈り、１年間健康に過ごしましょう！
　当日はステージイベントや模擬店も出店します。お正月飾りなどを持って、ぜひ会場へお越し
ください。
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人口と世帯

　男　　2,305人 （ －6） 2,335人
　女　　2,495人 （ －4） 2,538人
　計　　4,800人 （－10） 4,873人
世帯数　2,271    （ －4） 2,274

〈11月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈11月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
27件

（　  3）
（229）

5件
248件

知お らせ
のページ

　町では結婚を希望する人により多くの出会いの機会を提供するため、岡山県が運営している会員制のマッチング
システム「おかやま縁むすびネット」の入会登録料（１万円／２年間）を助成しています。
入会できる人■岡山県内に在住・在勤、岡山で結婚を考えている20歳以上の独身男女　　　
　詳しくは、おかやま出会い・結婚サポートセンター（☎236−0802）までお問い合わせください。

https://www.okayama-musubi.jp/

　

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
の
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、
国
民

健
康
保
険
が
使
え
な
い
施
術
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
も
の

　

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
に
対

す
る
施
術

※
骨
折
と
脱
臼
は
、
緊
急
の
場
合
を

　

除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意

　

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
も
の

　

（
全
額
自
己
負
担
）

・
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対

　

す
る
施
術

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

・
加
齢
（
ケ
ガ
に
よ
る
も
の
で
は
な

　

い
）
か
ら
く
る
痛
み

・
脳
疾
患
後
後
遺
症
・
神
経
痛
・
リ

　

ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
病
か
ら
く
る

　

痛
み
や
し
び
れ

・
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

　

の
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

　

な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療

　

中
に
受
け
た
施
術

  
こ
れ
ら
の
施
術
は
国
民
健
康
保
険

が
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
す
べ
て
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
後
か
ら
わ
か
っ

た
場
合
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
返
し
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

受
診
内
容
調
査
の
た
め
、
負
傷
原

因
や
施
術
年
月
日
、
施
術
内
容
な
ど

を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
負
傷
の
原
因
が
第
三
者
行

入会登録料の１万円を助成
おかやま縁むすびネットをご利用ください

交通事故発生状況

人身事故
〈11月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　5 件（    22） 13 件

今月の
納　付

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

４期分
７期分
７期分
６期分

納期限12月25日�

役場のほかに中国銀行、
トマト銀行、津山農業
協同組合、ゆうちょ銀
行・郵便局（中国５県）
で納付ができます。

納税はお早めに！

受
診
さ
れ
る
人
へ

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
を

国
民
に
寄
り
添
う
玉
座
祝
意
舞
う

光
延　

憲
司

為
（
相
手
方
が
あ
る
交
通
事
故
な

ど
）
の
場
合
は
、
必
ず
役
場
税
務
住

民
課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
３
）
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
で
は
、
国

有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声

を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

任　
　

期
■
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

対　
　

象
■
県
内
に
お
住
ま
い
で
、

森
林
や
林
業
、
国
有
林
に
関
心
の
あ

る
人

募
集
期
間
■
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

ま
で

内　
　

容
■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

令
和
２
年
度
の



広報くめなん　2019. 12 月号　２５

　

美
作
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ

ー
で
は
、
若
い
世
代
の
や
る
気
を
引

き
出
し
、
家
族
で
円
滑
な
農
業
経
営

を
続
け
て
い
く
た
め
に
、
農
業
経
営

に
お
け
る
家
族
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
向
上
研
修
会
を
、
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
令
和
２
年
２
月
14
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

場　
　

所
■
美
作
県
民
局
５
階

申
込
期
限
■
令
和
２
年
２
月
７
日
㈮

　

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
が
、
２

月
に
始
ま
り
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
際
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修

確
定
申
告
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

円
滑
な
農
業
経
営
に
役
立
つ

医
療
費
通
知
書
を

　e-Taxで申告を行えば、自宅や職場などからインターネット
を利用して、申告・申請・届出などができます。また、次のよ
うなメリットがありますので、申告の際にご利用ください。

詳しくは、e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp/）をご覧ください。

e-Taxのメリット

●国税庁ホームページから電子申告　　●添付書類の提出が不要　　●還付金がスピーディー

e-Taxなら
申告が簡単で便利

　令和２年度開催の第20回岡山県障害者スポーツ大会「輝
いてキラリンピック」の参加者を募集しています。
　日程と種目は別表のとおりですが、障害の種類や部位に
よって参加できる種目が限られます。申し込みは、令和２
年１月１７日（金）まで受け付けています。
　詳しくは、役場保健福祉課（☎７２８－４４１１）までお問い
合わせください。

第２０回 岡山県障害者スポーツ大会
参加申し込みは令和２年１月１７日まで

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

本
庄　

慶
樹
（
大
阪
府
）

　
　

本
田　

睦
江
（
鏡
野
町
）

　
　

菊
井　

知
美
（
東
京
都
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付　
　

（
敬
称
略
）

前
も
っ
て
準
備
が
仇
の
忘
れ
物

大
倉　

淑
子

現
地
見
学
会
や
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会

議
へ
の
出
席
な
ど

　

詳
し
く
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

rinya.m
aff.go.jp/kinki/

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
同
局
企
画
調
整
課

（
☎
06
―
６
８
８
１
―
３
４
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　
　

容
■
円
滑
な
農
業
経
営
の
た

め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
、
農

業
者
年
金
制
度
と
家
族
経
営
協
定
に

つ
い
て

　

詳
し
く
は
、
美
作
広
域
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
８
―
23

―
１
５
１
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

１
月
16
日（
木
）に
開
催

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
１

月
16
日
㈭
（
受
付
：
午
前
11
時
～
、

審
査
：
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等
級
な
ど

の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳

の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
１
月
９
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

は
領
収
書
の
代
わ
り
と
し
て
、
健
康

保
険
組
合
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
て
い

る
医
療
費
の
通
知
書
が
使
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
申
告
の
際
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
人
は
、
年
４
回
医
療
費
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

・
５
月
送
付
分
…
１
～
３
月
診
療
分

・
８
月
送
付
分
…
４
～
６
月
診
療
分

・
12
月
送
付
分
…
７
～
10
月
診
療
分

・
２
月
送
付
分
…
11
～
12
月
診
療
分

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

種目（個人競技） 対象 開催日・会場

陸上競技 身体
知的

５月１０日(日)
岡山県陸上競技場
（シティライトスタジアム）

水 泳 身体
知的

４月２６日(日)
倉敷市児島地区公園水泳場
（児島マリンプール）

アーチェリー 身体 ５月１７日(日)
岡山市総合文化公園弓道場

卓 球
身体
知的
精神

５月３０日(土)
きびじアリーナ

フライングディスク
身体
知的
精神

４月２５日(土)
岡山ドーム

ボーリング 知的 ５月３１日(日)
サンフラワーボール
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知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

12月22日（日）

29日（日）

1月　5日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

12

１

月

月

２４日（火）
２７日（金）
２８日（土）

〜

３０日（月）

１日（水）

３日（金）

６日（月）
８日（水）

１２日（日）
１９日（日）

神目・竜山地区元旦マラソン
（神目小周辺・受付午前８時～）
成人式
（文化センター・午前１１時～）
役場仕事始め
小・中学校始業式
とんどまつり（P23）
消防団出初式
（町民運動公園・午前１０時～）

小・中学校終業式
役場仕事納め

消防団年末夜警

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

　

令
和
２
年
２
月
１
日
を
調
査
期
日

と
し
て
、
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

●入札日　　令和元年11月22日
事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■神谷西ノ谷線舗装補修工事
工事場所■北庄地内　　　　　　　　　　
落 札 額■2,450,000円
落 札 者■アサヒ防災工事㈱　　　　　　
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■徳竹水越線舗装補修工事
工事場所■北庄地内　　　　　　　　　　
落 札 額■3,200,000円
落 札 者■㈱亀鶴園　　　　　　　　　　
担 当 課■建設水道課

●入札日　　令和元年11月29日
事 業 名■ブロック塀等安全対策事業
工 事 名■弓削小学校ブロック塀改修工事
工事場所■下弓削地内　　　　　　　　　
落 札 額■4,220,000円
落 札 者■㈱本郷商店　　　　　　　　　
担 当 課■教育課

事 業 名■社会資本整備総合交付金
　　　　　　（防災・安全）事業
業 務 名■橋梁点検委託業務
履行場所■久米南町一円　　　　　　　　
落 札 額■2,700,000円
落 札 者■㈱アークコンサルタント　　　
担 当 課■建設水道課

　　　 入札結果を公表
※予定価格250万円以上の入札結果を公表
　します。　　　　　（落札額は税抜き）

11月分

サ
ス
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
林
業
の
生
産
構

造
や
就
業
構
造
な
ど
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
５
年
ご

と
に
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
全
て
の

農
家
、
林
家
や
法
人
を
対
象
に
実
施

し
て
い
る
、
農
林
業
に
関
す
る
最
も

基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
の
方
法
は
、
調
査
員
が
調
査

票
を
配
布
・
回
収
す
る
形
で
行
わ
れ

ま
す
。
今
回
調
査
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
回
答
も
可
能
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

調
査
員
が
１
月
中
旬
頃
か
ら
調
査

の
対
象
と
な
る
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
自
衛
官
候
補
生
…
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人

　

受
付
期
間
・
試
験
日
・
試
験
会
場

な
ど
に
つ
い
て
は
、
自
衛
隊
岡
山
地

　

岡
山
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
の
支
援
を

強
化
す
る
た
め
、
県
出
身
の
学
生
や

社
会
人
が
帰
省
す
る
時
期
に
合
わ
せ

て
、
市
町
村
や
職
業
紹
介
団
体
な
ど

が
参
加
す
る
「
お
か
や
ま
Ｕ
タ
ー
ン

・
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
移
住
相
談
会
」
を

開
催
し
、
移
住
支
援
制
度
や
就
職
関

連
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で
す

が
、
希
望
者
は
事
前
申
込
可
能
で
予

約
者
を
優
先
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｕ
タ
ー
ン
で
な
い
人
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日　

時
■
令
和
２
年
１
月
４
日
㈯
午

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

陸
・
海
・
空
の

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
移
住
相
談
会

お
か
や
ま
Ｕ
タ
ー
ン
・

明
日
へ
と
そ
っ
と
揃
え
る
靴
の
先

市
田　

鶴
邨

方
協
力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８

６
８
―
22
―
５
６
３
７
）
ま
で
。
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受
付
は
12
月
27
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

適
正
利
用
に
ご
協
力
を

飲
酒
運
転
の
根
絶
を

凍
結
防
止
剤
の

　

年
末
年
始
は
、
忘
年
会
や
新
年
会

な
ど
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
く
な
り
、

例
年
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故

が
増
加
し
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
で
事
故
を
起
こ
せ
ば
、

相
手
や
そ
の
家
族
を
不
幸
に
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
厳
し
い
刑
事
処
分
や

行
政
処
分
な
ど
に
よ
り
、
運
転
手
や

そ
の
家
族
の
人
生
を
破
滅
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

全
て
の
人
が
「
飲
酒
運
転
４し

な
い
、

　

今
年
は
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害

の
発
生
や
市
街
地
周
辺
で
の
出
没
な

ど
、
全
国
各
地
で
ク
マ
に
よ
る
被
害

や
出
没
が
あ
り
、
岡
山
県
で
も
県
北

　

県
と
町
で
は
、
路
面
の
凍
結
が
予

想
さ
れ
る
橋
な
ど
の
場
所
に
凍
結
防

止
剤
を
配
置
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

一
部
が
ほ
か
の
場
所
や
目
的
外
に
使

用
さ
れ
て
い
る
場
合
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

こ
う
し
た
使
用
は
、
路
面
が
凍
結

し
て
危
険
で
す
し
、
安
全
確
保
の
た

め
の
貴
重
な
資
材
で
す
の
で
、
適
正

な
使
用
と
散
布
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

散
布
は
、
配
置
場
所
の
付
近
で
使

用
し
、
手
袋
を
着
用
し
て
適
量
を
手

ま
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

12
月
27
日
㈮
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
43
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳

金
年産前産後期間の

国民年金保険料が免除に

　次世代育成支援の観点から、国民
年金第１号被保険者が出産を行った
際、産前産後の一定期間における国
民年金保険料が、申請により免除さ

れます。産前産後の免除は、保険料を納付した
扱いとなります。
○免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
　ら４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日
　または出産日が属する月の３カ月前から６カ
　月間）
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産を
　いいます。
○対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年
　２月１日以降の人
○申請に必要なもの
　・免除申請書（役場窓口、年金事務所）
　・母子健康手帳など出産予定日のわかるもの
○提出時期
　出産予定日の６か月前から
○申請先
　役場税務住民課

津山年金事務所 ☎ 0868（31）2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

ご
注
意
く
だ
さ
い

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に

３さ

せ
な
い
運
動
」
を
実
践
し
、
飲
酒

運
転
や
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
一
人
ひ
と
り
が
安
全
運
転
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

飲
酒
運
転
４し

な
い
運
動

①
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
。

②
運
転
す
る
な
ら
お
酒
は
飲
ま
な
い
。

③
お
酒
を
飲
ん
だ
人
の
車
に
は
同
乗

　

し
な
い
。

④
使
用
者
は
、
従
業
員
に
飲
酒
運
転

　

を
命
じ
た
り
、
認
め
た
り
し
な
い
。

飲
酒
運
転
３さ

せ
な
い
運
動

①
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
車
を
運
転

　

さ
せ
な
い
。

②
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
車
を
貸
さ

　

な
い
。

③
運
転
す
る
人
に
は
お
酒
は
す
す
め

　

な
い
。

　

詳
し
く
は
、
県
警
察
本
部
交
通
企

画
課
（
☎
２
３
４
―
０
１
１
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

世
の
平
和
願
い
は
一
つ
初
日
の
出

小
林　

生
子

前
11
時
～
午
後
４
時

場　

所
■
岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

８
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

対
象
者
■
岡
山
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を

お
考
え
の
人
な
ど

内　

容
■
市
町
村
相
談
、
就
職
相
談
、

転
職
相
談
、
就
農
相
談
、
住
ま
い
の

相
談
、
県
総
合
相
談
な
ど
を
予
定

　

詳
し
く
は
、
県
庁
中
山
間
・
地
域

振
興
課
（
☎
２
２
６
―
７
８
６
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
み
な
ら
ず
県
南
で
の
目
撃
情
報
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
、
秋
か
ら
年
末

に
か
け
て
、
冬
眠
に
備
え
て
食
欲
が

旺
盛
に
な
り
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
木

の
実
を
求
め
て
山
中
を
動
き
回
る
ほ

か
、
エ
サ
を
探
し
て
人
里
に
出
没
す

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
か
ら
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
山
に
入
る
場
合
は
鈴
や
ラ
ジ
オ
な

　

ど
音
が
出
る
も
の
を
身
に
付
け
る
。

・
家
の
近
く
に
ク
マ
の
餌
と
な
る
生

　

ゴ
ミ
な
ど
は
放
置
し
な
い
。

・
も
し
、
ク
マ
と
遭
遇
し
た
ら
刺
激

　

せ
ず
、
背
中
を
見
せ
な
い
よ
う
に
、

　

落
ち
着
い
て
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場

　

を
離
れ
る
。

　

も
し
、
ク
マ
を
目
撃
し
た
ら
、

美
作
県
民
局
森
林
企
画
課
（
☎

０
８
６
８
―
23
―
１
３
８
４
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

半
・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家

賃
は
、
７
，
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
，

４
０
０
円
。

門
前
団
地
（
里
方
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
47
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
，
１
０
０
円
か
ら
７
，
７
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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髙野 世津子 さん

（南　庄）

郷
土
の
民
具
を
学
ぶ

　
町
内
小
学
校
３
年
生
が
合
同
授
業

　町内３小学校の３年生22人が11月27日、もむらふれあい交流館
にある民具資料館を見学しました。
　これは、協調性やコミュニケーション能力を身に付けることなどを
目的に実施している合同授業の一環。児童らは、２～３人の９グルー
プに分かれて、民具資料館に展示されている炭を使うアイロンやダイ
ヤルのない集落電話、畑を耕す「まんが」といった生活用品について、

おくやみ申し上げます
　上神目　　貞岡　勝利　７６歳
　下弓削　　國忠みつゑ　８６歳
　　松　　　葛原　太郎　８０歳
　別　所　　加藤　智代　８３歳
　北　庄　　石坂　昭子　８９歳
　神目中　　片山千枝子　９０歳

★材　料（４人分）

ブロッコリー … １００ｇ
ニンジン ………… ５０ｇ
シメジ ……… 1/2パック
豚肉 …………… １００ｇ
　　酒 ………… 小さじ１
Ａ　塩 ……………… 少々
　　こしょう ……… 少々

　　ゆずこしょう ……… 小さじ１
Ｂ　鶏がらスープの素 … 小さじ１
　　酒 …………………… 小さじ２
油 ………………………… 大さじ１

年
始
は
９
連
休
に
な
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
大
型
連
休
が

あ
る
年
は
珍
し
い
で
す
ね
。
せ
っ
か

く
の
長
い
休
み
を
い
つ
も
以
上
に
ゆ

っ
た
り
と
過
ご
す
た
め
に
、
い
つ
も

よ
り
早
目
に
家
の
大
掃
除
を
済
ま
せ

て
お
か
な
い
と
。

　

で
も
年
末
年
始
は
何
か
と
慌
た
だ

し
い
時
期
で
す
。
皆
さ
ん
お
体
と
事

故
に
は
十
分
気
を
付
け
て
、
よ
い
新

年
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

校
が
学
級
閉
鎖
に
な
る
ぐ
ら
い
、
例

年
よ
り
も
流
行
が
早
い
年
の
よ
う
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
と
外
出
後
の
う
が

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
で
す
。
室
内
の

湿
度
と
温
度
を
適
切
に
保
つ
こ
と
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

流
行
が
本
格
化
し
ま
す
の
で
、
予
防

を
し
っ
か
り
と
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
寝
正
月
…
な
ん
て
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
を
。

り
ま
し
た
。
１
年

が
た
つ
の
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。

　

今
年
は
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が

10
連
休
で
、
年
末

和
最
初
の

年
末
に
な

令

坂

味料を加えて炒め
合わせる。

★ひとくちアドバイス
　ブロッコリー、ニン
ジンはレンジで加熱
しても簡単にできま
すよ。

★作り方
①

②

③

豚肉は食べやすい大きさに切り、Aを混ぜ
合わせておく。ブロッコリー、シメジは小房
に分ける。ニンジンは短冊切りにする。
ブロッコリー、ニンジンは、塩少々を加えた
湯で、さっとゆでる。
フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。火
が通ったら野菜を入れ、さっと炒め、Bの調

イ

今井正範竜山支館長（上籾）から使い方などの説明を受けた後、班ごとに分かれ
て調べたことをまとめ、発表を行いました。
　弓削小学校の岡本夢生さん（下弓削）は「昔は木や鉄の道具を使っていて、今
と比べて大変なことをして農業をしていると思った」と話してくれました。

昔
の
道
具
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
児
童

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野菜と豚肉の

ゆずこしょう炒め

栄養素量（１人分）＝エネルギー 198kcal、
　　　　　　　　　野菜 150g、食塩 2.1g

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
11
月
に
は
、
小
学


