
子どもの目線で久米南町を考える
誕生寺小６年が子ども議会を開催
　誕生寺小学校の６年生６人が２月10日、町議会議場で子ども議会を開催しました。
　これは、議会の役割や仕組みを学ぶ総合学習の一環。議長を務めた児童の進行に
従い、４人の子ども議員が「空き家バンクの登録を増やす取り組みは」「子育てに
関する情報をホームページに公開していないのか」など、子どもの視点から町に質
問すると、担当課長が「ホームページに掲載されていないものは、今後掲載を検討
したい」と答弁しました。
　質問をした矢木空弥くん（里方）は「緊張したけどしっかりしゃべることができ
た。みんなの意見をまとめて質問をする議員は大変だと思った」と話し、町議会の
仕組みや運営などを学ぶ貴重な機会となったようです。

　誕生寺小学校の６年生６人が２月10日、町議会議場で子ども議会を開催しました。
　これは、議会の役割や仕組みを学ぶ総合学習の一環。議長を務めた児童の進行に
従い、４人の子ども議員が「空き家バンクの登録を増やす取り組みは」「子育てに
関する情報をホームページに公開していないのか」など、子どもの視点から町に質
問すると、担当課長が「ホームページに掲載されていないものは、今後掲載を検討
したい」と答弁しました。
　質問をした矢木空弥くん（里方）は「緊張したけどしっかりしゃべることができ
た。みんなの意見をまとめて質問をする議員は大変だと思った」と話し、町議会の
仕組みや運営などを学ぶ貴重な機会となったようです。
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坂
田
　
仁
美

見
栄
張
っ
て
諭
吉
を
入
れ
た
ポ
チ
袋

久
米
南
町
長
選
挙
の
投
票
日

投
票
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

　

任
期
満
了
に
伴
う
久
米
南
町
長
選
挙
が
、
７
月
７
日
㈫
告
示
、
７
月
12
日
㈰
投
票
の
日
程
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
選
挙
は
、
今
後
の
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
身
近
な
選
挙
で
、
私
た
ち
が
町
政
に
参
加
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
、
あ
な
た
の
１
票
を
有
効
に
行
使
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
14
年
７
月
13
日
以
前
（
13
日

を
含
む
）
に
生
ま
れ
た
日
本
国
民
で
、

令
和
２
年
４
月
６
日
以
前
（
６
日
を

含
む
）
か
ら
引
き
続
き
久
米
南
町
民

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
す
。
久
米
南
町
外
に
転

出
し
た
人
は
選
挙
権
が
な
く
な
り
、

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、
病
気

な
ど
で
投
票
所
に
行
っ
て
投
票
が
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
の
た
め
に
、

期
日
前
投
票
と
不
在
者
投
票
制
度
が

あ
り
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
》

期
間
▼
７
月
８
日
㈬
～
７
月
11
日
㈯

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所
▼
中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

※
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
人
は
、
選

　

挙
人
名
簿
と
の
対
照
作
業
を
ス
ム

　

ー
ズ
に
行
う
た
め
、
入
場
券
が
届

　

い
て
い
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
い
て
い
な
く
て
も
、

投
票
で
き
る
人
は

　

18
歳
以
上
の
久
米
南
町
民

　

入
場
券
は
、
７
月
８
日
ご
ろ
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。
住
所
や
氏
名
、
投

票
所
を
ご
確
認
の
上
、
投
票
日
当
日

に
投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

万
が
一
、
紛
失
し
た
場
合
は
、
な

く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
は

　
　

７
月
８
日
ご
ろ
に
送
付

投
票
日
当
日
に

　
　

投
票
所
へ
行
け
な
い
人

７月１２日�は

郵便等投票証明書交付対象者

　

送
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
早
め
に

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
券
が
届
い
て
も
選
挙

当
日
、
選
挙
権
の
な
い
場
合
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

　

期
日
前
投
票
所
で
選
挙
人
名
簿
と

　

対
照
の
う
え
投
票
で
き
ま
す
。

《
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票
》

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
っ
て

い
る
人
は
、
施
設
の
管
理
者
に
申
し

出
る
と
、
施
設
の
中
で
投
票
が
で
き

ま
す
。

《
滞
在
先
等
で
の
不
在
者
投
票
》

　

他
の
市
区
町
村
に
滞
在
中
で
、
投

票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人

は
、
あ
ら
か
じ
め
町
選
挙
管
理
委
員

会
か
ら
投
票
用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ

て
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
郵
便
等
投
票
》

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
自
宅
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
該
当
者
は
、
７

月
８
日
㈬
ま
で
に
郵
便
等
投
票
証
明

書
を
提
出
し
て
、
投
票
用
紙
の
請
求

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
が
交
付
さ
れ

る
の
は
、
右
の
表
に
該
当
す
る
人
で

す
。
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
久
米
南
町
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
役
場
総
務

企
画
課
内
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

選挙の主な日程

６月23日
（火）

立候補予定者説明会
役場３階会議室
午前10時～

６月30日
（火）

立候補届出関係書類事前審査
役場３階会議室
午前10時～正午

７月 ７日
（火）

立候補届出受付（告示日）
役場３階会議室
午前８時30分～午後５時

７月 ８日
（水）

期日前投票・不在者投票の開始
中央公民館１階会議室
午前８時30分～午後８時
※７月11日（土）まで

７月12日
（日）

投票日
町内６投票所
午前７時～午後６時
開票（選挙会）
役場３階会議室
午後７時15分～

認定等
の区分 障害等の程度

身体障害
者 手 帳

両下肢、体幹、移動
機能の障害 1級、2級

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸の障害

1級、3級

免疫、肝臓の障害 1級〜3級

戦 傷 病
者 手 帳

両下肢、体幹の障害 特別項症〜第2項症

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸、肝臓の障害

特別項症〜第3項症

介 護 保
険 の 被
保険者証

要介護区分：要介護5

投
票
で
き
ま
せ
ん
。
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年
始
め
寒
中
稽
古
身
を
鍛
え

村
社
　
信
子

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
今
年
も
忘
れ
ず

　
　
　
　
　

狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　
　

狂
犬
病
予
防
注
射

注
射
済
票
の

　
　

交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

犬
や
猫
を
飼
い
ま
し
ょ
う

①新規登録………………3,000円
②予防注射（集団注射）…3,050円
③個別注射…………②＋1,000円
④注射済票交付手数料……550円

狂犬病予防注射
料金一覧表

　

動
物
病
院
な
ど
で
注
射
を
受
け
た

人
で
町
の
注
射
済
票
を
交
付
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
役
場
で
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
は
、

獣
医
の
発
行
し
た
狂
犬
病
予
防
注
射

済
証
明
書
が
必
要
で
す
。

１５日（水）
１６日（木）
１７日（金）

４月

個
別
注
射
を

　
　

お
受
け
し
ま
す

　

犬
を
複
数
飼
っ
て
い
る
、
都
合
が

つ
か
な
い
な
ど
、
予
防
注
射
の
会
場

に
来
ら
れ
な
い
人
に
は
、
左
記
の
狂

　

犬
の
飼
い
方
や
ふ
ん
尿
の
後
始
末

に
関
す
る
苦
情
が
、
数
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
の
人
は
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ

ー
を
守
り
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
き
ち
ん
と
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

役
場
税
務
住
民
課
ま
で
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

　

（
新
規
登
録
）

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
飼
い
犬
の
所
在
地
が
変
わ
っ
た
と

　

き
●
飼
い
主
の
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ

　

た
と
き

●
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

　

狂
犬
病
は
、
人
や
犬
が
発
病
し
た

ら
必
ず
死
亡
す
る
と
て
も
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
こ
の
た
め
、
生
後
３
カ

月
以
上
の
犬
に
は
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
っ
て
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
毎

年
１
回
の
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
左
記
の
日
程
表
の
と
お
り

犬
病
予
防
注
射
の
期
間
中
に
個
別
で

自
宅
へ
訪
問
し
ま
す
。
犬
の
登
録

や
予
防
注
射
の
料
金
と
は
別
に
１
，

０
０
０
円
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
、
役
場
税
務
住
民

課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

登
録
と
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
こ
の
機
会

に
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

月　日 場　　所 時　　間

４月15日
（水）

別 所 公 民 館 下
下 籾 公 民 館 前
竜 山 支 館 前
上 籾 公 民 館 前
大 熊 集 会 所 前
道 の 駅 　 西 側 駐 車 場
上二ケ（延實橋南側付近）
畝 教 育 集 会 所
羽 出 木 自 治 会 館 前
塩 之 内 集 会 所 前
上 弓 削 ふ れ あ い 広 場
松 東 御 大 師 堂 前
松 集 会 所

9:10 ～　9:20
9:40 ～　9:50

10:00 ～ 10:10
10:30 ～ 10:40
10:55 ～ 11:05
11:15 ～ 11:25
11:30 ～ 11:40
13:05 ～ 13:15
13:50 ～ 14:00
14:05 ～ 14:15
14:35 ～ 14:45
15:00 ～ 15:10
15:20 ～ 15:30

４月16日
（木）

全 間 中 央 公 民 館
全 間 大 谷 （ 林 道 口 ）
全 間 畝 南 収 集 所 前
山 手 中 央 公 民 館 前
山 手 後 公 民 館 前
宮 地 消 防 機 庫 前
神 目 支 館 前
南 畑 公 民 館 前
京 尾 公 民 館 前
安 ケ 乢 集 荷 所 前

9:20 ～　9:30
 9:40 ～　9:50

10:05 ～ 10:15
10:30 ～ 11:40
10:45 ～ 10:55
11:05 ～ 11:15
13:15 ～ 13:30
13:50 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:35 ～ 14:40

４月17日
（金）

南庄東ゲートボール場
山 ノ 城 公 会 堂 前
北 庄 行 友 集 会 所 前
北 庄 西 集 会 所 前
誕 生 寺 支 館 前
南 庄 南 集 会 所 前
役 場 前

9:10 ～　9:20
9:30 ～　9:35
9:45 ～　9:55

10:05 ～ 10:15
10:35 ～ 10:50
11:05 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45

４月28日
（火）

神 目 支 館 前
竜 山 支 館 前
誕 生 寺 支 館 前
役 場 前

9:15 ～　9:25
9:40 ～　9:50

10:20 ～ 10:30
10:50 ～ 11:00



引用：平成30年住宅・土地統計調査（総務省 統計局）
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中
島
　
淑
子

大
切
な
物
を
忘
れ
て
し
ま
う
今
日

　

こ
こ
数
年
「
空
き
家
問
題
」
が
取
り
ざ
た
さ

れ
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
目
や
耳
に
す
る
機
会

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
今
の
家
に
住
む

人
が
い
な
く
な
れ
ば
、
い
ず
れ
は
当
事
者
に
な

っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
今
住
ん
で
い
る
家
が
将
来
的
に
空
き
家
に
な

　

っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

・
両
親
の
家
を
相
続
す
る
可
能
性
が
あ
る

　

前
述
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
や
理
由
で

突
然
、
空
き
家
問
題
の
当
事
者
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
、
迅
速

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
家
の
将
来
を
今
か
ら
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
町
内
の
空
き
家
実
地
調
査
と
所
有

者
へ
の
意
向
調
査
を
、
各
地
区
自
治
会
の
協
力

の
も
と
、
平
成
27
年
と
28
年
度
の
２
年
間
で
大

部
分
を
実
施
し
、
以
降
も
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調

査
な
ど
に
よ
り
情
報
収
集
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
、
空
き
家
と
し
て
整
理
さ
れ
た

物
件
の
中
に
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
な
ど
を
通
じ

て
賃
貸
や
売
買
な
ど
利
活
用
さ
れ
た
事
例
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
新
た
な

空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
町
内
に

存
在
す
る
約
３
０
０
件
の
空
き
家
が
、
さ
ら
に

今
後
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
私

　

平
成
30
年
末
時
点
で
、
本
町
の
65
歳
以
上
の

１
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
が
３
７
５
世
帯
、
高

齢
者
の
み
世
帯
が
３
５
３
世
帯
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
世
帯
は
、
将
来
空
き
家

に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

す
で
に
空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
家

屋
の
対
策
だ
け
で
な
く
、
空
き
家
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
の
啓
発
を
、
幅
広
く
行
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

住
ん
で
い
る
家
の
将
来
を

今
か
ら
考
え
る

町
内
に
約
３
０
０
件

増
加
す
る
空
き
家

３
７
５
世
帯
が

高
齢
の
１
人
暮
ら
し

空き家数と空き家率の推移【全国】（昭和38年～平成30年） は
こ
の
空
き
家
問
題
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
解
決
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊柴田と考える

あなたの自宅はどうしますか？

山
手
地
区
空
き
家
改
修
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
集
合
写
真
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空
き
家
に
つ
い
て

県
知
事
と
意
見
交
換

米
寿
来
て
も
長
い
年
月
嘘
の
よ
う

小
林
紀
久
子

　

空
き
家
の
中
で
も
、
所
有
者
が
お
亡
く
な
り

に
な
っ
た
り
、
長
期
入
院
、
介
護
施
設
へ
の
入

所
な
ど
に
よ
っ
て
空
き
家
に
な
っ
た
場
合
は
、

現
状
維
持
ま
た
は
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
「
相
続
人
が
多
く
全
員
か
ら
売
却

の
同
意
が
得
ら
れ
な
い
」、「
親
か
ら
譲
り
受
け

た
思
い
入
れ
の
あ
る
家
を
手
放
し
た
く
な
い
」、

「
家
を
解
体
す
る
と
固
定
資
産
税
が
上
が
っ
て

し
ま
う
」
な
ど
の
声
が
多
く
、
手
つ
か
ず
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
家
を
手
放
す
と
い
う
と
き
、
管
理
状
態

が
悪
い
と
引
き
取
り
手
は
な
か
な
か
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
家
は
人
が
住
ま
な
く
な
る
と
想
像
よ

り
早
く
傷
み
ま
す
。
家
を
将
来
ど
う
す
る
か
、

誰
が
ど
う
管
理
し
て
い
く
の
か
、
で
き
る
だ
け

早
い
う
ち
に
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

相
続
の
と
き
、
必
ず
行
う
必
要
が
あ
る
も
の

の
一
つ
に
遺
品
整
理
が
あ
り
ま
す
。

　

物
が
多
い
と
家
族
だ
け
で
行
う
の
は
大
変
で

す
。
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、
想
定
外
の
出

費
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
伴
う
な
ど
、
頭
が

混
乱
し
て
し
ま
い
、
片
付
け
ま
で
手
を
回
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
町
内
に
は
、
家
具
な
ど
の
家

財
が
多
く
残
さ
れ
た
ま
ま
の
空
き
家
が
多
数
あ

り
ま
す
。

　

生
前
に
必
要
な
も
の
と
必
要
の
な
い
も
の
を

少
し
ず
つ
時
間
を
か
け
て
分
け
て
い
く
だ
け
で

も
、
い
ざ
と
い
う
時
、
遺
さ
れ
た
遺
族
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
遺
族
が
使
用
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

賃
貸
や
売
買
で
他
人
に
使
用
し
て
も
ら
う
場
合

で
あ
っ
て
も
、
残
さ
れ
た
家
財
は
少
な
い
方
が

費
用
負
担
が
少
な
く
な
り
、
利
活
用
を
促
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
思
い
入
れ
の
あ
る
家
だ

か
ら
こ
そ
、
放
置
さ
れ
て
廃
屋
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
生
前
整
理
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

空
き
家
の
片
付
け
や
生
前
整
理
な
ど
を
行
う

際
、
重
た
い
も
の
を
運
ぶ
必
要
が
あ
る
な
ど
、

ど
う
し
て
も
人
手
が
必
要
に
な
る
時
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
際
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
柴
田
が
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
な
ど
が

あ
れ
ば
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
役
場
産

業
振
興
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

山
手
地
区
で
は
、
自
立
的
な
地
域
運
営
を
目

的
と
す
る
「
お
か
や
ま
元
気
！
集
落
活
動
促
進

支
援
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
事
業

の
一
環
と
し
て
、
新
規
就
農
者
と
地
域
の
空
き

家
を
つ
な
げ
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
地

　空き家は時間経過により資産価値が
下がる一方、管理・修繕費用は増加し
ます。
　また、放置した空き家は急速に劣化
し、近隣住民に多大な迷惑をかけます。

家屋の運命、分岐点は３年

空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に

家
の
将
来
を
考
え
よ
う

家
族
に
事
前
の
意
思
表
示
を

生
前
整
理
の
大
切
さ

地
域
が
協
力
し
て

空
き
家
に
向
き
合
う

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
柴
田
が

片
付
け
の
お
手
伝
い
し
ま
す

域
団
体
が
空
き
家
の
所
有
者
に
声
を
掛
け
る
こ

と
で
、
地
域
の
た
め
に
な
る
な
ら
と
取
り
組
み

に
活
用
す
る
こ
と
を
承
諾
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
地
域
で
空
き
家
へ
ど
の
よ
う
に
関
わ

れ
る
の
か
を
話
し
合
い
、
事
前
に
所
有
者
に
捨

て
ら
れ
な
い
も
の
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
荷
物
を
片
付
け

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

平
屋
の
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
い
お
宅
で
し
た

が
、
ト
ラ
ッ
ク
５
台
程
度
の
不
用
品
が
あ
り
、

家
族
だ
け
で
片
付
け
を
す
る
の
は
本
当
に
大
変

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
地
域
の
み
ん
な

で
片
付
け
た
た
め
、
午
前
中
で
作
業
が
終
了
し

ま
し
た
。

　

片
付
け
て
み
る
と
屋
根
に
穴
が
開
い
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
す
ぐ
に
住
め
な
い
空
き
家
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
岡
山
県
の
市
町
村
空
き
家
モ
デ
ル

地
区
事
業
に
指
定
さ
れ
、
地
域
み
ん
な
で
改
修

屋根の改修作業

地域の皆さんと片付け

空
き
家
は
早
め
の
対
応
が
重
要１年　２年　３年　４年　５年

管理・修繕費用

資産価値

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
な
が
ら
改
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
が
行
っ
て
い
る
空
き
家
に
向
き
合

う
活
動
は
、
別
の
所
有
者
に
も
伝
播
し
、
新
た

に
取
り
組
め
る
空
き
家
が
増
え
る
な
ど
、
好
循

環
な
動
き
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
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沼
野
　
和
恵

賀
状
か
ら
声
転
び
出
て
笑
い
合
う

　認知症は高齢になるほど発症しやすくなります。平成24年の時点では、65歳以上の４人に１人、85歳で
は２人に１人が認知症または予備軍のおそれがあると言われています。認知症とは、何らかの原因で、脳の細
胞に異常が起こることにより、認知機能が低下して、日常生活に支障をきたしている状態をいいます。

■場所や時間がわからなくなる
　今がいつでここはどこなのか、症状が進行すると自分の名前もわからなくなります。近所でも自分の
家がわからなくなることがあります。

■物忘れの自覚がない
　記憶そのものが落ちてしまうので、忘れているという自覚がありません。何かをしている時に話しか
けられたりすると、やっていたことを忘れてしまうなど、記憶がつながっていません。

■同時にいくつものことができない
　複数のことを同時に並行してできなくなります。そのため、複数の人から話しかけられたり、いくつ
ものことを同時に聞かれるとわからなくなります。

■複雑なことができなくなる
　買い物などでの計算や長年乗っている車の運転が難しくなります。金額がわからなくなるとすべて

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
５７

～認知症を理解する～

「認知症の人との接し方」サロンで開催

認知症の人の特徴

１万円札を出すなどで対応していることもあります。

■パニックになりやすい
　今までできていたことができなくなるいらだたしさなどで、
本人も大きな不安を抱えています。そのため、ちょっとしたこ
とでパニックになりやすく、周囲に助けを求めるのも難しく
なっています。

　今年度、地域包括支援センターと社会福祉協議会では
各地区のサロンに出向き、「認知症の人との接し方」に
ついて一緒に考えていきました。
　「驚かせない」「急がせない」「プライドを傷つけない」
を心掛けて接する。家族だけで抱え込まず、お医者さん
や専門機関、行政に相談したり、地域で見守ることの大
切さについて伝えました。
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久
米
南
ふ
る
さ
と
大
使　

南
大
介
さ
ん

要
ら
ぬ
物
並
べ
終
活
ボ
チ
ボ
チ
と

磯
山
　
枯
人

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

食生活は、主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを

食事のとり方でこんな時はどうしたらいい？

● 主食は、バランスのよい食事へと導く“舵取り役” 

● お酒を飲むときもバランスのよい食事を

副　菜

主　食

主　菜
魚・肉・卵・大豆料理。おかずの中心となる。

副　菜（汁物）　　
野菜や海藻がたっぷり入った汁物は、

　主食は、食事を構成する料理の中で中心的な位置を占め、ほかの料理の種類や量を決め、バランスのよい食
事へ導く、“舵取り役”を担っています。たとえば、主食が味のついていないご飯であれば、ごはんをおいしく
食べるための料理（主菜や副菜）を組み合わせる必要があり、結果としてさまざまな食材を組み合わせた食事
になります。そしてこれが、栄養バランスのよさにつながります。ところが、主食が味付きのご飯やパン、め
ん類の場合、ほかの料理がなくても「一食」として成り立ってしまい、栄養バランスが偏りがちです。

●「複合料理」は一皿になるかで考える
　カレーライスや親子丼、にぎり寿司など、一皿にごはんと肉・魚、野菜などが一緒になっている料理は、ど
う考えたらよいのでしょうか。このように主食・主菜・副菜を組み合わせた料理のことを「複合料理」と呼び
ます。複合料理で主食・主菜・副菜が量的にそろうかどうかは、“それぞれが独立した一皿の料理になる量
か？”とイメージし、「別皿に盛ったとき、一皿の料理になるかな？」と考えてみるのが簡単です。

● 主食・主菜・副菜のバランスをとり、味付けに工夫を
　調理法の偏りや間食の量を見直してみましょう。たとえば主食がチャーハン、主菜が鶏肉のから揚げ、副菜
が青菜炒め、という食事では、３つの料理がいずれも油脂を多く含み、エネルギー過剰に。同様に、すべての
料理の味付けが濃い場合は、食塩の取り過ぎにつながります。料理によって味の濃淡をつけることが重要です。

● 外食のときには、副菜を１品プラスしよう
　外食や中食（持ち帰り弁当など）が多いと、副菜（野菜など）が不足しがちです。外食の場合、めん類や丼
物などの単品料理ではなくなるべく主食・主菜・副菜のそろった定食を選ぶか、副菜を追加するようにしまし
ょう。持ち帰り弁当の場合は、副菜に相当する野菜や海藻がしっかり入っているかチェックする習慣をつけ、
足りなければサラダなど副菜を別に買いましょう。

　晩酌をするので主食を食べないという人もいるかもしれませんが、お酒は主食の代わりにはなりません。主
食である穀類に含まれる栄養素には、エネルギーのほか、食物繊維やビタミンＢ群などがあります。特に主食
を玄米や胚芽精米、雑穀入りなど精製度の低い穀類にすると、これらの摂取量が増えます。お酒はあくまでも
嗜好品。日本酒なら１合、ビールなら500ミリリットルまでを目安に、飲み過ぎないように注意しましょう。

たんぱく質や脂質を多く含み、血や
肉となって体をつくるもとになる。

副菜になる。

主食や主菜で足りない栄養素を補う。ビ
タミンやミネラル、食物繊維を多く含み、
主に体の調子を整える働きをする。

主な栄養素は炭水化物で、エネルギー
のもとになる。



〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com
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生
駒
　
泰
子

欲
望
の
余
生
へ
繋
ぐ
趣
味
の
道

vo
l.6

1 各種の団体と連携
ユズプロジェクトの取り組み

　私はユズの振興に向けた活動を行っています。実際に耕作放棄地だったユズのほ場を再生するほか、ＪＡ・
美作広域農業普及指導センター・町など、複数の団体と連携してチームを組んで、久米南町産のユズをＰＲす

る「ユズプロジェクト」に取り組んでいます。
　昨年の11月には、久米南ユズを使用した加工品を集め、岡
山市にある天満屋岡山本店で久米南ユズのミニフェアを開催
しました。18事業者、41種類もの商品が集まり、久米南町の
ユズがいろいろな商品に使われていると実感しました。
　ユズの国内生産量は高知県や徳島県が大きくシェアを占め
るため、まずは岡山県内で久米南ユズの認知度を向上させる
ことが第一手と考えています。今回のフェアは売れ行きも良
く、「久米南町ってユズが有名なんだね～」とお客さんにも
言っていただき、十分訴求効果はあったのではないかと思っ
ています。今後も、久米南町のユズを町内外にＰＲしていき
ます。　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　鈴木  史則天満屋岡山本店でユズ製品を販売

　町では２月22日、今年度で３回目となるローカルベンチャース
クール「Local Factory（以下、ＬＦという）」の事業発表会を開
催し、関係者など約40人が参加しました。
　はじめに、事業コーディネーターでＮＰＯ法人らんたんの廣瀬
祐治代表理事が、町の課題を町外の人が資源に変え、新たな地域
資源を創出するＬＦの概要を説明。昨年度に発表を行った人が、
実際に北庄でミントの栽培と開発した加工品をイベントで販売す
るなど、地域の人とのコミュニケーションやつながりが新たに生
まれたなどの成果を報告しました。
　続いて事業発表会では、久米南町を訪れてフィールドワークな
どをしてきた岡山大学と環太平洋大学の学生４人が、本町の地域
課題を題材とした事業企画を外部からの視点で発表しました。

【発表のあった企画】
・美しい森キャンプ場の利用促進企画
・久米南町の中高生のイベント参加向上企画
・農家の人手不足解消企画
　最後に、大学在学中に農業法人を立ち上げ、瀬戸内市で
農業を行っている株式会社いぶきの梶岡洋佑さんを招き、
事業発表を行った４人とディスカッションを行いました。

ＬＦとは▶地域課題解決に向けた研究・企画を契機とし、都市部人材などとのネットワークを形成するとともに、
地域おこし協力隊などの外部人材を確保して、自立的な地域づくりを推進するため実施しており、今回が３期目、
昨年と合わせて卒業生は17人になりました。ＬＦでは、これら事業の実現と自走に向けてサポートを行ってい
くことにしており、また皆さんにお声を掛けさせていただいた際にはご協力をお願いします。

町内資源の活用法を提案
都市部若者がプレゼンテーション

成果報告をする学生

町
の
課
題
解
決
に
向
け
た

事
業
発
表
を
し
た
4
人



児童生徒の個性が光る作品を見学

　町内の小中学校の児童生徒が授業で制作した作品を展
示する図工美術作品展が２月７日から10日まで、中央
公民館で開かれました。
　会場には、子どもたちが一生懸命取り組んだ力作約
430点を展示。看護師やアイドルなど将来の自分をイメ
ージした粘土細工、果物や動物を描いた水墨画、運動会
での踊りの様子を再現した水彩画など、児童生徒の個性
が光る作品が並び、訪れた多くの人を楽しませました。
授業で鑑賞にきた児童は、自分が制作した作品はもちろ
ん、他校の作品を鑑賞したり、先生から美術の説明を受
けたりと、さまざまな作品に触れていました。

児童生徒の力作を展示
　　図工美術作品展

　第37回文化講演会（町文化協会主催）が２月９日、文化セ
ンターで開催され、赤磐市出身で落語家の春風亭昇吉さんが
「笑いと健康」と題して講演しました。
　大学在学中に落語をはじめた昇吉さんは、全日本学生落語
選手権で優勝し、大学卒業後に春風亭昇太さんに弟子入り。
県内で放送されている経済番組にも出演しています。
　師匠の春風亭昇太さんや自身の家族のエピソードを軽快な
話術で繰り広げ、古典落語の「桃太郎」や「片棒」なども交
えた講演に、会場は約330人の笑い声であふれていました。
　昇吉さんは、「笑うことと歩くことは健康にいい。皆さん
もよく笑ってよく運動して元気で長生きしてください」と呼
び掛けました。会場を笑いで包んだ春風亭昇吉さん

落語の笑いで健康に
春風亭昇吉さんが講演会

町の課題解決に向けた事業発表をし
た4人

目録を受け取る町長

日本損害保険協会が
　小型動力ポンプ付軽消防車を寄贈

　久米南町に小型動力ポンプ付軽消防車１台が一般社団
法人日本損害保険協会から寄贈され、２月６日に受納式
が行われました。
　寄贈された消防車は、軽自動車がベースの４ＷＤ車で、
自動で給水できる小型動力ポンプを搭載しており、ＡＴ
限定免許や準中型以上の免許を持たない団員でも運転で
きます。この車両は第１分団第２部（上弓削・松）に配
備され、災害時や消火活動など、町民の安全・安心を守
るために活用していきます。
　受納式には同協会中国支部岡山損保会の若狭真裕会長
をはじめ、池田団長ら消防団員合わせて20人が出席。若
狭会長は「万が一の災害が発生したときに、有効に活用
してほしい」とあいさつし、町長が「中山間地域の狭い
道で力が発揮できます。この軽消防車両を使って町民の
身体・生命・財産を守りたい」とお礼を述べました。
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き
び
し
さ
に
涙
こ
ら
え
て
待
つ
ゆ
と
り

山
田
　
一
惠
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坂
口
百
々
香

川
柳
が
心
の
窓
を
開
け
に
来
る

白
血
病
と
共
に
生
き
る
〜
山
邊
裕
子
さ
ん

久
米
南
町
人
権
教
育
講
演
会
を
開
催

見知らぬ人の命を思いやれる人になってと話す山邊さん

　

令
和
元
年
度
久
米
南
町
人
権
教
育

講
演
会
が
文
化
セ
ン
タ
ー
で
１
月
16

日
、
人
権
教
育
推
進
委
員
や
婦
人
協

議
会
員
、
久
米
南
中
学
校
１
、
２
年

生
ら
約
２
０
０
人
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

岡
山
造
血
細
胞
移
植
患
者
会
・
き

ぼ
う
代
表
の
山
邊
裕
子
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
、
「
白
血
病
と
共
に
生

き
る
～
命
を
つ
な
ぐ
愛
に
支
え
ら
れ

て
～
」
と
題
し
て
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
山
邊
さ
ん
は
平
成
14
年
、

急
性
骨
髄
性
白
血
病
を
発
症
、
一
時

は
回
復
し
た
も
の
の
再
発
と
再
々
発

を
繰
り
返
す
中
、
闘
病
生
活
を
長
年

支
え
て
く
れ
た
夫
を
大
腸
ガ
ン
で
亡

く
す
と
い
う
経
験
を
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
19
年
に
臍さ

い
た
い
け
つ

帯
血
移
植
を
受
け
、

現
在
は
小
康
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
臍
帯
血
移
植
と
は
、
胎
児
と

お
母
さ
ん
を
結
ぶ
「
へ
そ
の
緒
」
に

含
ま
れ
る
血
液
を
使
っ
て
白
血
病
な

ど
血
液
の
病
気
を
治
療
す
る
方
法
で

す
。
以
前
は
白
血
病
と
言
え
ば
、
完

治
の
難
し
い
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
は
化

学
療
法
の
発
展
や
臍
帯
血
移
植
を
は

じ
め
と
す
る
造
血
幹
細
胞
移
植
の
発

達
に
よ
っ
て
克
服
す
る
こ
と
も
可
能

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

山
邊
さ
ん
は
、
患
者
の
苦
し
み
を

知
り
、
支
え
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
が
大
切
だ
と
、
平
成
21
年
に
血

液
が
ん
患
者
で
つ
く
る
「
岡
山
造
血

細
胞
移
植
患
者
会
・
き
ぼ
う
」
を
立

ち
上
げ
、
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
身
の
経
験
や
そ
の
後
の
活
動
を

紹
介
さ
れ
た
結
び
に
「
ド
ナ
ー
、
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
善

意
に
助
け
ら
れ
、
今
、
生
き
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
私
を
励
ま
し
て
く
れ

て
い
る
家
族
や
仲
間
た
ち
。
こ
ん
な

に
も
た
く
さ
ん
の
愛
に
支
え
ら
れ
て

い
る
か
ら
絶
対
に
生
き
よ
う
と
心
に

決
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ど
う
か
見

知
ら
ぬ
人
の
命
を
思
い
や
れ
る
優
し

い
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

山
邊
さ
ん
は
、
闘
病
中
の
人
が
こ

れ
以
上
苦
し
む
こ
と
が
な
い
よ
う
、

病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
人

と
し
て
互
い
に
助
け
合
い
、
生
き
や

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
皆
さ
ん
に

助
成
金
制
度
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
金
）
の
お
知
ら
せ

　

中
国
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
出
場
す
る
人
に
、
久
米
南
町

ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
金
の
助
成
金
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
に
本

拠
を
有
す
る
団
体
で
、
予
選
を
勝

ち
抜
い
て
中
国
大
会
以
上
の
大
会

に
参
加
す
る
人
が
対
象
で
す
。

　

制
度
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
大

会
開
催
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

大
会
終
了
後
の
申
請
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
（
☎

７
２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
い
社
会
に
な
る
こ
と
を
強
く
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
当

事
者
の
体
験
を
聞
け
て
、
貴
重
な
時

間
だ
っ
た
」
「
普
段
の
生
活
で
、
生

き
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
深
く
考

え
る
機
会
は
な
か
っ
た
。
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
と
関
わ
り
な
が
ら
支
え
合

っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
改

め
て
気
付
か
さ
れ
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
臍
帯
血
移

植
や
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て
、
関
心

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

心
と
体
を
育
て
よ
う

　

久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

で
は
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
を
対
象
に
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

サ
ッ
カ
ー
・
剣
道
の
各
部
の
ほ

か
、
野
外
活
動
な
ど
。

　

久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
小
学
校
単
位
で
構
成
し
て

い
ま
す
。
入
団
の
申
し
込
み
な

ど
詳
し
く
は
、
各
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
事
務
局
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
弓
削
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

☎
7
2
8
―
2
4
1
6

●
誕
生
寺
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

☎
7
2
8
―
2
6
3
2

●
神
目
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

☎
7
2
2
―
2
0
2
1

五
・
七
・
五
情
熱
燃
や
す
丸
い
背

田
中
　
典
子

大活躍した久米南剣道スポーツ少年団

久米南町ＧＧ初打ち大会
１月８日
町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　市田　敦子
　第２位　河原　廣志
　第３位　片山　貞夫
　第４位　奥田　眞人
　第５位　�波　文子

久米南町ＧＧＡ１月例会
１月15日
町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　田中　博夫
　第２位　市田　敦子
　第３位　河原　廣志
　第４位　髙野　清子
　第５位　片山　多惠子

久米南町ＧＧ協会会長杯
１月22日
町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　菅　　忠則
　第２位　岸本　輝夫
　第３位　奥田　眞人
　第４位　山本　秋野
　第５位　景山　正夫

久米南町ＧＧ新春親睦大会
２月５日
町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　市田　敦子
　第２位　田中　良子
　第３位　髙野　清子
　第４位　山本　秋野
　第５位　本郷　弘之

久米南町ＧＧＡ２月例会
２月19日
町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　河原　廣志
　第２位　菅　　忠則
　第３位　山本　明美
　第４位　片山　多惠子
　第５位　利�　祐治

がんばった人に
100点満点（敬称略）

久
米
南
剣
道
ス
ポ
少
が
大
活
躍

　

第
８
回
大
倉
卓
夫
旗
争
奪
剣
道
錬

成
大
会
（
有
隣
館
道
場
主
催
）
が
、

白
梅
総
合
体
育
館
（
真
庭
市
）
で
２

月
16
日
に
開
催
さ
れ
、
低
学
年
の
部

で
久
米
南
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

チ
ー
ム
が
第
３
位
と
い
う
好
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
参
加
し
た
32
チ
ー
ム

で
争
わ
れ
た
今
大
会
で
、
久
米
南
Ａ

チ
ー
ム
は
予
選
か
ら
順
調
に
勝
ち
進

み
、
準
決
勝
戦
で
残
念
な
が
ら
敗
退

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
14
回
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
久
米
中
学
区
招
待
剣
道
大
会

は
、
久
米
総
合
文
化
運
動
公
園
体
育

館
（
津
山
市
）
で
２
月
23
日
に
開
催

さ
れ
、
低
学
年
の
部
で
久
米
南
剣
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ
チ
ー
ム
が
、
準

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

１年間楽しく頑張りました

　

令
和
元
年
度
の
カ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
終
了
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
３
月
の
教
室
と
閉
講

式
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
年
少
か
ら
小
学
校

３
年
生
ま
で
を
対
象
に
教
育
委
員
会

が
主
催
で
開
催
し
て
い
る
、
月
１
回

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
今
年
度
は
45
人

が
参
加
。
マ
ッ
ト
運
動
や
と
び
箱
、

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
保
育
園
や
小
学
校

で
も
な
じ
み
の
あ
る
も
の
か
ら
、
親

子
体
操
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
と
い
っ
た

普
段
接
す
る
機
会
の
な
い
も
の
、
ま

た
美
咲
町
と
合
同
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
す
。

　

「
楽
し
く
体
を
動
か
す
」
こ
と
を

目
指
し
て
活
動
、
毎
回
趣
向
を
凝
ら

し
た
指
導
で
子
ど
も
た
ち
は
１
年
間
、

大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

カ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
閉
講

令
和
元
年
度

　

両
試
合
と
も
選
手
た
ち
は
、
日
ご

ろ
の
稽
古
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と

気
迫
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
冷
た
い
空
気

の
中
で
、
大
声
を
張
り
上
げ
な
が
ら

懸
命
に
竹
刀
を
振
っ
て
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
カ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は
６
月
か
ら
開
催
予
定
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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福
原
た
か
こ

平
日
は
園
児
の
声
に
沸
く
元
気

誕

新

生
寺
小
学
校
の
５
・
６
年
生

の
児
童
16
人
が
２
月
６
日
、

規
就
農
者
の
明
楽
周
さ
ん

（
南
庄
）
と
江
田
将
人
さ
ん

田
ん
ぼ
の
学
校
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生
産
組

合
の
皆
さ
ん
ら
を
招
い
て
、
あ
り
が

と
う
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
児
童
が
町
栄
養
委
員

と
一
緒
に
棚
田
米
を
使
っ
た
三
色
お

に
ぎ
り
や
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
な

ど
を
調
理
し
て
、
同
組
合
の
皆
さ
ん

と
会
食
し
ま
し
た
。

　

食
後
に
は
、
児
童
が
今
ま
で
の
活

動
を
振
り
返
り
、
「
田
植
え
や
稲
刈

り
な
ど
で
６
年
間
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

６
年
生
の
志
部
樹
菜
さ
ん
（
北
庄
）

は
「
い
ろ
い
ろ
話
が
で
き
て
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
山
手
）
に
２
月
５
日
、
町
長
室
で

町
と
県
農
林
漁
業
担
い
手
育
成
財
団

か
ら
就
業
奨
励
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
内
で
初
め
て
非
農
家
か
ら
Ｕ
タ

ー
ン
で
ブ
ド
ウ
農
家
と
な
っ
た
明
楽

さ
ん
は
、
平
成
29
年
１
月
か
ら
２
年

間
、
山
手
地
区
の
先
輩
農
家
で
研
修

を
行
い
、
平
成
31
年
１
月
か
ら
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
中
心
に
４
品
種

を
育
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
岡
山
市
出
身
の
江
田
さ
ん

は
、
親
戚
の
ブ
ド
ウ
農
家
の
手
伝
い

か
ら
農
業
に
関
心
を
持
ち
、
現
在
は

山
手
地
区
に
あ
る
約
50
㌃
の
ほ
場
で

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
ク
イ
ー
ン

ニ
ー
ナ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

明
楽
さ
ん
は
「
自
分
と
同
じ
よ
う

に
農
業
を
す
る
町
内
の
人
が
増
え
て

ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

感謝の気持ちを伝える児童

奨励金を受け取る明楽さんと江田さん（右）

　月生まれ　月生まれ３

（南庄・５歳）
これからも
元気いっぱいの
かずき君でいてね。

釣
つ り た

田 和
か ず き

希 くん

（下弓削・２歳）
甘えん坊のかいと君☆
元気に大きくなぁれ！

滝
たきぐち

口 凱
か い と

翔 くん

（敬称略）

青木 須壽子（南 庄）

来月号は４月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、４月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、３月31日（火）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆
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瞳
キ
ラ
キ
ラ
田
舎
体
験
三
歳
児

光
延
　
貞
子

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

犯罪のない安全・安心情報

今年に入り、すでに特殊詐欺被害は
２億円突破！

● 　被害の特徴は…自宅の電話に、犯人から電話がかかってきて、
　　名義貸しのトラブルなどでだまし取られています！

　　　　簡単・効果的な特殊詐欺対策！

①自宅の固定電話を常に留守番電話に！
　▶電話に出ると、言葉巧みな犯人にだまされます。
　▶在宅中も留守番電話設定にして、犯人からの電話を遮断！
②防犯機能付き電話の積極的活用を！
　▶自動録音・警告機能
　　「自動録音します」の警告で、悪者を撃退！
　▶着信拒否設定
　　「電話に出ない」ことが、被害防止には最も効果的！
　　電話機に登録している人だけ、電話に出れば安心です！

令
和
２
年 

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン「
思
い
や
り 

ゆ
と
り
は
無
事
故
へ 

つ
づ
く
道
」

交
通
事
故
防
止
の
た
め

重
点
目
標
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

今
回
の
運
動
に
は
、
次
の
６
つ
の

重
点
目
標
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
目
標

も
、
近
年
の
交
通
事
故
の
特
徴
を
考

え
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
標
を

意
識
し
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し

ょ
う
。

　

事
故
防
止
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
相
手
に
対
す

る
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の

気
持
ち
を
持
っ
て
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
全
国
共
通
重
点
目
標
】

・
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

　

安
全
の
確
保

・
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励

　

行
・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

【
岡
山
県
の
重
点
目
標
】

・
危
険
な
横
断
の
禁
止

・
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
励
行

　

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
４
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
10
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期

間
中
は
、
町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
街
頭
指
導
を
行
う
ほ
か
、
交
通
安
全

啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
気
を
付
け
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
機
会
に
改
め
て
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
自
転
車
利
用
時
の「
な
が
ら
運
転
」

　

の
禁
止

町
内
の
事
故
は
昨
年
29
件

昼
間
に
多
発
し
て
い
ま
す

　

昨
年
久
米
南
町
で
は
、
29
件
の
人

身
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の

内
22
件
が
昼
間
に
起
き
て
お
り
、
主

な
事
故
の
原
因
は
前
方
不
注
意
で
す
。

一
瞬
の
気
の
緩
み
が
交
通
事
故
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
明
る
い
昼

間
で
あ
っ
て
も
油
断
を
せ
ず
、
運
転

に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
昨
年
岡
山
県
内
で
発
生
し

た
死
亡
事
故
の
特
徴
と
し
て
、
歩
行

中
の
死
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
多
く
が
夜
間
・
明
け
方
に
発
生
し

て
お
り
、
被
害
者
の
約
９
割
の
人
が

夜
光
反
射
材
を
非
着
用
で
し
た
。
夕

方
か
ら
朝
に
か
け
て
外
出
す
る
際
は
、

夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
身

に
付
け
、
自
分
の
存
在
を
ド
ラ
イ
バ

ー
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
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國
忠
　
和
子

健
康
の
二
字
を
つ
く
づ
く
噛
み
締
め
る

一　
　

般

二番目の悪者　　 　小さい書房
林 　木林／作　庄野ナホコ／絵
　うわさをうのみにすると、どん
なことが起こるのか。一国の王に
なりたかった金色のたてがみを持
つライオンは、別のライオンが
王様候補とうわさに聞いてしたこ
ととは…。考えない、行動しない、
ということは罪ではないか？

・小さき者の幸せが守られる経済へ　　　　　浜　　矩子
・風間教場　　　　　　　　　　　　　　　　長岡　弘樹
・グレタ  たったひとりのストライキ
　　　　　　　　　　　　　　　　マレーナ・エルンマン
・手塚マンガでエコロジー入門　　　　　　　手塚　治虫
・100歳まで読書　　　　　　　　　　　　　轡田　隆史
・THE デブ脳　　　　　　　　　　　　　　　工藤　孝文
・世界一美味しい手抜きごはん　　　はらぺこグリズリー
・黒いマヨネーズ　　　　　　　　　　　　　吉田　　敬
・桃源　　　　　　　　　　　　　　　　　　黒川　博行
・小学生の子が勉強にハマる方法　　　　　　菊池　洋匡

児　
　

童

カランポーのオオカミ王
岩波書店
ウィリアム・グリル／著
　１頭のオオカミが１人の男の
生涯を変えた…。19世紀のアメ
リカ西部を舞台にしたシートン
とロボの物語。博物学者で画家
のシートンが、野生動物と心で
向かい合った日々が描かれる。

・はるとあき　　　　　　　　　　　　　　　吉田　尚令
・もみじのてがみ　　　　　　　　　　　　きくち　ちき
・ねこがおうちにやってきた！　　　　　　　山本　宗伸
・犬がおうちにやってきた！　　　　　　　　井原　　亮
・100年たったら　　　　　　　　　　　　　あべ　弘士
・おおかみのおなかのなかで　　　　ジョン・クラッセン
・ほんやのねこ　　　　　　　　　　　　ヒグチ　ユウコ
・もじもじこぶくん　　　　　　　　　　　きくち　ちき
・くろいの　　　　　　　　　　　　　　　　田中　清代
・ぼくはなきました　　　　　　　　　　　　石井　聖岳
・ねこのずかん　　　　　　　　　　　　　　大森　裕子
・ねえさんといもうと　　　　　　　　　　　酒井　駒子
・Michi　みち　　　　　　　　　　　　　　　　junaida

４月２６日（日）午後２時～３時／観賞室

出演：おはなしポケット（久米南町）

　パネルシアター「どうぶつオリンピック」や読

み聞かせ、手話歌のほか、簡単工作「ミニこいの

ぼりを作ろう！」などを予定しています。

４月１９日（日）～５月６日（水）

各日午前９時～午後６時　※休館日は除きます。

　文化センター１階のエントランスを会場に、保

存期限切れの雑誌や寄贈本などをご自由にお持ち

帰りいただける、リサイクルブックフェアを開催

します。

※お持ち帰りいただく袋などは、各自ご用意くだ

　さい。

春のおはなし会

リサイクルブックフェア

貸出冊数無制限「３００冊の多
たどくおう

読王」開催！

図書館行事のご案内

　令和２年４月１日～令和３年３月31日の期間内に図
書館資料を累計300点以上借りて多読王に認定される
と、下記の特典があります。
○令和３年度の貸出冊数が無制限になります。
　（AV資料は１回２点まで）
○おすすめの本に名前入り「書票」を貼付します。

田中　清美（下二ケ）　〔一財〕DREAM.K（上神目）
ありがとうございました。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、図書館行
　事を中止または開催日を変更する場合があります。
※ご来館の際には、なるべくマスク着用し、出入り口
　にある消毒液でアルコール消毒をお願いします。

本の寄贈【２月分・敬称略】

新着コーナー
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ウ
イ
ン
ク
で
通
じ
合
う
の
も
夫
婦
仲

貞
岡
信
太
郎

詳しくは、久米郡商工会久米南支所（☎７２８−２８２９）までお問い合わせください。

　久米郡商工会「商品券かけはし」は久米郡
内の約１８０店でご利用いただける、便利で
使いやすい商品券です。
　お中元やお歳暮・内祝・記念品・景品各種
慶弔用などに、ご利用ください。
　幅広い方に喜ばれ、使う人の好みが生かさ
れる久米郡商工会商品券「かけはし」を贈り

見　本

ご卒業・ご入学などのお祝い、各種内祝いには
「商品券かけはし」をご利用ください！

ませんか！
　お求めは久米郡商工会久米南支所（☎７２８−２８２９）までどうぞ！

●ソフトのインストール不要…
　インターネットに接続されたパソコンとブラウザ（インターネットエクスプローラー）が
あればインストールは不要で、すぐにご利用いただけます。

●万全のセキュリティ…
　　インターネット上におけるデータの送受信はすべて暗号化されて行われるので、悪意ある傍受の
　心配はありません。
　　会計データは全て岡山県商工会連合会のサーバーで厳重に保管されるため、もしもの災害やパソ
　コンの故障、盗難や紛失に見舞われても、データの遺失や流出の心配は一切ありません。

●メンテナンスフリー…
　　ソフトは岡山県商工会連合会のサーバーで一元管理されています。そのため、税制改正やバージ
　ョンアップなどに伴うメンテナンスの作業が一切必要ありません。
　　さらに、データも岡山県商工会連合会のサーバーで保管されているので、日々のバックアップを
　行う必要もありません。

●同時利用と情報共有…
　　複数の場所、複数のパソコンから同時に利用でき、経理状況をいつでも、どこからでも確認でき
　ます。
　　また、商工会と会員の間で同じ画面を見ながらの情報共有が行えるので、操作の質問や相談がと
　てもしやすく、商工会からのアドバイスやサポートもリアルタイムで受けることができます。

商工会の小規模支援会計 「ｍｏｍｏ」
　商工会では、税務と経理に関する相談や指導を行っています。
　青色申告制度や税金の各種控除など皆さんのお悩みに対してアドバイスを行っており、財
務状況の把握と改善、適正納税などのさまざまな内容で経営をサポートしています。

≪ｍｏｍｏのメリット≫
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灰
原
　
泰
子

安
ら
か
な
一
日
へ
枕
高
く
寝
る

ゆ
ず
っ
こ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

子
育
て
世
代
で
交
流
を

知お らせ
のページ

　

来
年
度
、
高
校
生
相
当
年
齢
の
子

ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
有
効

期
限
は
、
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま

で
で
す
。
対
象
者
に
は
役
場
か
ら
通

知
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更

新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
■
保
護
者
の
健
康
保
険
の

扶
養
の
子
ど
も
（
子
ど
も
本
人
が
健

康
保
険
の
被
保
険
者
、
婚
姻
し
て
い

る
場
合
は
対
象
外
で
す
）

必
要
な
も
の
■
更
新
申
請
書
、
対
象

の
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
（
持
参
で

き
な
い
場
合
は
そ
の
写
し
）
、
印
鑑

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証

３
月
31
日
ま
で
に
更
新
手
続
き
を

　

ゆ
ず
っ
こ
ク
ラ
ブ
で
は
、
次
の
と

お
り
令
和
２
年
度
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
象
者
■
０
歳
か
ら
小
学
生
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

活
動
内
容
■
親
子
の
交
流
を
目
的
と

し
た
子
育
て
サ
ロ
ン
や
季
節
ご
と
の

人口と世帯

　男　　2,289人 （ −9） 2,320人
　女　　2,480人 （ −4） 2,520人
　計　　4,769人 （−13） 4,840人
世帯数　2,256    （ −8） 2,264

〈2月29日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈2月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
25件

（   0）
（ 48）

1件
42件

交通事故発生状況

人身事故
〈2月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0件（　 1） 5件

イ
ベ
ン
ト
（
運
動
会
や
ク
リ
ス
マ
ス

会
）
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会　
　

費
■
会
費
な
し
。
会
の
催
し

の
際
に
、
必
要
な
と
き
は
集
金
し
ま

す
。
た
だ
し
、
活
動
保
険
（
み
ら
い

　消防団は、「自分たちの地域は自分たち
で守る」という精神に基づき、地域防災の
重要な役割を果たしています。しかし年々、
消防団員は減少傾向にあり、さらに就業構
造が大きく変化したことにより町消防団の
会社勤めの人が増えています。
　そこで町では、消防団員となった従業員
が消防団活動をしやすい環境づくりをして
いる事業所などを、消防団協力事業所とし
て認定しています。
　認定には一定の用件がありますので、詳
しくは役場総務企画課（☎728－2111）
までお問い合わせください。

消防団活動を応援する
消防団協力事業所を募集

　

農
家
の
皆
さ
ん
に
お
配
り
し
て
い

る
営
農
計
画
書
な
ど
の
書
類
を
、
３

月
31
日
㈫
ま
で
に
役
場
産
業
振
興
課

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
提
出
書
類
】

・
営
農
計
画
書
（
細
目
書
）

・
経
営
所
得
安
定
対
策
交
付
金
交
付

　

申
請
書

　

こ
れ
ら
の
書
類
は
、
交
付
金
な
ど

を
受
け
取
る
た
め
の
大
切
な
手
続
き

  

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
一
般

幹
部
候
補
生
と
一
般
曹
候
補
生
、
自

衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
一
般
幹
部
候
補
生
（
幹
部
自
衛
官

　

を
養
成
す
る
コ
ー
ス
）
…
大
学
を

　

卒
業
し
た
26
歳
未
満
の
人

３
月
31
日
ま
で
に
提
出
を

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

営
農
計
画
書
な
ど
は

一
般
幹
部
・
一
般
曹
候
補
生
と

保
険
）
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。
大

人
１
１
０
円
・
子
ど
も
１
０
０
円
を

申
し
込
み
時
に
集
金
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場

保
健
福
祉
課（
☎
７
２
８
―
２
０
４
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
内
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



　　広報くめなん　2020. 3月号１７

朝
の
陽
を
浴
び
て
ニ
ッ
コ
リ
福
寿
草

市
田
　
鶴
邨

14
日
以
内
に
届
け
出
を

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は

　

岡
山
県
警
察
で
は
、
警
察
官
Ａ
・

Ｂ
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
試
験
区
分
と
受
験
資
格
】

警
察
官
Ａ
（
10
月
採
用
）
▼
昭
和
62

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

黒
瀬　
　

稔
（
大
阪
府
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

久
米
南
町
両
部
篤
育
英
基
金
で
は
、

町
内
に
住
所
を
有
し
、
大
学
・
短
大

に
在
学
し
て
い
る
人
で
、
経
済
的
な

理
由
の
た
め
に
学
費
の
支
払
い
が
困

難
な
人
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

募
集
人
数
■
若
干
名

貸
与
金
額
■
月
額
３
万
円
以
内

募
集
期
間
■
４
月
１
日
～
６
月
30
日

提
出
書
類
■
①
申
請
書
（
教
育
委
員

会
に
あ
り
ま
す
）

②
在
学
証
明
書

③
同
一
世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書

貸
与
決
定
■
運
営
審
議
会
で
審
査
し

て
決
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
（
☎
７

２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

警
察
官
Ａ
・
Ｂ
を
募
集
中

申
し
込
み
は
４
月
３
日
ま
で

　

こ
の
春
、
就
職
や
職
場
を
退
職
す

る
人
は
、
医
療
保
険
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

　

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を
や

　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・
転居届など）は、国民健康保険、国民年金、
選挙人名簿への登録へなどにつながる大切
な手続きです。引っ越しをする人が市区町
村窓口で正確な住所の届け出をすることが
法律で決まっています。
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、
住所を異動する人は、住民票の住所の異動
手続きを忘れずに行いましょう。
他の市区町村に転居（転出→転入）する場合
・引っ越し前の市区町村（転出）
　▶転居前に転出届を提出して転出証明書
　　を受け取る
・引っ越し先の市区町村（転入）
　▶転入した日から１４日以内に転出証明
　　書を添えて転入届を提出する
同一の市区町村内で転居する場合
　▶転居した日から１４日以内に転居届を
　　提出
※マイナンバーの通知カードとマイナンバ
　ーカード、住民基本台帳カードの住所変
　更も忘れずに届け出てください。

　詳しくは、役場税務住民課（☎728－
2113）までお問い合わせください。

引っ越しのときは忘れずに
　住所の異動手続きを

め
た
と
き
や
、
元
々
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
が
他
の
市
区
町

村
か
ら
転
入
し
た
と
き
な
ど
は
、
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
に
届
け
出
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
が
遅

れ
る
と
、
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と

き
に
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
た
人
が
就
職
や
転
職
に
よ
り
、

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

や
他
の
市
区
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

に
は
、
脱
退
を
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
保

険
料
を
二
重
に
支
払
う
こ
と
に
な
っ

た
り
、
医
療
費
を
返
さ
な
く
て
は
い

け
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
安
心
し
て
医
療
が
受
け

奨
学
生
を
募
集

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

久
米
南
町
両
部
篤
育
英
基
金

●
一
般
曹
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

　

空
自
衛
隊
の
曹
を
養
成
す
る
コ
ー

　

ス
）
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

●
自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

　

空
の
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
）
…
18

　

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
■
次
の
と
お
り
で
す
。

・
一
般
幹
部
候
補
生
…
５
月
１
日
㈮

・
一
般
曹
候
補
生
：
５
月
15
日
㈮

・
自
衛
官
候
補
生
…
年
間
を
通
じ
て

　

募
集
し
て
い
ま
す

　

試
験
日
や
試
験
会
場
な
ど
詳
し
く

は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８
―
22
―

５
６
３
７
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

保
険
料
率
は
10
・
17
％

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の

　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
従
業
員
と

そ
の
家
族
が
加
入
す
る
協
会
け
ん
ぽ

岡
山
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、
令

和
２
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か

ら
10
・
17
％
に
引
き
下
げ
、
40
歳
か

ら
64
歳
ま
で
の
人
が
対
象
と
な
る
介

護
保
険
料
率
は
１
・
79
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
（
任
意
継
続
被
保
険

者
は
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
変
更
）

　

詳
し
く
は
、
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支

部
（
☎
８
０
３
―
５
７
８
０
）
ま
で
。

ら
れ
る
よ
う
に
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
す
る
と
き
も
や
め
る
と
き
も
、

14
日
以
内
に
市
区
町
村
に
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
３
）
ま
で
。

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

４
年
制
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
、
令

和
２
年
９
月
30
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

警
察
官
Ａ
（
４
月
採
用
）
▼
昭
和
62

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

４
年
制
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
、
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

警
察
官
Ｂ
（
10
月
採
用
）
▼
昭
和
62

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
た
だ
し
、

警
察
官
Ａ
区
分
に
該
当
す
る
人
、
大

学
か
高
校
を
令
和
２
年
10
月
１
日
か

ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
を
除
く

受
付
期
間
■
４
月
３
日
㈮
ま
で

一
次
試
験
■
教
養
試
験
は
５
月
10
日

㈰
、
体
力
試
験
は
５
月
２
日
～
６
日
、

９
日
の
指
定
す
る
日

　

ま
た
、
柔
道
や
剣
道
の
術
科
指
導

員
と
し
て
の
警
察
官
採
用
や
交
通
管

制
に
関
す
る
技
術
職
員
、
保
健
師
の

選
考
試
験
も
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
美
咲
警
察
署
（
☎

０
８
６
８
―
66
―
０
１
１
０
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



　広報くめなん　2020. 3月号 １８

光
延
　
憲
司

風
流
は
喜
怒
哀
楽
の
自
由
席

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

3月２2日（日）

29日（日）

4月　5日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155）
河合内科医院
（☎722-3131）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受診
される方は電話で確認してください。

３

４

月

月

１９日（木）
２５日（水）
２６日（木）

５日（日）

６日（月）
７日（火）
８日（水）
９日（木）

１５日（水）
１９日（日）

２９日（水）

町消防操法訓練大会
（町民運動公園・午前8時～）
保育園入園式
小・中学校始業式
小学校入学式
中学校入学式
狂犬病予防接種（P3・17日まで）
久米郡消防操法訓練大会
（町民運動公園・午前8時30分～）
誕生寺会式法要（誕生寺・終日）
金勢大明神（金勢大明神・終日）

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、
　開催中止または開催日が変更される場合
　があります。

小学校卒業式
保育園卒園式
小・中学校修了式

　

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
火
災
の
原
因
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
煙
や
異
臭
で
近
所

迷
惑
に
な
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
絶

対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
の
焼

却
は
例
外
と
し
て
、
焼
却
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
落
ち
葉

　

た
き
な
ど
日
常
生
活
で
行
わ
れ
る

　

軽
微
な
も
の

・
焼
き
畑
や
田
の
あ
ぜ
の
草
焼
き
な

　

ど
農
林
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や

　

む
を
得
な
い
も
の

・
卒
塔
婆
の
供
養
、
と
ん
ど
焼
き
な

　

労
働
基
準
監
督
官
は
、
労
働
条
件

の
確
保
・
向
上
、
労
働
者
の
安
全
や

健
康
の
確
保
を
図
る
こ
と
な
ど
を
任

務
と
す
る
厚
生
労
働
省
の
専
門
職
員

で
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
次
の
と
お
り

労
働
基
準
監
督
官
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
■
①
平
成
２
年
４
月
２
日

～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
、
令

和
３
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人

③
人
事
院
が
②
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

　

な
お
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

採
用
試
験
の
ご
案
内

ご
み
の
野
外
焼
却
は

労
働
基
準
監
督
官

受
付
は
３
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

半
・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家

賃
は
、
７
，
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
，

４
０
０
円
。

門
前
団
地
（
里
方
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
48
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
，
１
０
０
円
か
ら
７
，
７
０
０
円
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
２
戸

築
37
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ

Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

１
万
１
，
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
，

８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
、
家
賃
は
入
居

　

者
の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
法
第
38
条
の
規
定
に
該

当
す
る
人
は
、
受
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
■
３
月
27
日
㈮
～
４
月
８

日
㈬
受
信
有
効

　

申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（http://w
w
w
.jinji-shiken.go.

jp/juken.htm
l

）
か
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（https://w

w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

予定価格250万円以上の入札結果を公表します。
●入札日　令和２年２月13日　　※落札額は税抜き

事業名■保育園整備事業
工事名■神目保育園職員室乳児室エアコン更新工事
工事場所■上神目地内　　落札額■2,565,000円
落札者■㈲神目電機商会　　担当課■保健福祉課

入札結果を公表２月分

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
44
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳



１９　　広報くめなん　2020. 3月号

　

岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
賃
貸

住
宅
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
電
話
・
面

談
相
談
会
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
、
相
談
料
は
無
料

で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日　
　

時
■
３
月
28
日
（
土
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

電
話
相
談
■
☎
２
２
４
―
２
３
３
４

　

農
業
振
興
や
農
産
加
工
に
関
す
る

講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
農
村
女

性
実
践
大
学
で
は
、
町
内
に
在
住
し

て
農
業
を
実
践
す
る
女
性
で
、
年
間

の
講
座
な
ど
に
意
欲
的
に
参
加
で
き

る
人
を
対
象
に
、
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
令
和
２
年
度
の
活
動
内
容

は
「
久
米
南
町
の
特
産
品
を
使
っ
て
、

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
レ
シ
ピ
な
ど

を
学
ぶ
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

開
講
式
は
５
月
中
旬
を
予
定
。
申

し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
か
各
地

区
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先
（
敬
称
略
）

・
弓
削
地
区　

（
冨
山　

�
子
）

　
　
　

☎
７
２
８
―
２
６
０
２

・
誕
生
寺
地
区
（
北
川　

眉
美
）

　
　
　

☎
７
２
８
―
２
８
１
８

・
竜
山
地
区　

（
川
島　

信
子
）

　
　
　

☎
７
２
８
―
３
８
１
８

・
神
目
地
区　

（
片
山
多
惠
子
）

　
　
　

☎
７
２
２
―
３
５
０
１

無
料
相
談
会
を
開
催

実
践
大
学
生
を
募
集

賃
貸
住
宅
の
ト
ラ
ブ
ル

農
業
振
興
な
ど
の
講
座
を
開
催

縄
飛
び
が
足
に
最
高
走
る
よ
り

山
本
　
久
月

金
年在学中の国民年金に納付猶予

国民年金学生納付特例制度

　学生の皆さんは、20歳になると
国民年金に加入し保険料を納める
ことが義務付けられています。

　しかし、学生には、国民年金保険料の納付
が猶予される学生納付特例制度があります。
　対象となる人は、学校教育法に規定する大
学（大学院）、短期大学、高等専門学校、各
種学校（修業年限１年以上の課程）に在学す
る学生などで、本人の前年所得が次の計算式
で計算された金額以下であることが条件です。
〔所得の目安〕=
  118万円+（扶養親族等の数×38万円）
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
月までとなります。なお、申請には在学期間、
有効期限の記載のある学生証か在学証明書の
添付が必要です。
　保険料納付が猶予された人で、次年度も引
き続き在学予定の場合は、年金機構から３月
末にハガキ形式の申請書が送付されます。こ
のハガキに必要事項を記入し、返送すること
で令和２年度の申請ができます。

津山年金事務所 ☎ 0868（31）2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

  

国
税
庁
で
は
、
次
の
と
お
り
国
税

専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
■
①
平
成
２
年
４
月
２
日

～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
令

和
３
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

　

町
で
は
、
令
和
２
年
度
分
の
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
交
付
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
■
久
米
南
町
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
次
の
条
件
に
該
当
す

る
人
。
た
だ
し
、
ご
本
人
が
運
転
免

許
証
を
所
持
し
、
自
家
用
車
を
保
有

し
て
い
る
場
合
や
施
設
（
通
所
施
設

は
除
く
）
な
ど
の
入
所
者
は
、
対
象

か
ら
除
き
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
２
級

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
Ａ
の
判
定
を
受
け
て
い

　

る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１

国
税
専
門
官
を
募
集

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
申
請
を
受
付
中

　

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護

　

４
か
５
の
判
定
を
受
け
て
い
る
人

申
請
方
法
■
申
請
書
（
役
場
保
健
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
同
課
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
■
所
持
し
て
い

る
手
帳
な
ど
（
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
）
、

印
鑑

支
給
額
■
審
査
の
上
、
郵
送
で
交

付
決
定
日
よ
り
数
え
て
月
２
枚
を
年

度
分
一
括
し
て
送
付
し
ま
す
。
（
券

面
金
額
は
５
０
０
円
）

　

詳
し
く
は
役
場
保
健
福
祉
課
（
☎

７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ど
風
俗
習
慣
あ
る
い
は
宗
教
上
の

　

行
事
を
行
う
た
め
の
も
の

　

な
お
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
消
防
署
と

役
場
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

る
見
込
み
の
人

③
人
事
院
が
②
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

受
付
期
間
■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
し
込
み
は
３
月
27
日
㈮
か
ら
４

月
８
日
㈬
ま
で
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（http://w

w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）
で
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
持
参
■
３
月
27
日
㈮
～
３
月

30
日
㈪
（
３
月
30
日
ま
で
の
消
印
有

効
）

　

受
験
案
内
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
（
☎
０
８

２
―
２
２
１
―
９
２
１
１
）
ま
で
。

（
当
日
専
用
回
線
）

場　
　

所
■
司
法
書
士
会
館
４
階

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
８
６
７
―
52
―
８
８
３
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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楽
し
く
元
気
に
歌
お
う

　
「
銀
の
翼
」
団
員
を
募
集
中

一
緒
に
合
唱
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

が
全
国
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
下
旬
か
ら
は
、
感
染

の
拡
大
を
考
慮
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
が

相
次
い
で
中
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
楽

し
み
に
し
て
い
た
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営

し
て
い
る
人
の
こ
と
を
思
う
と
、
残

念
で
な
り
ま
せ
ん
。
３
月
か
ら
は
町

内
の
学
校
も
休
校
と
な
り
ま
し
た
。

１
日
も
早
く
感
染
拡
大
が
終
息
す
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
は
、

ま
ず
は
石
け
ん
や
消
毒
液
な
ど
に
よ

る
手
洗
い
が
重
要
で
す
。
咳
や
く
し

ゃ
み
が
出
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
マ
ス
ク
が

な
い
場
合
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口

と
鼻
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。
な
る
べ
く

人
ご
み
を
避
け
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
感
染
対
策
を
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

戸籍のうごき
（１・２月届出分・敬称略）

が
猛
威
を
奮
っ
て

い
ま
す
。

　

感
染
を
防
ぐ
た

め
に
欠
か
せ
な
い

マ
ス
ク
や
消
毒
液

おくやみ申し上げます
　上神目　　森　登喜子　９７歳
　上弓削　　片山　艶子　７８歳
　山ノ城　　志茂　英哉　９３歳
　北　庄　　�田　民江　９５歳
　京　尾　　光�　喬雄　８６歳
　中　籾　　岸　　安子　８４歳

お誕生おめでとうございます

　上弓削　　笹
ささやま

山　倖
こうせい

生 くん

型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

新

栄養素量（１人分）＝エネルギー 242kcal
　　　　　　　　　野菜 227g、食塩 1.9g

かんたんクッキング▲
３０９ ▲

青木  敦子 さん

（南　庄）

おからのいり煮入り
ロールキャベツ

　平成14年に発足した銀の翼は、文化センターで毎週土曜日に練習を行い、童
謡やポップスなどの曲を合唱で楽しむことができます。毎年７月のサマーコンサ
ートや町文化祭などのステージに立ち、元気で明るい歌声を響かせています。
　しかし、ここ数年で団員が減少し、現在は５人となっています。５歳から18
歳までの歌を歌うのが好きな人なら誰でも参加できますので、興味のある人は文
化センターにお尋ねください。

坂

★材　料（４人分）
おから ･･････････ １００ｇ
白菜 ･･････････････ ５０ｇ
ゴボウ・ニンジン・シイタケ・

　　長ネギ ･･････ 各３０ｇ
油揚げ ･････････････ 1/2枚
ちくわ ･････････････ 1/2本
キャベツ ････････････ ８枚
あいびき肉 ･･･････ １５０ｇ

ショウガ ･･････････  １０ｇ
　　だし汁 ････････････ ８０ml
　　薄口しょうゆ・みりん 

･････ 各大さじ2/3
油 ･････････････ 大さじ1/2
　　だし汁 ･･････････ ５００ml
　　薄口しょうゆ ･･･ 大さじ１・1/2
Ｂ

Ａ ★ひとくちアドバイス

　　おからのいり煮はコ

ロッケやハンバーグに

使用してもよいですよ。

★作り方

①

②

③

④

　　　　⑤

ハクサイは１㎝幅に切り、ゴボウはささがき、ニンジン

とシイタケはせん切り、ネギは小口切り、油揚げは短冊

切り、ちくわは半月切り、ショウガはみじん切りにする。

鍋に油を熱して①を入れて炒め、さらに、おからとＡ

を加え、かき混ぜながら、いり煮にする。

キャベツは下ゆでし、芯の太い部分はそぐ。

ひき肉、ショウガ、②のおからのいり煮を混ぜ合わせ

て８等分し、③で包む。

④の巻き終わりを下に

して鍋に並べ、Ｂを加え

て落しぶたをし、２０〜

３０分ほど煮る。

　少年少女合唱団カッピーエンジェルス「銀の翼」では、団員を募集
しています。

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う


