
久米南分署が移転新築月
３

誕生寺支援学校が創立50周年月
11

新型コロナ対策に
マスクを届ける月

４

日本損害保険協会から
寄贈された軽消防車月

２

山手地区農地整備事業の第１区画を着工月
7

地域商品券を全世帯へ月
10

町営分譲地エンゼルタウン下弓削
２期地区の造成に着工月

１

庁舎等複合施設の建設に
アイデアを募った町民ワークショップ月

９

新たな協力隊に篠原さん月
10
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町民の皆さんから愛される施設へ
庁舎等複合施設基本設計（案）を策定

　町では、老朽化した庁舎と中央公民館を建て替え、庁舎機能と集会所機能を併せ持った複合
施設を建設する「久米南町庁舎等複合施設建設事業」を進めています。このたび、施設の配置
や構造、必要な機能・設備などの基本的な内容を定める「基本設計（案）」をまとめました。

　基本設計（案）は、昨年作成した「久米南町庁舎等複合施設建設基本計画」や町民ワークショッ
プを行い、町民の皆さんからいただいたご意見などを基にまとめたものです。
　今後は、基本設計（案）について皆さんから意見（パブリックコメント）をいただき、検討を重
ね、実施設計（詳細な設計）を行うこととしています。

　基本設計は、次の４つの基本方針でまとめることとしています。

１．町民の安心・安全を支える施設

２．人が集まり、まちづくりの拠点となる施設

３．全ての人に使いやすく、将来の変化に柔軟に対応できる施設

４．経済性・環境性に優れた機能的な施設

所　在　地■下弓削502−１（現庁舎や中央
　　　　　　公民館などの敷地）
延 床 面 積■複合施設…約2,600㎡
　　　　　　倉庫棟………約150㎡
階　　　数■地上２階建て
構　　　造■鉄骨造一部木造
駐車場など■一般車両…55台
　　　　　　駐輪場……20台
　基本設計（案）の詳細については、町ホーム
ページ（https://www.town.kumenan.
lg.jp/）をご覧ください。

新施設の概要配置計画

庁舎等複合施設基本設計・４つの基本方針
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　基本設計（案）について、皆さんの意見を次のとおり募集します。皆さんに親しまれ、町民の安全・安心に
資する施設の完成のため、ご協力をお願いします。
募集期間■令和３年１月15日（金）まで
閲覧場所■役場総務企画課、町ホームページ
提出方法■指定の様式で郵送、持参、電子メールまたはファクスにより提出してください。様式は、役場総務
企画課または町ホームページからダウンロードしてください。
実施結果■町ホームページのほか、役場総務企画課の窓口で公表します。
意見を提出できる人■町内に住所がある人、町内に事務所や事業所を有している人または団体、町内にある事
務所や事業所に勤務している人、町内にある学校に在学している人、公表している事案に利害関係がある人

基本設計（案）のパ
意 見 募 集
ブリックコメントを実施します

平面計画

立面計画 断面計画

南北断面図
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家庭と地域・学校をつなぐ

家庭教育支援チームすまいるを発足
　久米南町家庭教育支援チームが発足しました。「人と人とがつながる家庭教育支援」を目的に、地域のつながり
づくりに取り組みます。
　親も子も、そして地域も含め、「みんなの笑顔が未来に続きますように」と願いを込めて、チーム名を「すまい
る」に決定しました。令和３年１月から活動を開始します。

� 町教育委員会教育課
☎ 728－2711

　子育て経験者をはじめとする、地域の多様な人材で構成されたチームです。子育てや家庭教育に関する相
談に応じたり、子育てに関する情報提供などの活動を行います。

家庭教育支援チームって何？

　子どもたちの健やかな成長を願って、子育てを応援します。（敬称略）

家庭教育支援チーム員紹介

　主な活動は、子育てに関わる情報誌を小学生のいる全家庭にお届けすることです。基本的に年に２回、学
年を分けてお届けします。年度の前半は低学年（小学校１・２・３年生）の家庭、年度の後半は高学年（４・５・６
年生）の家庭に情報誌を持って伺います。
　今年度の活動は、年度後半の高学年の家庭へのお届けのみとなります。時期は、令和３年１月から２月頃
の予定です。詳しい訪問・配布日程は、学校を通じてお知らせします。

久米南町家庭教育支援チーム「すまいる」の活動は？

チームリーダー

磯山　邦子
（里　方）

木多　敏江
（里　方）

光延　英一
（上神目）

中嶋　一彦
（里　方）

岸　　順子
（下　籾）

田中　　壽
（下二ケ）

漆間 千香子
（津山市）
情報誌専属
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本
年
10
月
の
人
事
院
勧
告
を
踏
ま

え
、
非
常
勤
を
含
む
一
般
職
の
町
職

員
や
町
長
ら
特
別
職
の
期
末
手
当
を

０
・
０
５
月
分
引
き
下
げ
る
た
め
、

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

久
米
南
中
学
校
の
生
徒
と
教
職
員

に
実
施
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
等
を
予
備
費
か

ら
充
当
す
る
も
の
で
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
な
ど
を
購
入

　

議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及

び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る

条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
型
端
末
等
の
購
入
契
約
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

▼
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル

　
　
　

構
想
支
援
事
業
端
末
等
購
入

契
約
金
額
■
１
９
７
７
万
６
９
０
０
円

契
約
者
■
株
式
会
社
両
備
シ
ス
テ
ム

ズ
・
津
山
営
業
所
（
津
山
市
）

一
般
会
計
補
正
予
算

　
　
　
条
例
改
正
等
を
可
決

　第５回町議会臨時会
11月２日

　第６回町議会臨時会
11月27日

　

令
和
２
年
第
５
回
町
議
会
臨
時
会
が
11
月
２
日
、
第
６
回
町
議
会
臨
時
会
が
11
月
27
日
、
そ

れ
ぞ
れ
午
前
10
時
か
ら
会
期
１
日
の
予
定
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
日
は
一
般
会
計
補
正
予
算
、

久
米
南
町
過
疎
地
域
自
立
促
進
市
町
村
計
画
の
変
更
な
ど
に
つ
い
て
議
案
を
提
出
。
27
日
は
条

例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
議
案
を
提
出
し
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

条
例
改
正

久
米
南
町
過
疎
地
域
自
立
促
進

市
町
村
計
画
を
変
更

　

久
米
南
町
過
疎
地
域
自
立
促
進
市

町
村
計
画
を
変
更
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
交
通
通
信
体
系
の
整
備
、

情
報
化
及
び
地
域
間
交
流
の
促
進
の

事
業
計
画
」
に
「
町
道
川
東
谷
線
及

び
防
災
行
政
無
線
機
能
強
化
事
業
」

を
、
「
教
育
の
振
興
の
事
業
計
画
」

に
「
庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
事
業
」

を
そ
れ
ぞ
れ
追
加
す
る
も
の
で
す
。

議
決
議
案

補
正
予
算

　令和３年１月から、役場で交付される住民票や戸籍謄本などの支払い
に、キャッシュレス決済「PayPay（ペイペイ）」が利用できるよう
になります。
　対象となるのは、税務住民課で発行する住民票、戸籍謄本、印鑑登録
証明書、所得（課税）証明書など各種証明書の交付手数料や、各課でのコ
ピー代、中央公民館や運動公園などでの施設使用料です。
　決済方法はＱＲコード決済です。各課カウンターにPayPay決済用の
ＱＲコードを設置しますので、会計時に職員へ「PayPayで支払い」と
お伝えください。
　なお、PayPayでお支払いをされると、領収書は発行されませんので、
ご注意ください。

令和３年１月から、住民票などの支払いに
PayPayが利用できます � 役場出納室

☎ ７２８－2114
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勤務日等■原則、閉庁日を除く月曜日から金曜日までで、勤務時間は午前8時30分から午後5時15分（休憩時間
60分）までとなります。
服 務 等■地方公務員法に規定する各規定（守秘義務、服務専念義務など）が適用されます。なお、採用後１カ月
間は条件付採用となり、採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計年度任用職員として正式採用します。
応募条件■地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない人で、保健師、保育士、看護師、給食調理員、主任
介護支援専門員、介護支援専門員は有資格者であること。
申込方法■試験実施要領や申込書は、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）からダウンロー
ドできます。申込書に写真を貼り、必要事項を記入して、令和３年１月15日（金）正午までに提出してください。
資格が必要な職種については、有資格者であることを証明する書類などの写しを添付してください。郵送の場合も、
１月15日（金）正午到着分まで受け付けます。
　募集職種��については、役場総務企画課（☎728−2111）、�については、教育委員会（☎728−2711）
へ提出・お問い合わせください。

会計年度任用職員の勤務条件

令和３年度 会計年度任用職員を募集
申し込みは１月15日（金）まで

� パートタイム会計年度任用職員
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

事務補助員 若干名
月額

131,961円～

久米南町役場 週５日
7時間勤務

事務補助員 1人 久米南町役場 週５日
7時間勤務

４、５月と１～３月
の５カ月間の勤務

事務補助員 若干名
時給

897円～

久米南町役場 週２日
7時間勤務

事務補助員 若干名 久米南町役場 週３日
7時間45分勤務

介護支援専門員 1人 月額
144,606円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 介護支援専門員証

看護師 1人 月額
144,606円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 看護師免許証

保育士 若干名 月額
144,606円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 保育士証

給食調理員 若干名 月額
133,587円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 調理師免許証

給食調理補助員 若干名 月額
124,735円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務

試験日程■令和３年１月31日（日）午前８時30分から久米南町役場で筆記試験、面接試験を実施します。

募集職種一覧
� フルタイム会計年度任用職員

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

保健師 1人 月額
201,200円～ 久米南町役場 週5日

7時間45分勤務 保健師免許証

主任介護支援専門員 1人 月額
171,700円～ 久米南町役場 週5日

7時間45分勤務
主任介護支援専門員
研修修了証明書

保育士※ 若干名 月額
160,100円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務 保育士証

給食調理員※ 若干名 月額
147,900円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務 調理師免許証

給食調理補助員※ 若干名 月額
138,100円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務
※フルタイム会計年度任用の保育士・給食調理員・給食調理補助員の勤務時間は、月曜日から土曜日までの内
　の５日間で、午前７時30分から午後７時までの交代勤務となります。（早出、遅出勤務があります）
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　町では、令和２年度職員採用試験を次のとおり行います。

町職員の採用試験を実施します
　申し込みは１月８日（金）まで

� 教育委員会パートタイム会計年度任用職員（職種により勤務日と勤務時間が異なります）
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

学校校務員 ４人 月額
131,961円～ 町内小中学校 週５日

7時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

運動公園・事務補助員 １人 月額
131,961円～ 運動公園 週５日

7時間勤務

運動公園・夜間管理人 １人 時給
897円～ 運動公園 週４日

5時間45分勤務

運動公園・休日管理人 2人 時給
897円～ 運動公園 5時間45分～　

7時間45分勤務
土日祝日は勤務時間
が変わります

運動公園・管理作業員 2人 時給
836円～ 運動公園 7時間勤務 週24時間まで

図書館・事務補助員 6人 月額
131,961円～ 図書館 週５日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 4人 月額
131,961円～ 文化センター 週5日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 1人 時給
897円～ 文化センター 週４日

7時間勤務

給食センター・事務補助員 1人 月額
113,109円～ 給食センター 週５日

6時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

給食センター・調理員 7人 月額
132,300円～ 給食センター 週５日

7時間45分勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

試験日程■職種により試験日が異なりますのでご注意ください。
・文化センター、図書館関係以外の試験は、令和３年１月31日（日）午前８時30分から中央公民館で筆記試験、
　面接試験を実施します。
・文化センター、図書館関係の試験は、令和３年２月２日（火）午前８時30分から中央公民館で筆記試験、面接
　試験を実施します。

採用予定　保育士　１人
採用時期　令和３年４月１日以降の予定
受験資格　次の①と②を全て満たす人
　①日本国籍を有し、地方公務員法第16条各号のいずれにも
　　該当しないこと
　②平成２年４月２日以降の生まれで、保育士の免許を有す
　　るか令和３年３月末日までに取得が見込まれること
試験日程　令和３年１月24日（日）午後１時から
試験会場　弓削保育園
受付期間　令和３年１月８日（金）まで（土日祝日を除く）の
　午前８時30分から午後５時15分まで
　【郵送は１月８日の消印有効】

申込方法　申込書に写真を貼り、必要事
　項を記入して役場総務企画課へ提出。
　　試験実施要領と申込書は、町ホーム
　ページ（h t t p s : / / w w w . t o w n .
　kumenan.lg.jp/）からダウンロード
　できます。また、役場総務企画課で配
　布しています。郵便で請求する場合は、
　返信用封筒（長形３号封筒にあて先を
　明記し、84円分の切手を貼ったもの）
　を同封して、同課へ請求してください。

お問い合わせ
役場総務企画課  ☎728－2111
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１　総括
（１） 歳出総額に占める人件費の状況（令和元年度 普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（令和２年１月１日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B／A

令和元年度 4,762人 3,658,791千円 129,890千円 601,423千円 16.4%

５　職員の手当の状況
（１） 期末手当、勤勉手当支給割合（令和元年度）

区　分 期末手当 勤勉手当

　6月期 1.3 月分 0.925 月分

12月期 1.3 月分 0.975 月分

計 2.6月分 1.900 月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（２） 退職手当支給率（令和２年４月１日現在の支給率）

区　分 自己都合 定年・応募認定

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置　早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
（注）支給率は岡山県市町村総合事務組合の規程によるものです。

４　年齢別職員構成の状況（令和２年４月１日現在）

区分 20歳
未 満

20歳〜
23歳

24歳〜
27歳

28歳〜
31歳

32歳〜
35歳

36歳〜
39歳

40歳〜
43歳

44歳〜
47歳

48歳〜
51歳

52歳〜
55歳

56歳〜
59歳

60歳
以 上 計

職員数 0人 2人 6人 10人 5人 9人 12人 24人 4人 3人 7人 1人 83人

（２） 職員給与費の状況（令和元年度 普通会計決算）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 １人あたり
給与費　B／A給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 　　　計　　B

令和元年度 74人 255,748千円 36,460千円 103,245千円 395,294千円 5,342千円
（注）職員数は一般職の職員で、普通会計に属する職員数です。

（３） ラスパイレス指数の状況
年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

指数 95.2 94.5 94.6 96.3 95.4

職員の給与・定員管理等の
状況をお知らせします

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１） 職員の平均年齢、平均給料月額および、平均給与月額、
　　平均経験年数の状況（令和２年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均経験年数

一般行政職 41.8歳 310,400円 390,800円 19.8年

技能労務職  ＊＊＊歳 　　  ＊＊＊円 　　  ＊＊＊円  ＊＊＊年

（２） 職員の初任給の状況（令和２年４月１日現在）

区分 初任給

一般行政職
大学卒 182,200円

高校卒 150,600円

技能労務職 高校卒 147,900円

３　一般行政職の級別職員数等の状況
　　（令和２年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 会計管理者、局長、課長 6人 11.1%

５級 課長代理 3人 5.6%

４級 課長補佐、上席主幹 14人 25.9%

３級 主幹、主任 20人 37.0%

２級 主事、技師 7人 13.0%

１級 主事、主事補 4人 7.4%

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す数字です。
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（４） 時間外勤務手当
支　　　給　　　実　　　績（令和元年度決算） 5,187千円

職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 101千円

（５） その他の手当（令和２年４月１日現在）

扶
養
手
当

・配偶者
・子
・父母等
・満16歳から22歳までの子の加算

6,500円
10,000円

6,500円
5,000円

管
理
職
手
当

・課長、会計管理者、局長、園長（６級）
・課長、課長代理、園長（5級）
・園長（４級）
・課長補佐（医療職）
・課（室・園）長補佐

29,800円
24,200円
23,400円
20,100円
19,500円

住
居
手
当

・借家・借間の場合
　　①月額27,000円以下………月額から16,000円控除した額
　　②月額27,000円を超える…月額から27,000円を控除した額の1／2に11,000円を加算
　　　（限度額28,000円）

通
勤
手
当

・交通用具使用者
2～5㎞

15～20㎞
３５～４０㎞
５５～６０㎞

3,200円
10,000円
21,600円
29,800円

5～8㎞
20～25㎞
40～４5㎞
60㎞以上

4,600円
12,900円
24,400円
31,600円

8～10㎞
25～30㎞
4５～5０㎞

5,500円
15,800円
26,200円

10～15㎞
30～35㎞
50～55㎞

7,100円
18,700円
28,000円

・交通機関利用者　運賃等相当額（月の限度額55,000円）

６　部門別職員数の状況
区分 職員数 対前年

増減数部門 平成31年 令和２年

一
般
行
政

議　　会 1 1 0 
総　　務 21 23 2 
税　　務 4 4 0 
農林水産 8 8 0 
土　　木 6 7 1 
民　　生 20 19 ▲1 
衛　　生 4 5 1 
小　　計 64 67 3 

教
育

教　　育 6 8 2 
小　　計 6 8 2 

公
営
企
業
等

水　　道 2 2 0 
下 水 道 1 1 0 
そ の 他 5 5 0 
小　　計 8 8 0 

合　　計 78 83 5 

７　特別職の報酬等の状況

区分 給料月額等
期末手当

（令和元年度支給割合）

給
料

町　長
副町長

673,000円
579,000円

6月期
12月期

計

1.80月分
1.80月分

3.60月分

報
酬

議　長
副議長
議　員

280,000円
240,000円
220,000円

6月期
12月期

計

1.55月分
1.55月分

3.10月分

退
職
手
当

町　長

副町長

　　　（算定方式）　　　　　　（支給時期）

在職期間１年につき100分の５００　任期満了時

在職期間１年につき100分の3００　任期満了時

（３） 特殊勤務手当
支給実績

（令和元年度決算）
支給職員１人当たり平均支給年額

（令和元年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（令和元年度）
手当の種類
（手当数）

248千円 27,555円 11.5％ 2

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

感 染 症 防 疫 作 業 等 作業従事職員 感染症防疫作業 日額 230円・130円

簡易水道技術管理業務 作業従事職員 週休日等の簡易水道技術管理業務 日額 2,000円
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〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com

vo
l.7

0 草刈りの　敷地広すぎ　キャンプ場
【管理人の一句】

　私は元々キャンプが好きで、各地のキャンプ場
を訪れてきました。まさか、管理側に回る日が来
るなんて。管理人になって初めて手にした草刈り
機の扱いにもだいぶん慣れてきました。新しい出
来事の連続に日々奮闘しながらがんばっています。
　管理人として最も重要な使命は、キャンプ場の
活性化に取り組むことです。キャンプ場を舞台に
やってみたいことはたくさんあります。ですが、
まず大切にしたいのは、地域のためになにができ
るのかを皆さんと一緒に考え、少しずつ前に進む
こと。私のモットーは「郷に入ったら郷に従え」
です。新参者として郷に従い、町のために尽力し
て参りますので、これからよろしくお願いします。
　　　　　　　　地域おこし協力隊　篠原 英治燻製事業の展開も視野に活動

空き家・空き地情報バンクの
事前登録制度ができました

あなたのお家は大丈夫？簡単チェックシート

　町では、空き家の早期流動化を図るため、新しく空き家・空き地情報バンクの事前登録制度を設けました。
　この制度は、現在居住している住宅が「空き家の状態となったときには、空き家バンクへ登録したい」という現
時点での意思表示をしていただくものです。思いがこもった家を、良い状態のままスムーズに空き家利用希望者に
つなげるため、事前登録についてご検討ください。
　自宅をどうしていくか、家族で話しておくことは大切なことです。ご自宅の未来を考える一つの選択肢として役
立ててください。
　なお、事前登録の登録情報は一般公開しませんので、お気軽に相談ください。

※ 当てはまる項目が１つでもある人は、事前登録を含めたご自宅の少し先のこと、考えてみませんか。

□  子どもが親とは別に家を所有している、または遠方に生活の拠点がある

□  将来空き家になってしまった場合、親族間で誰が相続するか話し合っていない

□  今住んでいる家を将来どうして欲しいか、親の意向が子どもに伝わっていない

□  空き家になってから、しばらく放っておいても大丈夫だと思っている

□  持ち家に仏壇がある、家の近くにお墓がある

□  家財がたくさんある

� 役場産業振興課
☎ ７２８－2134
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水道管の凍結に備えて早めの準備を
　毎年１２月から２月にかけて気温が氷点下になると、蛇口や水道管などの給水装置が寒さのために凍結・破裂する
可能性が高くなります。給水装置が破損してしまうと、所有者が修理費用を負担しなければなりません。
特に次のような場所では、寒さに備えて十分な防寒対策を行いましょう。
　●水道管が屋外に露出しているところ　　●建物の北側や風当たりの強いところにある水道管や水道メーター
　●家の外にある蛇口

空き家などの凍結防止も忘れずに
　空き家などを所有・管理している人や旅行などで長期不在にする場合、蛇口の立ち上がりやボイラーなどが凍
結し、破裂する恐れがあります。止水栓を締めておくなど凍結防止対策をとりましょう。
　不在中に破裂し、漏水すると、誰にも気づかれずに水道料金が高額になる場合があります。修理費も所有者の
負担となるため、十分注意してください。

水道の修理は町指定の工事事業者へ連絡ください
　凍結などにより水道管が破裂したときの修理は、町が指定する給水装置工事事業者でなければ行うことができ
ません。水道の漏水を発見した場合は、速やかに水道メーターにある止水栓を締めて、下記の指定工事事業者へ
連絡しましょう。

凍結や破裂をしてしまったら
◆蛇口が凍ってしまったら
　自然に溶けるのを待つか、
タオルなどをかぶせて、その
上からぬるま湯をまんべんな
くかけてください。急に熱湯
をかけると、ひび割れや破裂
の恐れがありますので、十分
注意してください。

◆蛇口や水道管が破裂したときは
　まずはメーターボックスの中にある止水栓を右に回し
て締め、水を止めましょう。そして町指定の工事事業者
へ修理を依頼してください。

家庭で簡単にできる凍結防止策
◆屋外の露出している水道管や蛇口
　水道管がむき出しになってい
る部分や蛇口部分は凍結しやす
いので、専用の保温材や古い毛
布などを巻き、その上にビニー
ルテープをすき間なく巻いてく
ださい。電気式の凍結防止帯を
使うのも効果的です。

※町外の事業者については、町のホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）に掲載しています。

◆給湯器や温水器
　何日も留守にするときは、水抜き栓などから水抜
きをしてください。

◆水道メーターボックス
　メーターボックス内を保温するには、発泡スチロール
片などの保温材をビニール袋などに入れ、水道メーター
を囲むようにメーターボックス内に入れてください。

久米南町指定給水装置工事事業者（町内）
(有)池田組 ☎ 728−3158 杉山砕石工業(株) ☎ 722−0202
池田設備 ☎ 728−2384 (有)杉山設備 ☎ 722−3831
兄弟電設(有) ☎ 728−2871 (有)高田電機工業所 ☎ 722−1221
(有)神目電機商会 ☎ 722−1388 (有)釣田建設 ☎ 728−2082
三晃設備 ☎ 728−3427 (株)本郷商店 ☎ 728−2219
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上が減少している中小事業者などへの支援として、事業用家
屋と償却資産に係る固定資産税を事業収入の減少率に応じて令和3年度課税の１年分に限り減免します。
　減免を受けるためには、事前に税理士や公認会計士などの認定経営革新等支援機関等から事業収入減少等
に係る誓約事項の確認を受ける必要があります。
対　　象◆令和２年２月から10月までの連続する任意の３カ月間の事業収入が、前年同期と比べて30％
　　　　　以上減少している中小事業者等
減免割合◆50％以上…全　額　／　30％以上50％未満…２分の１
申告期間◆令和３年１月４日（月）～２月１日（月）
※償却資産の申告と合わせて減免の申告をお願いします。
　詳しくは、償却資産申告書に同封しているチラシや中小企業庁ホームページ（https://www.chusho.
meti.go.jp/）をご覧ください。
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部
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●
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償
却
資
産
と
な
り
ま
す
。

●
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台
に
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せ
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に
設
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る
場
合
や
家
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以

　

外
に
設
置
し
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場
合
は
、
全
て
の
設
備
が
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に
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し
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③
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太
陽
光
発
電
設
備
を
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し
て
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る
用
地
は
、
現

況
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認
を
行
い
雑
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と
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て
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価
し
ま
す
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太
陽
光
発
電
設
備
に
係
る

　
　

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
課
税

令和３年度 固定資産税（償却資産）
申告をお忘れなく

事業用家屋と償却資産に係る固定資産税の減免があります

設置者

10kw未満
の設備

10kw以上
の設備

余剰売電 余剰売電
全量売電

個　人
（住宅用）

申告は
不要です

申告が
必要です

個　人
（事業用） 申告が必要です

法　人
全量売電か余剰売電に

かかわらず
申告が必要です

　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・機械・備品などは、償却
資産といい、固定資産税の課税対象となります。毎年１月１日時点で、所有状況
を申告しなければなりません。

　申告が必要と思われる法人や個人に申告書を送付しますので、必要事項を記入
して令和３年２月１日（月）までに役場税務住民課へ提出してください。
　なお、申告の必要があるにもかかわらず申告をされない場合は、地方税法およ
び町税条例の規定により過料が科せられることがありますので、申告漏れのない
ようご注意ください。

　土地や家屋以外で、法人税法・所得税法に基づき減価償却資産として計上して
いるものから、自動車税・軽自動車税の課税対象となるものや無形減価償却資産
を除いたものが対象です。

■申告の主な対象

■申告の方法・期間
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年末年始の生活習慣に気をつけて
　　　　　　健康な１年のスタートを

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

❖日常生活のなかで意識して体を動かしましょう
　スポーツなど計画的に行う「運動」にこだわることはありません。散歩やラジオ体操を習慣にしたり、買い
物や家事など日常生活の中で体を動かすことでも効果があります。例えば、外出先などでエスカレーターやエ
レベーターに乗らず階段を使う、掃除や洗濯物干しなどの動作を意識するだけで運動量は増加します。

　年末年始は、生活リズムや食生活が乱れがちです。家族や親戚が集まり、リラックスして過ごす機会が増え
る半面、食事の偏りや運動不足により体重が増えやすい時季でもあります。
　普段の生活スタイルを維持するのが難しい年末年始、次のことに気を付けて健康に過ごしましょう。

運　動

❖規則正しい食生活で体のリズムを整えましょう
　朝昼晩できるだけ毎日決まった時間に食事をすることが大切です。そのためには、寝る時間や起床する時間
を整える必要があります。休日も普段どおりの生活を心掛け、体のリズムを整えましょう。
❖バランスのよい食事を心掛けましょう
　主食・主菜・副菜、その他で一汁三菜を揃えると、栄養を偏りなく取ることができます。

食　事

　副　菜　 野菜、キノコ、海藻などのビタミン、
　　　　 　ミネラル、食物繊維

　主　菜　 魚、肉、卵などの
　　　　 　タンパク質、脂質

　主　食　 ごはん、めん、パンなどの
　　　　　 炭水化物（糖質）

　その他　 汁物、牛乳や果物

　お酒は百薬の長 ― 飲酒は、ストレス緩
和や食欲増進につながるとされていますが、
あくまでも適量の範囲内でいえること。飲
み過ぎは禁物です。
　右の「お酒の適量」を参考に、飲酒量を
コントロールして楽しみましょう。なお、
女性や高齢者は、この半量程度が適量とい
われています。

アルコール

ビールなら………………………▶中びん１本（500mL）
日本酒なら………………………▶１合（180mL）
焼酎なら…………………………▶0.6合（120mL）
ワインなら………………………▶グラス２杯（240mL）
ウイスキー、ブランデーなら…▶ダブル１杯（60mL）

お酒の適量
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　「若者自らが楽しめる地元づくりに取り組み、ふるさとの活性
化につなげたい」と集まった県内の高校、大学などに通う男女８
人が中心となって、任意団体「久米南高校」を立ち上げました。
若者が集まる場づくりやイベント開催を目指して活動しています。
　その一環として、町内空き家の流動化に取り組む地域おこし協
力隊らと連携し11月23日、下弓削地内の空き家の片付けに挑戦し
ました。この日は、学生や地区住民らを含めた21人が参加。タ
ンスや食器棚といった大型家具などを運び出しました。
　「身内だけで片付けるのは大変だった。助けてもらってありが
たいです」と喜ぶ所有者の近藤晃子さん（下弓削）。作業を終え
た学生たちの表情は充実感にあふれ、活動の手応えを感じていま
した。

　平成30年から毎年開催している未来商店街の企画
運営を行う中高生が11月15日、来年の開催に向けて
下弓削地区の住民と意見交換を行いました。
　未来商店街は、町内の中高生が中心となって活動す
ることで、地域の大人との結びつきや地域活性化を目
指して行っているもの。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため今年の開催は中止となりましたが、中高生
は、来年の開催に向けて取り組みを続けてきました。
　この日は、クラフトコーラの出店やステージでのカ
ラオケ大会など、中高生が考えた企画を発表。子ども
から高齢者までみんなが楽しめるイベントへの積極的
な意見交換が行われました。

来年の企画を発表する中学生

来年の開催に向けて
中高生が地元住民と意見交換

ふるさとの活性化につなげる
久米南高校が空き家片付け大作戦

住民と学生が協働で荷物を運び出す

　スマートフォンの正しい使い方を生徒たちが考え、
宣言を行う「スマホサミット」が１１月２４日、久米南中
学校で開催されました。
 　今年で３年目の開催となった同サミットでは、同校２
年生２８人が６班に分かれ、スマホ依存や誹謗中傷な
ど身近に起こりうる問題について、スライドや寸劇を
取り入れて発表。「ルール決めスマホのやりすぎ防ご
うよ」「考えようメディアと勉強バランス良く」など
６つの「久米南中学校スマホ宣言」を川柳で発表しま
した。
　生徒会長の本郷愛実さん（下弓削）は「間違って使
うと危険だけど、調べものなどにスマホはとても便利。
宣言を意識してスマホを正しく使っていきたい」とき
っぱり。この日は、一日参観日で保護者の参加もあり、
家庭でスマートフォンの使用について考えるいいきっ
かけとなったようです。 スマホ宣言を発表する生徒たち

川柳でスマホ宣言を発表
久米南中でスマホサミットを開催
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　ブドウ生産者の青山仁さん（山手）が、地域農業の
発展に貢献した農業者を表彰する「農事功績表彰者」
（主催・公益社団法人大日本農会）として緑白綬有功
章を受章されました。
　青山さんは、平成16年から久米南ぶどう部会長を
務められ、消費者ニーズの高いシャインマスカットの
栽培をいち早く導入。栽培技術の普及にいそしまれ、
産地全体のレベルアップに貢献されました。また、新
規就農者の積極的な受け入れや育成にも尽力されてい
ます。
　「久米南のブドウ作りに携わるみんなの成果と思っ
ています。今後も農業を志す若者の力になりたい」と
の言葉に青山さんの人柄がにじみます。受章おめでと
うございました。

緑白綬有功章を受章された青山さん

　危険性が高い業務に従事された方に贈られる「危険
業務従事者叙勲」が11月３日に発表され、上籾の今
井正範さんが瑞宝双光章を受章されました。
　今井さんは、昭和42年４月に岡山県警に入庁。白
バイ隊員や地域課機動警ら係で活躍され、定年までの
41年間、第一線で地域の安全を守ってこられました。
　「これからは地域のために尽力していきたいです
ね」と今井さん。受章おめでとうございました。

長年地域の治安維持に尽力
今井正範さんに瑞宝双光章

受章に喜びの今井さん

　山手自主防災会では11月14日、自主防災ワークシ
ョップを行いました。
　これは、美作県民局が行う事業の一環で、特定非営
利活動法人まちづくり推進機構に協力をいただき、地
域防災力の向上を目的に行ったものです。
　この日は、自主防災会のメンバーたちが山手地区内
を３班に分かれて歩いて回り、危険箇所の点検や地形
をまとめた防災マップ作りを行いました。
　山手自主防災会の山本祐一会長（山手）は「２年前の
豪雨の土砂災害はまさに予想外の出来事だった。事前
の備えを徹底し、対策していきたい」と力を込めました。

防災マップを作る自主防災会のメンバーら

地域の危険箇所を確認
山手自主防災会で研修会

ブドウ産地振興の功績を評価
青山仁さんに緑白綬有功章
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青木 須壽子（南 庄）

（敬称略）

　月生まれ１２　月生まれ

（上神目・９歳）
９歳おめでとう！
　これからも
優しいお姉ちゃんで
　　　　いてね (^^)

三
み む ら

村 華
か り ん

鈴 ちゃん

（下弓削・４歳）
笑顔も元気もいっぱい☆
誕生日おめでとう

山
やまぐち

口 陽
ひ な た

向汰 くん

（別所・３歳）
末っ子、
たくましくあれ！
　　　母より♡

安
あ だ ち

達 心
こ と

都 ちゃん

（全間・６歳）
６歳お誕生日
　おめでとう☆
来年は小学校
　　楽しみだね！

末
すえふさ

房 美
よ し の

乃 ちゃん

（里方・６歳）
誕生日おめでとう！
　いつも色々と
手伝いしてくれて
　　　ありがとう

漆
う る ま

間 悠
は る か

花 ちゃん

（上神目・４歳）
お兄ちゃんと
けんかしても離れない
かわいい一面もあり(笑)

（上神目・５歳）
５歳おめでとう！
　これからも
元気いっぱいな
夢来ちゃんでいてね♥

（仏教寺・３歳）
お誕生日おめでとう！
これからも
元気いっぱいに
育ってね♪

月
つきもと

本 将
しょうり

李 くん

三
み む ら

村 夢
ゆ ら

来 ちゃん

山
やまもと

本 悠
ゆ き

希 ちゃん

来月号は１月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、１月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、12月28日（月）ま
でに役場総務企画課へ提出・郵送してく
ださい。写真の掲載は白黒となります。
ご了承ください。（写真の返却は役場ま
でご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆
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県
民
運
動

　

今
回
の
運
動
に
は
、
５
つ
の
重
点

目
標
が
あ
り
ま
す
。

①
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
に

　
お
け
る
歩
行
者
優
先
な
ど
の
徹
底

　

車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
に
、
横

断
歩
道
に
近
づ
い
た
ら
、
手
前
で
停

ま
れ
る
よ
う
に
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
道
路
標
識
や
予
告
標
示
（
ダ

イ
ヤ
マ
ー
ク
）
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
が
道
路
を
横
断
す
る
と
き

は
、
自
動
車
に
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を

送
る
、
手
を
挙
げ
る
な
ど
、
自
分
の

存
在
や
渡
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

②
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

  

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
の
様
々
な

機
能
が
若
い
こ
ろ
と
は
異
な
っ
て
き

ま
す
。
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
、
歩
く
速
さ
も
遅
く
な
っ
て
き
ま

す
。
「
ま
だ
遠
く
に
い
る
」
と
思
っ

て
い
て
も
、
車
は
予
想
以
上
の
速
さ

で
近
付
い
て
来
ま
す
。

　

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
無
理

な
横
断
は
避
け
て
遠
回
り
で
も
必
ず

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

③
夕
暮
れ
時
・
夜
間
等
に
お
け
る

　
交
通
事
故
防
止

　

自
転
車
や
自
動
車
は
、
午
後
４
時

か
ら
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
歩
行
者
や
自
転
車
は
、
夜
光
反

射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
、
明
る
い
目

立
つ
色
の
衣
服
を
身
に
つ
け
、
周
囲

に
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

④
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
励
行

　

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
、
ゆ
と
り

を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

お
酒
を
飲
む
機
会
に
参
加
す
る
と

き
は
、
必
ず
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を

確
保
す
る
な
ど
、
「
飲
酒
運
転
は
し

な
い
、
さ
せ
な
い
」
こ
と
を
徹
底
し

て
、
み
ん
な
で
飲
酒
運
転
を
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
が
目
標
を
意
識
し
て

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
が
、
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬
ま

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
末
年
始
は
交
通
量
が
増
え
る
た
め
、
交
通
事

故
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
も
、
歩
行
者
も
、
自
転
車
利

用
者
も
、
一
人
ひ
と
り
が
「
ゆ
ず
る
・
と
ま
る
・
ま
も
る
」
を
心
掛
け
、

無
事
故
で
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

安心の　絆をつなぐ　110 番
110番は、皆さんと警察を結ぶ、大切な緊急時のホットラインです。

　もし、間違えて110番に通報してしまったら、慌てて電話を切らず、「間違
い電話」であることを警察官に伝えてください。無言で電話を切ってしまった
ときは、警察から折り返しの連絡がありますので、必ず電話にでてください。
　緊急の対応を必要としない相談や要望、苦情などは、美咲警察署（☎0868
－66－0110）または警察相談専用電話（#9110）に通報しましょう。

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

「落ち着いて、正しく、はっきり」答える
携帯電話から通報した後は、電源を切らない
（警察から折り返し電話をかけることがあります）
運転中は、停車してから通報する

岡山県警察では、１月10日を110番の日としています。
110番通報（ダイヤル110）は、岡山市内にある警察本部通信指令課の指令台
につながります。警察官からの聴取事項に対し、次のことにご協力ください。
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１月４日（月）～３１日（日）

　本やＤＶＤ、ＣＤを１点以上借りられた人に、おみ

くじボールをお渡しします。館内のおみくじ装置に

ボールを転がして運試しをしよう。１日１回まで。

ハッピーぎゅうイヤー おみくじボールで楽しモー

図書館行事のご案内

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止と、安全
で安心して利用できる図書館を維持するため、次
のように取り組んでいますので、ご了承ください。
●当分の間、一部のサービスを中止しています。
　・ＡＶコーナー、パソコンコーナーの休止
　・すくすくタイム、えほんタイムの休止
　状況により、臨時休館する場合も予想されます。
●来館に際し、次のことを厳守してください。
　・館内の滞在時間は30分以内
　・館内の滞在中はマスク着用
　・入館時に手指の消毒と検温
　詳しくは、図書館までお問い合わせください。

一　
　

般

 
　舞台は「放課後はミステリととも
に」の鯉ヶ窪学園。自称学年一の美
少女、第二文芸部部長・水崎アンナ
は、強引に自作のミステリ短編集を
僕に読ませるのだが――。
　テンポの良い展開、冴え渡るユー
モア、そして想像を超える大トリッ
クに、一気読み必至の作品です。

・もう、聞こえない　　　　　　　　　　　　誉田　哲也
・同姓同名　　　　　　　　　　　　　　　　下村　敦史
・我々は、みな孤独である　　　　　　　　　貴志　祐介
・うちの父が運転をやめません　　　　　　　垣谷　美雨
・赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。　　　青柳　碧人
・灯台からの響き　　　　　　　　　　　　　宮本　　輝
・日没　　　　　　　　　　　　　　　　　　桐野　夏生
・類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝井まかて
・半沢直樹　アルルカンと道化師　　　　　　池井戸　潤
・上を向いて生きる　　　　　　　　　　　　宮本　亞門
・シルバー川柳10  スクワットしゃがんだままで立てません
　　　　　　　　　　　　　　　全国有料老人ホーム協会

児　
　

童

 
　ほかの生き物に食べられないた
めに、擬態をする生き物の写真集。
隠れている生き物を見つけること
ができるかな…？
　家族で楽しめる一冊です。

・ねこはるすばん　　　　　　　　　　　　　町田　尚子
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 14　　　　　　　　廣嶋　玲子
・どっちが強い！？Ｘ　１～３　　　　　　エアーチーム
・かわうそモグ　　　　　　　　　　　　　　長谷川義史
・みんなのおすし　　　　　　　　　　　はらぺこめがね
・しぶがきほしがきあまいかき　　　　　　　石川えりこ
・ピラミッドのサバイバル　１・２　　　　　洪　　在徹
・ウソつきないきもの図鑑　　　　　　　　　来栖　美憂
・おこりたくなったらやってみて！
　　　　　　　　　オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ
・小学うんこ英単語1500  −世界一楽しい英単語帳−
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古屋　雄作
・乗りもの  −鉄道・自動車・飛行機・船−
　　　　　　　　　　　　　レイルウェイ・ピクチャーズ

Ｄ
Ｖ
Ｄ

・映画すみっコぐらし ― とびだす絵本とひみつのコ
・トイストーリー  ４
・おしりたんてい７　ププッみはらしそうのかいじけん
・おしりたんてい８　ププッうたがわれたけいじ

新着コーナー

▶新型コロナウイルス感
染症対応地方創生臨時交
付金（図書館パワーアッ
プ事業）を活用して、多
数の資料を購入していま
すので、ご利用ください。

年末は12月29日（火）から休館です。

本の寄贈 菊池　淑恵（美作市）　　安東　利治（美作市）　　与方藤士郎（岡山市）
国忠　浩文（下弓削）　 〔一財〕DREAM.K（上神目）  　　　ありがとうございました。【11月分・敬称略】

君に読ませたいミステリがあるんだ
実業之日本社
東川  篤哉／著

いきもの かくれんぼ　　　　　　　童心社
海野  和男・中村  庸夫／写真　　嶋田  泰子／文
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子
の
帰
省
待
っ
て
る
首
は
伸
び
た
ま
ま

沖
永　

千
恵

見　本
期　間：１２月 ２８ 日（月）まで

　お歳暮のシーズンがやってきました。
　日頃のご愛顧に感謝しまして、商品券「かけはし」ご利用感謝
キャンペーンを実施します。これからも地域の「笑顔のかけは
し」になるようご活用ください。

賞　品： １等・商品券「かけはし」…１０００円分
　　　２等・商品券「かけはし」…　５００円分

日　時：令和３年１月５日（火）・６日（水）
　　　　午前９時〜午後４時（両日とも）
場　所：久米郡商工会久米南支所
　　　　（下弓削341－７）

　　ご利用感謝キャンペーン
久米郡商工会 商品券「かけはし」

　　ご利用感謝キャンペーン

　源泉徴収に係る納期の特例を受けている事業主は、本年7月から12月までの間に支払われた給与な
どの源泉について、令和３年1月20日（水）までに納付してください。
　納付する税額がない場合も「所得税徴収高計算書（納付書、領収証書）」を税務署に提出してください。
　商工会では、下記期間中に相談業務を行いますので、お気軽に
お越しください。

　来年１月上旬に予定していました「とんど祭りくめなん」について、新型コロ
ナウイルス感染症の終息の見通しが立たない状況で、来場者や関係者の皆さんの
健康と安全を第一に考慮して、開催中止を決定しました。
　また、この催しの中止に伴い、正月飾りの回収も行いません。
　ご支援、ご協力をいただいている皆さんには大変申し訳ありませんが、何とぞ
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

源泉徴収指導日のお知らせ

とんど祭りくめなん開催中止について

・商品券を3000円お買い上げごとに、スピードくじを１回引いていただきます。
　（くじは１人上限10回までです）
・当たりが出たら賞品をプレゼントします。
※お歳暮以外にも内祝・記念品・景品・各種慶弔用などにご利用いただけます。
※商品券の販売は、久米郡商工会本部・各支所で行っています。事前にご連絡をいた
　だきましたら、お待たせすることなくご用意します。
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コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
じ
棚
田
の
黄
金
波

菊
元　

誠
忠

運行日時 予約アプリ
１月１７日まで…毎日
１月１８日以降…平日のみ
※12月29日～令和３年１月３日は運休
午前８時～午後５時

運賃 予約電話（フリーダイヤル）
３００円※一部割引 ☎０１２０－７２８－３０６

人口と世帯

　男　　2,258人 （     0） 2,305人
　女　　2,439人 （     0） 2,495人
　計　　4,697人 （     0） 4,800人
世帯数　2,241    （  +1） 2,271

〈11月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈11月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
18件

（　  6）
（217）

3件
229件

知お らせ
のページ

詳しくは、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）をご覧いただくか、役場総務企画課（☎728―2111）まで。

　

年
末
の
ご
み
の
収
集
は
12
月
28
日

㈪
ま
で
で
す
。
ま
た
、
直
接
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む
場
合
も
同

日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

　

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
の
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、
国
民

健
康
保
険
が
使
え
な
い
施
術
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
も
の

　

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
に
対

す
る
施
術

　

年
末
は
、
ご
み
の
持
ち
込
み
が
集

中
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

年
始
は
、
１
月
４
日
㈪
か
ら
通
常

ど
お
り
収
集
し
ま
す
。

　

ご
み
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２
２
―

１
２
９
４
）
ま
で
。

　

し
尿
の
く
み
取
り
は
、
年
末
は
12

月
28
日
㈪
ま
で
、
申
し
込
み
は
12
月

18
日
㈮
ま
で
で
す
。
年
末
は
依
頼
が

集
中
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

年
始
は
、
１
月
４
日
㈪
か
ら
で
す
。

　

し
尿
の
く
み
取
り
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
旭
川
環
境
（
☎
７
２
２

―
０
２
５
６
）
ま
で
ど
う
ぞ
。 交通事故発生状況

人身事故
〈11月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0 件（      5） 22 件

し
尿
の
く
み
取
り

受
診
さ
れ
る
人
へ

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
と

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
を

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期分
６期分
６期分
６期分

納期限 12月25日�

役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、ゆう
ちょ銀行・郵便局（中国５県）
で納付できます。

納税はお早めに！

※
骨
折
と
脱
臼
は
、
緊
急
の
場
合
を

　

除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意

　

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
も
の

　

（
全
額
自
己
負
担
）

・
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対

　

す
る
施
術

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

・
加
齢
か
ら
く
る
痛
み
（
け
が
に
よ

　

る
も
の
で
は
な
い
）

・
脳
疾
患
後
後
遺
症
・
神
経
痛
・
リ

　

ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
病
か
ら
く
る

　

痛
み
や
し
び
れ

・
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

　

の
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

　

な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療

　

中
に
受
け
た
施
術

  

こ
れ
ら
の
施
術
は
、
す
べ
て
自
己

土日祝運行　
延長決定！

１月１７日（日）まで
令和３年

①事前登録不要！
 町内に住んでいなくても、誰でも使える。
②時刻表なし！
 午前８時～午後５時の間で好きな時間に使える。
③町内どこでも乗り換えなし！
 町内どこへでも自由に移動。
④食料品、衣料品のお届けも！
 対応店舗の商品を自宅にお届け。
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紅
葉
へ
風
は
冷
た
く
陽
が
落
ち
る

柴
田　

ゆ
う
み

６月１日からパワハラ防止措置が義務化されています
※中小企業は2022年４月１日から

１２月は

職場のハラスメント撲滅月間です

　令和３年度開催の第21回岡山県障害者スポーツ大会「輝
いてキラリンピック」の参加者を募集しています。
　日程と種目は別表のとおりですが、障害の種類や部位に
よって参加できる種目が限られます。
　詳しくは、役場保健福祉課（☎７２８－４４１１）までお問い
合わせください。

第２１回 岡山県障害者スポーツ大会
参加申し込みは令和３年１月２０日（水）まで

種目（個人競技） 対象 開催日・会場

陸上競技 身体
知的

５月９日(日)
岡山県陸上競技場
（シティライトスタジアム）

水 泳 身体
知的

４月２５日(日)
倉敷市児島地区公園水泳場
（児島マリンプール）

アーチェリー 身体 ５月１６日(日)
岡山市総合文化公園弓道場

卓 球
身体
知的
精神

５月２９日(土)
きびじアリーナ

フライングディスク
身体
知的
精神

４月２９日(木・祝日)
岡山ドーム

ボウリング 知的 ５月３０日(日)
サンフラワーボール

負
担
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
後
か
ら
国
民
健
康
保
険

が
使
え
な
い
施
術
と
わ
か
っ
た
と
き

は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
負
担
分
の

金
額
を
返
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

受
診
内
容
調
査
の
た
め
、
負
傷
原

因
や
施
術
年
月
日
、
施
術
内
容
な
ど

を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
負
傷
の
原
因
が
、
第
三
者

行
為
（
相
手
方
が
あ
る
交
通
事
故
な

ど
）
の
場
合
は
、
必
ず
役
場
税
務
住

民
課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

適
正
利
用
に
ご
協
力
を

凍
結
防
止
剤
の

　

県
と
町
で
は
、
路
面
の
凍
結
が
予

想
さ
れ
る
橋
な
ど
の
場
所
に
凍
結
防

止
剤
を
配
置
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

一
部
が
ほ
か
の
場
所
や
目
的
外
に
使

用
さ
れ
て
い
る
場
合
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

こ
う
し
た
使
用
は
、
路
面
が
凍
結

し
て
危
険
で
す
し
、
安
全
確
保
の
た

め
の
貴
重
な
資
材
で
す
の
で
、
適
正

な
使
用
と
散
布
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

散
布
は
、
配
置
場
所
の
付
近
で
使

用
し
、
手
袋
を
着
用
し
て
適
量
を
手

ま
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

令
和
２
年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
、

２
月
に
始
ま
り
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
際
に

は
、
領
収
書
の
代
わ
り
と
し
て
、
健

医
療
費
通
知
書

確
定
申
告
に
役
立
て
て

康
保
険
組
合
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
て

い
る
医
療
費
の
通
知
書
が
使
用
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
確
定
申
告
の
際
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
人
は
、
年
４
回
医
療
費
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

・
５
月
送
付
分
…
１
～
３
月
診
療
分

・
８
月
送
付
分
…
４
～
６
月
診
療
分

・
12
月
送
付
分
…
７
～
10
月
診
療
分

・
２
月
送
付
分
…
11
～
12
月
診
療
分

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

令
和
３
年
１
月
か
ら
、
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
よ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書

を
順
次
再
送
付
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
が
ま
だ
の
人
で
、
75
歳
未

満
の
人
（
外
国
人
、
令
和
２
年
中
に

出
生
又
は
国
外
転
入
し
た
人
、
居
所

登
録
を
し
て
い
る
人
を
除
く
）
で
す
。

交
付
申
請
書
が
届
い
た
人
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

交
付
申
請
書
を
再
送
付
し
ま
す
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人
生
マ
ラ
ソ
ン
気
ま
ま
に
回
る
夫
婦
独
楽

貞
岡　

信
太
郎

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

12月20日（日）

27日（日）

1月　3日（日）

10日（日）

17日（日）

24日（日）

31日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

12

１

月

月

２４日（木）
２８日（月）
２８日（月）

～

３０日（水）

３日（日）

４日（月）
８日（金）

１７日（日）

成人式
（文化センター・午前１１時～）
役場仕事始め
小・中学校始業式
消防団出初式
（町民運動公園・午前１０時～）

小・中学校終業式
役場仕事納め

消防団年末夜警

宝くじの助成金で
イベント用備品などを整備

　コンシーデレ山手では、イベントや新規就
農者との交流による地域活性化のため、令和
２年度コミュニティ助成事業を受けて、テー
ブルやイスなどの備品を整備しました。今後
もさまざまな行事に使用し、地域の活性化を
図ります。
　同事業は宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施して
いるコミュニティ助成事業です。住民が主体
的に行うコミュニティ活動の促進と地域の連
帯感に基づく自治意識の盛り上げに、広く使
われています。

整備された備品を活用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

12
月
27
日
㈰
に
交
付

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交

付
を
12
月
27
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で
行
い
ま
す
。

　

対
象
の
人
は
、
カ
ー
ド
の
申
請
を

し
た
人
で
、
役
場
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
関
す
る
通

知
が
届
い
て
い
る
人
で
す
。

　

交
付
に
は
30
分
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
、
事
前
の
ご
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
人
に

は
、
再
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所
で
は
、
自
衛
隊
個
別
相
談
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
衛
隊
各
種
入

自
衛
隊
個
別
説
明
会
を
開
催

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

　

「
静
香
園
」
は
、
美
咲
町
、
津
山

市
、
久
米
南
町
の
１
市
２
町
が
共
同

で
設
置
し
て
い
る
公
立
の
施
設
で
す
。

　

令
和
３
年
度
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会

計
年
度
任
用
職
員
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

【
職
種
と
定
員
】

・
介
護
職
員
▼
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資

　

格
を
有
す
る
人
…
４
～
５
人

・
給
食
調
理
員
▼
調
理
師
免
許
を
有

　

す
る
人
…
…
…
…
３
人

※
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
で
な
い
人

　

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

久
米
老
人
ホ
ー
ム
組
合・静
香
園

・
看
護
職
員
▼
正
看
護
師
な
ど
の
資

　

格
を
有
す
る
人
…
１
人

・
夜
間
支
援
員
…
…
５
～
７
人

・
管
理
宿
直
員
…
…
３
人

申
込
期
限
■
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

必
着

提
出
書
類
■
所
定
の
申
込
書
、
資
格

免
許
証
の
写
し

試
験
内
容
■
面
接

　

応
募
方
法
や
勤
務
条
件
な
ど
詳
し

く
は
、
久
米
老
人
ホ
ー
ム
組
合
・
静

香
園
（
☎
０
８
６
８
―
６
６
―
０
０

１
２
）
ま
で
ど
う
ぞ
。
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虫
す
だ
く
冬
の
足
音
し
か
と
聞
く

平
山　

三
鶴

表　
　

彰

受
付
は
12
月
28
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
を
開
催

恋
愛
力
ア
ッ
プ
マ
ナ
ー
講
座
と

　

津
山
圏
域
結
婚
支
援
事
業
の
一
環

で
「
恋
愛
力
ア
ッ
プ
マ
ナ
ー
講
座
＆

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
令
和
３
年
２
月
７
日
㈰
午

後
３
時
～
５
時

対
象
者
■
20
～
40
代
の
独
身
男
女

（
男
性
は
久
米
南
町
、
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
美
咲
町

に
在
住
・
在
勤
の
人
。
女
性
は
制
限

な
し
）

定　

員
■
男
女
各
10
人

参
加
費
■
１
０
０
０
円

締　

切
■
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
結
婚
支
援

事
業
委
託
事
業
者
・
津
山
を
元
気
に

す
る
会
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
（
☎
０
８
６
８
―
２
４
―
２
２
７

５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
神
目
・
竜
山

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

12
月
28
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
部

　
　
　

久
米
南
部
会
か
ら
入
賞

　

岡
山
県
う
ま
い
く
だ
も
の
推
進
大

会
が
11
月
20
日
、
き
び
プ
ラ
ザ
で
行

わ
れ
、
そ
の
席
上
で
久
米
南
ぶ
ど
う

部
会
の
次
の
方
々
に
表
彰
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

う
ま
い
く
だ
も
の
づ
く
り

推
進
本
部
長
賞

優
秀
賞
…
内
藤　

隆
道
（
津
山
市
）

奨
励
賞
…
青
山　
　

仁
（
山　

手
）

　
　
　
　

山
本　

知
之
（
岡
山
市
）

金
年産前産後期間の

国民年金保険料が免除に

　次世代育成支援の観点から、国民
年金第１号被保険者が出産を行った
際、産前産後の一定期間における国
民年金保険料が、申請により免除されます。産
前産後の免除は、保険料を納付した扱いとなり
ます。
○免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
　ら４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日
　または出産日が属する月の３カ月前から６カ
　月間）
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産を
　いいます。
○対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年
　２月１日以降の人
○申請に必要なもの
　・免除申請書（役場窓口、年金事務所）
　・母子健康手帳など出産予定日のわかるもの
○提出時期
　出産予定日の６カ月前から
○申請先
　役場税務住民課

津山年金事務所 ☎ 0868（31）2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

開
催
中
止
を
決
定

神
目
・
竜
山
地
区
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

築
37
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

１
０
０
円
か
ら
２
万
９
９
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館
（
里
方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
７
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・

便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８
千
円
。

※
同
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅
で

　

す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40
歳

　

未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

隊
コ
ー
ス
や
給
与
、
待
遇
の
こ
と
な

ど
、
な
ん
で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

日　

時
■
事
前
に
希
望
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
（
土
日
祝
日
可
）

場　

所
■
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本

部
津
山
出
張
所
（
津
山
市
山
下
９
―

12
セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階
）

　

ま
た
、
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
を

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

資　

格
■
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
２
２
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
区
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
教
育

課
（
☎
７
２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
勢
振
興
資
金
と
し
て

　
　

菱
川　

龍
夫
（
総
社
市
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

小
林　

正
徳
（
埼
玉
県
）

　
　

稲
谷　

孝
祐
（
埼
玉
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付　
　

（
敬
称
略
）

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

１
月
21
日
㈭
に
開
催

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
令

和
３
年
１
月
21
日
㈭
（
受
付
：
午
前

11
時
～
、
審
査
：
午
前
11
時
30
分

～
）
、
津
山
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
神
南
備
園
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等
級
な
ど

の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳

の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
令
和
３
年
１
月
14
日
㈭
ま
で
に

役
場
保
健
福
祉
課
（
☎
７
２
８
―

４
４
１
１
）
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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戸籍のうごき
（11月届出分・敬称略）

かんたんクッキング▲
３１８ ▲

杉山  愛子 さん

（中　籾）

青
木
幸
子
さ
ん
が
満
１
０
０
歳

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

 　南庄の青木幸子さんが11月３日、めでたく満100歳の誕生日を
迎えられました。
 　青木さんは、大正９年生まれ。３人の子どもに恵まれ、夫の芳美
さんの出征中には、農業や和裁の仕事に励み家族を守りました。散歩

おくやみ申し上げます
　　松　　　杉山　�治　８９歳
　南　庄　　桑元　君江　８４歳
　北　庄　　磯山　茅子　９６歳

お誕生おめでとうございます

　北　庄　　久
ひさくに

國　巧
た く と

翔　くん

★材　料（４人分）

合びき肉 …………… ４００ｇ
タマネギ入り塩麹 … 大さじ１
　　タマネギ ……………１個
　　シイタケ …………… ２枚
Ａ　ニンジン ………… ２０ｇ
　　卵 ……………………１個
　　コーヒーゼリー … 2/3個

陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
敷
地
造
成
工
事

が
行
わ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
大
き
な

出
来
事
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
地
域
と

と
も
に
半
世
紀
。
こ
れ
ま
で
多
く
の

関
係
者
の
努
力
に
よ
っ
て
築
か
れ
て

き
た
歴
史
、
絆
は
今
も
脈
々
と
受
け

継
が
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

で
の
施
設
使
用
料
な
ど
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
関
連
記
事
５

ペ
ー
ジ
）
。
便
利
で
特
典
も
あ
る
た

め
、
利
用
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
。
町
で
の
利
用
開
始
は
年
明
け
１

月
か
ら
で
す
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
一
色
の
１
年
で
し

た
ね
。
町
で
は
恒
例
の
催
し
が
相
次

い
で
中
止
と
な
り
、
小
中
学
校
が
長

い
間
休
校
に
な
る
な
ど
、
異
例
ず
く

め
の
１
年
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
明
る
い
話
題
を
探
し
な
が
ら
、

広
報
紙
づ
く
り
に
奔
走
し
た
編
集
子
。

来
年
は
、
楽
し
い
行
事
が
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
１
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

開
校
当
時
の
広
報
紙

を
読
む
と
、
学
校
誘

致
へ
の
強
力
な
運
動

が
行
わ
れ
た
こ
と
や
、

生
寺
支
援
学

校
が
創
立
50

誕

酢をかける。グリーンリーフとＢの野菜を
付け合わせる。

★ひとくちアドバイス
　コーヒーゼリーがコク
のあるジューシーなハ
ンバーグに仕上げるポ
イント。

★作り方
①

②

③

④

タマネギ、シイタケ、ニンジンはみじん切りにしておく。Ｂの野
菜を蒸し煮にして火を通しておく。
ひき肉に塩麹を加えてよく混ぜ合わせ、Ａを加えてさらに混ぜ
合わせたものを４つに分けて丸め、平たくする。
フライパンを熱し、②を両面こんがりと焼く。ハンバーグを取
り出した後、Ｂのニンジンとサツマイモを加え焼き色をつける。
皿に盛り付け、ハンバーグの上に大根おろしをのせ、柚子ポン

ペ

　　パン粉・牛乳 ………… 各大さじ４
　　塩・こしょう ………………… 少々
大根おろし …………………… ３００ｇ
ゆずポン酢 …………………… 大さじ３
グリーンリーフ …………………… ４枚

Ｂ　ニンジン、サツマイモ … 各８切れ
　　ブロッコリー ………………… ４房

が日課の青木さんは、元気はつらつ、健康そのもの。趣味の川柳では「百年の暮
らしを残す日記帳」と詠み「大変な時代もあったけど、今が一番楽しいね」と穏
やかな表情を浮かべます。
　翌４日には、町長らが自宅を訪問し、記念品などを贈り長寿を祝福。青木さん
は「みなさんのおかげです。子や孫に囲まれて100歳を迎えました」とにっこり。
これからもどうぞお元気で。

　
　

め
で
た
く
満
１
０
０
歳
を

　
　

迎
え
ら
れ
た
青
木
さ
ん
（
中
央
）

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
和風おろしハンバーグ

栄養素量（１人分）＝エネルギー 395kcal、
　　　　　　  食塩 1.7g、野菜 182.5g

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

イ
ペ
イ
が
、
役
場
の
証
明
書

発
行
手
数
料
や
、
運
動
公
園寛


