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　広報くめなん　2020. 7月号 ２

　

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
基
本
設
計

と
実
施
設
計
業
務
の
受
託
候
補
者
を

現
在
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

に
よ
り
選
定
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
30
日
の
参
加
表
明
書
等
提
出

期
限
ま
で
に
、
県
外
の
事
業
者
を
含

め
10
者
か
ら
提
出
が
あ
り
、
第
一
次

審
査
を
経
た
事
業
者
か
ら
の
企
画
提

案
書
の
提
出
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
上
で
は
、
６
月
中
旬
頃
に

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
下
旬
に
は
結

果
を
公
表
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
て
、
県
と

連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
７
日
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言

に
伴
い
、
主
要
公
共
施
設
の
使
用
制

限
な
ど
の
緊
急
事
態
措
置
を
行
う
と

と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
不

要
不
急
の
外
出
自
粛
な
ど
を
お
願
い

し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

３
月
２
日
か
ら
21
日
ま
で
と
、
４
月

20
日
か
ら
５
月
15
日
ま
で
の
期
間
、

保
育
園
で
は
登
園
自
粛
、
小
中
学
校

行
政
報
告

庁
舎
等
複
合
施
設

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施

申
請
期
限
は
８
月
13
日

　

特
別
定
額
給
付
金

主
食
用
米
の
作
付
け
は

　

３
３
９
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル

新
た
な
農
業
委
員

　

９
名
の
任
命
を
同
意

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

引
き
続
き
感
染
症
対
策
を

農
業
委
員
会
委
員
の

認
定
農
業
者
を
１／４
以
上
に

  

町
長
は
、
議
案
の
提
案
説
明
に
先

立
ち
、
最
近
の
町
行
政
に
つ
い
て
次

の
と
お
り
報
告
し
ま
し
た
。

条
例
改
正
な
ど
24
議
案
を
議
決

　

令
和
２
年
第
２
回
町
議
会
定
例
会
が
６
月
３
日
と
４
日
の
会
期
２
日
間
の
予
定
で
開
催
さ
れ
、
４

日
に
全
議
事
日
程
を
終
了
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
会
で
は
、
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
同
意
や
専
決
処
分
の
承
認
、
条
例
の
一
部
改
正
、

補
正
予
算
な
ど
の
議
案
を
提
出
し
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
、
同
意
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第２回町議会定例会
６月３日・４日

同　

意

　

本
年
度
の
主
食
用
米
の
作
付
面
積

は
、
生
産
数
量
の
面
積
換
算
値
で
あ

る
４
４
５
㌶
に
対
し
て
、
作
付
け
は

３
３
９
・
７
㌶
、
率
に
し
て
76
・
３

％
の
見
込
み
で
す
。

　

経
営
所
得
安
定
対
策
の
水
田
活
用

交
付
金
の
申
請
予
定
は
２
２
３
戸
で
、

面
積
は
延
べ
１
２
８
・
８
㌶
で
す
。

　

就
農
促
進
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
事

業
に
つ
い
て
、
新
規
就
農
者
に
対
す

る
給
付
金
は
９
名
、
就
農
研
修
生
に

対
す
る
給
付
金
は
３
名
に
給
付
す
る

見
込
み
で
す
。

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の

規
定
に
よ
り
、
７
月
19
日
で
任
期
満

　

こ
れ
は
、
農
業
委
員
会
等
に
関
す

る
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、
農
業
委

員
会
委
員
に
占
め
る
認
定
農
業
者
、

そ
れ
に
準
ず
る
者
の
割
合
を
４
分
の

１
以
上
と
す
る
も
の
で
す
。

は
臨
時
休
業
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
い
、
３
月
中
は
エ
ン
ゼ
ル
ス
ク
ー

ル
を
開
設
、
４
月
か
ら
は
「
３
つ
の

密
」
を
避
け
る
た
め
、
各
小
学
校
単

位
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
対
応
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
の
、
関
係
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

５
月
14
日
に
国
の
緊
急
事
態
宣
言

は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
終
息
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
民
の
皆

さ
ん
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
引

き
続
き
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実

践
な
ど
、
さ
ら
な
る
感
染
拡
大
の
予

防
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

汗
か
い
て
一
息
つ
い
た
通
り
風

菊
本　

博
子

か
ら
の
申
請
を
受
理
し
て
い
ま
す
。

（
７
月
３
日
現
在
、
２
２
０
８
世
帯

／
98
・
13
％
給
付
済
み
）

　

申
請
期
限
は
８
月
13
日
で
す
。
ま

だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
１
日

も
早
い
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
特
別
定
額
給
付
金
の
申

請
受
付
を
５
月
14
日
か
ら
開
始
。
６

月
１
日
ま
で
に
、
２
０
７
３
世
帯
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▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

　

再
交
付
手
数
料
を
廃
止

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
通
知
カ
ー

ド
の
廃
止
に
伴
い
、
通
知
カ
ー
ド
の

再
交
付
手
数
料
を
削
除
す
る
た
め
、

町
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
収
入
減
少
に

　

介
護
保
険
料
を
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
収
入
の
減
少
が
見
込

ま
れ
る
場
合
な
ど
、
介
護
保
険
料
の

減
免
規
定
を
設
け
る
た
め
、
町
介
護

保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
固
定
資
産
税
の
特
例
期
間
を
延
長

　

固
定
資
産
税
の
特
例
期
間
を
延
長

す
る
た
め
、
地
方
活
力
向
上
地
域
等

特
定
業
務
施
設
整
備
計
画
に
伴
う
固

定
資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

７
６
３
０
万
円
を
追
加
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
43
億

２
５
８
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

岡
山
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
の
共

同
処
理
す
る
交
通
災
害
共
済
に
関
す

る
事
務
の
廃
止
と
、
美
作
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
が
脱
退
す
る
こ
と
を
承

認
し
、
市
町
村
総
合
事
務
組
合
の
規

約
を
変
更
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決

を
求
め
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

議
決
議
案

市
町
村
総
合
事
務
組
合
の

　

団
体
数
や
規
約
な
ど
を
変
更

承　

認

条
例
改
正

補
正
予
算

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

専
決
処
分
し
て
い
た
次
の
議
案
に
つ

い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

▼
国
保
税
の
課
税
額
の
上
限
を
変
更

　

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
基
礎
課
税
額
と
介
護
納
付
金

課
税
額
の
上
限
額
の
見
直
し
な
ど
を

行
う
た
め
、
町
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
控
除
を
適
用

　

地
方
税
法
等
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る
税
制
上

の
措
置
等
、
町
税
条
例
等
の
一
部
改

正
を
行
い
ま
し
た
。

傍
聴
席

　

本
会
議
は
３
日
、
４
日
に
行
わ
れ
、

議
員
８
名
全
員
が
出
席
。
本
会
議
の

傍
聴
者
は
３
名
で
し
た
。

　

本
会
議
は
30
名
ま
で
傍
聴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

議
会
事
務
局
に
届
け
出
の
う
え
、
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

ま
た
、
本
会
議
の
様
子
は
、
中
央

公
民
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
テ

レ
ビ
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継

映
像
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
低
所
得
高
齢
者
の
保
険
料
を
軽
減

　

介
護
保
険
法
施
行
令
等
の
一
部
改

正
に
よ
る
、
低
所
得
高
齢
者
の
保
険

料
の
軽
減
強
化
に
伴
い
、
町
介
護
保

険
条
例
の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
国
保
被
保
険
者
に
傷
病
手
当
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
傷
病
手
当
金
の
支
給
を
実
施

す
る
た
め
、
町
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
町
税
徴
収
猶
予
な
ど
特
例
の
新
設

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊

急
経
済
対
策
に
お
け
る
税
制
上
の
措

置
に
伴
い
、
町
税
条
例
の
一
部
改
正

を
行
い
ま
し
た
。

▼
傷
病
手
当
金
受
付
事
務
を
追
加

　

岡
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
伴
い
、
傷
病
手
当
金

の
支
給
申
請
書
を
受
け
付
け
る
た
め
、

町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

▼
令
和
２
年
度
一
般
会
計
を
補
正

　

４
億
８
９
５
０
万
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
42
億

４
９
５
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
令
和
２
年
度
特
別
会
計
を
補
正

　

久
米
南
町
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
に
つ
い
て
、
１
１
０
万
円
を
追
加
。

予
算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

５
億
４
４
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
久
米
南
町
住
宅
新
築
資

清
々
し
勝
ち
負
け
越
え
た
称
え
合
い

磯
山　

枯
人

了
と
な
る
９
名
の
農
業
委
員
会
委
員

の
任
命
に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意
を

求
め
、
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
意
さ
れ
た
農
業
委
員
会
委
員
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

小
坂　

一
知
（
南　

庄
）

　

木
多　

俊
次
（
北　

庄
）

　

中
力　

早
苗
（
宮　

地
）

　

前　
　

久
光
（
里　

方
）

　

大
家　

陽
而
（
下
弓
削
）

　

金
畑　

和
夫
（
塩
之
内
）

　

岸　
　

浩
文
（
下　

籾
）

　

山
本　

祐
一
（
山　

手
）

　

森
尾　

賢
治
（
上　

籾
）

金
等
貸
付
特
別
会
計
に
つ
い
て
、

３
３
１
０
万
７
千
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

３
４
０
０
万
７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
の
補
正

予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
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　どうしよう…。「特産品を開発したいけど、何を作ればいいのかわからない」、「担い手がいないから、自分の代
で事業が終わってしまう」といった将来の不安、悩みはありませんか。このような地域の課題を、町外の人と一緒に
解決方法を考え、新たな取組に挑戦する事業が「ローカルファクトリー」です。
　町内の人で地域の課題を抱えている場合は、ローカルファクトリーの研究テーマの１つとして提起してください。
　自分や回りの人たちだけではできないと断念していた「課題」は、町外の人の感覚（センス）では、やってみたい
「資源」に変わることがあります。誰かのチャレンジに、あなたの抱える悩みをテーマとして投げかけてみませんか。

応 募 方 法■町ホームページまたは産業振興課にある応募用紙を提出
対　象　者■町内の企業や団体や個人など
対象テーマ■町の活性化に寄与する取組であって、提案者（町内の人）自ら実行
　　　　　　する予定の地域特性豊かなテーマなど
【前回までに取り組まれたテーマ事例】
　「小中高生による町内イベント等の情報発信の企画立案」、「農家繁忙期お助け人材マッチング企画」など
そ　の　他■　・本事業は、地域おこし協力隊の募集の一環として、NPO法人らんたんがコーディネートす
　　　　　　　　るものです。
　　　　　　　・そのほか要件があります。まずは、ご連絡ください。

地域の課題を資源に変換できる！？

さ
わ
や
か
な
詩
を
心
の
糧
に
す
る

坂
田　

文
子

応募期間

8月7日（金）
まで

テーマの応募
課題を抱える町内の人

テーマを提起する

　　　　　▶▶

テーマに応じて
課題解決の方法
を企画する
◀◀

・テーマを選定する
・テーマに応じた経験や知
　識を有する町外の人にロ
　ーカルファクトリーへ参
　加を呼び掛ける
・双方をマッチングする

　　　町内の人が抱える課題　＝　町外の人のチャレンジの資源

チャレンジ希望
町外の人

NPO法人らんたん、町

ローカルファクトリー
テーマ×町外の人の感覚

募集中！

「第４回ローカルファクトリー」の研究テーマを募集

立
案
し
た
プ
ラ
ン
を
発
表
す
る

三
橋
さ
ん（
右
）と
谷
国
さ
ん（
左
）

◎お問い合わせ：役場産業振興課（☎728－2134）
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　久米南美しい森キャンプ場では、「特徴のあるイベ
ントなどで新たな来場客を獲得したいが、どんなこと
をどのようにすればいいのか…」と頭を悩ませていま
した。
　昨年度のローカルファクトリーでは、「久米南美し
い森キャンプ場の新たな来場客獲得」を研究テーマに
企画者を募集したところ、岡山市在住の三橋謙哉さん
と谷国翼さんが「クワガタやカブトムシを使った来場
客増加プラン」を立案。従来から昆虫に興味を持って
いた2人は、「カブトムシなどの採集体験」のイベン

新たな来場客獲得へ昆虫を
　　　　―  久米南美しい森でチャレンジ  ―

vo
l.6

5 町内各地域の空き家調査
を行いました

自治会長と空き家を確認する柴田隊員

　空き家バンクの新規登録を獲得するため、各地域の自
治会長にご協力いただき、空き家調査を行っています。
　前回調査から４年が経ち、今回の調査で分かったこと
は、多くの地域で新たな空き家が発生するとともに、住
める空き家が住めない空き家になったということ。空き
家になると数年で状態が悪くなり、再び住むためには多
額の費用がかかります。また、自治会長からは、空き家
になったばかりの家には、空き家バンク登録の声がかけ
にくいとの意見をいただきました。
　そこで、「空き家になった後の登録ではなく、事前に
空き家提供の意思を表示できるような仕組み」について
研究しているところです。
　いつか空き家になったとき、地域の皆さんとスムーズ
に動き出し、入居者を探すお手伝いができればと考えて
います。家の将来に不安がある方はお気軽にご相談くだ
さい。　　　　　　　　地域おこし協力隊　柴田 光基

好
き
な
道
好
き
に
歩
い
て
来
た
至
福

國
忠　

和
子

かしてみたい」と提案しました。
　そして、三橋さんと谷国さんは、久米南美しい森管
理運営協会の皆さんや地域おこし協力隊の鈴木隊員と
のマッチングを終え、実践を開始。カブトムシが産卵
する場所を作りました。
　以上が、久米南美しい森にキャンプ以外のカブトム
シという新たな付加価値を見出すことのできた事例の
１つです。
　このように、ローカルファクトリーには、町内の皆
さんの悩みが、町外の人の活躍の場を生むきっかけと
なる可能性を持っています。

ト開催を軸とした事業構想を、２月22日に開かれたローカルファクトリーの発表会で「自分たちの趣味や知識を生

令和元年度の事例

立
案
し
た
プ
ラ
ン
を
発
表
す
る

三
橋
さ
ん（
右
）と
谷
国
さ
ん（
左
）

カ
ブ
ト
ム
シ
が
産
卵
す
る
た
め
の
土
作
り
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久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
５９

「新しい生活様式」での熱中症予防行動のポイント

　新型コロナウイルス感染防止の基本である、身体的距離の確保、マスクの着用、手洗いや
「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなどの「新しい生活様式」の実践が求められています。
　これまでとは違う生活環境となる今夏は、例年以上に熱中症が心配です。
　今回は、「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントを５つお伝えします。

　特に高齢者、子どもは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
　３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけ（水分補給を呼び掛け
るなど）をお願いします。

　　�
適宜マスクを外しましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
　できる場合には、マスクを外す

　　�
こまめに水分補給をしましょう

・のどが渇
かわ

く前に水分補給
・１日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分補給も忘れずに

　　�
暑さを避けましょう

　　�
日頃から健康管理をしましょう

・エアコンを利用し、部屋の温度を調整
・感染予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
　確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整
・涼しい服装にする

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じたときは、
　無理せず自宅で静養

　　�
暑さに備えた体作りをしましょう

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で「やや暑
　い環境」・「ややきつい」と感じる強度で毎日30
　分程度、体を動かす

負
け
た
と
は
言
わ
ぬ
老
人
反
抗
期

山
口　

修
一
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ロコモティブ
シンドローム
　　ってなに？

まずはロコモチェックを！

　「立つ」「歩く」など人の動きをコントロール
するための運動器が衰えていたり、衰え始めてい
る状態のことで、略して「ロコモ」とも呼ばれて
います。

□　片足で立ったまま靴下を履くことができない
□　家の中でつまずいたり、滑ったりすることがある
□　手すりがないと階段を上ることができない
□　15分（１キロメートル）ほど歩き続けることができない
□　横断歩道を青信号で渡り切ることができない
□　２キログラム程度の荷物（１リットルの牛乳パック２個程度）を持って歩くのが困難
□　掃除機の移動や布団の上げ下ろしなど力のいる家事が困難

※1つでも当てはまれば、ロコモ予備軍かも…。

・食　事　編
　骨粗しょう症を予防するためにカルシウムやビタ
ミンD、マグネシウムの摂取を心掛けましょう
【例】カルシウム………牛乳、チーズなどの乳製品、
　　　納豆や豆腐などの大豆製品、海藻　など
　　　ビタミンＤ………イワシ、しらす、サケなど
　　　の魚、干ししいたけやキクラゲ　など
　　　マグネシウム……油揚げ、納豆などの大豆食
　　　品　など

・環　境　編
　けがをしない、転倒しないための環境整備を行い
ましょう
【例】照明を明るいものにする、動線上につまずき
　　　やすいものを置かない、転びにくい室内履き
　　　を使う

・運　動　編
　いろいろな運動に取り組みましょう
　関節にあまり負担をかけずに筋力を鍛えられるス
ポーツがおすすめです。
【例】プール、ストレッチ、ウォーキング、ラジオ
　　　体操、関節の曲げ伸ばし

健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
（
い
か
が
で
す
か
？
）

知っていますか？
　　　ロコモティブシンドローム

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

大
空
を
見
上
げ
健
康
感
謝
す
る

小
林　

紀
久
子

いろいろな
ロコモ予防
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透
き
と
お
る
空
が
描
き
た
い
絵
の
具
筆

杉
山　

静

地
域
の
キ
ラ
人
　
―
　
入
江
喜
代
子
さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

　

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
本
当
に

か
わ
い
い
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

た
の
は
、
Ｊ
Ｒ
弓
削
駅
前
な
ど
で
登

校
時
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

入
江
喜
代
子
さ
ん
（
下
弓
削
）
。
ほ

ぼ
毎
朝
、
弓
削
小
学
校
と
誕
生
寺
支

援
学
校
弓
削
校
地
の
子
ど
も
た
ち
に

声
掛
け
し
、
安
心
し
て
通
学
で
き
る

よ
う
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

児
童
の
元
気
な
挨
拶
や
保
護
者
の

一
生
懸
命
な
姿
を
見
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
こ
の
活
動
を
始
め
て

（
○
付
き
文
字
が
順
位
、
敬
称
略
）

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ　

５
月
例
会

５
月
27
日
／
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場

　

①
河
原　

廣
志　

④
山
口　

洋
司

　

②
市
田　

敦
子　

⑤
山
本　

明
美

　

③
菅　
　

忠
則

久
米
南
町
G
G
A　

水
無
月
大
会

６
月
３
日
／
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場

　

①
山
本　

秋
野　

④
市
田　

敦
子

　

②
奥
田　

眞
人　

⑤
青
木　

紘
平

　

③
正
分　
　

彰

久
米
南
町
協
会
フ
ォ
ア
サ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
例
大
会

６
月
17
日
／
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場

　

①
河
原　

廣
志
・
�
波　

文
子

　

②
山
口　

洋
司
・
正
分　
　

彰

　

③
本
郷　

弘
之
・
髙
原
美
與
子

　

④
山
本　
　

正
・
岡
澤　

里
江

　

⑤
片
山　

貞
夫
・
市
田　

敦
子

久
米
南
町
G
G
A
親
睦
大
会

７
月
１
日
／
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場

　

①
市
田　

敦
子　

④
奥
田　

眞
人

　

②
山
本　
　

正　

⑤
菅　
　

忠
則

　

③
市
田　

忠
郎

仲間からも信頼される入江さん（中）

８月16日（日）／ 文化センター ２階
第１部：午前10時～午後１時／第２部：午後３時～６時
※各部終了の30分前まで入場受付します。
主催：教育委員会　
共催：NPO法人らんたん、久米南町新生隊

参加費無料

「立入禁止～ステージ裏の秘密～」
カッピーおばけ屋敷2020

毎年大好評のおばけ屋敷が今年は文化センターに！

　町体育協会では、第10回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選手を募集しています。
日 時■令和３年１月31日（日）※雨天決行　　場 所■旭川・百間川ランニングコース　　区 間■９区間42.195㎞
区 間■高校生・大学生・一般【男子】10㎞、６㎞、4.0975㎞、【女子】６㎞、4.0975㎞（男女とも高校生が１人
　　 　以上含まれること）、中学生【男女２人ずつ】男女とも３㎞の4区間
参加資格■町内在住か町内に在勤している人
※一般選手の公募については、過去の大会出場とその実績に基づいて、選手選考委員会で選考します。
※出場希望者は８月31日（月）までに中央公民館内・町体育協会事務局（☎728―2711）にご連絡ください。

第10回「晴れの国岡山」駅伝競走大会・出場選手募集！

重
要
な
お
知
ら
せ

　

本
紙
５
月
号
掲
載
の
プ
ラ
ザ
く

め
な
ん
第
2
0
6
号
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
、
第
３
回
町
婦
人
大
会

（
マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
・
９
月
）
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
予
防
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

か
ら
７
年
ほ
ど
続
い
て
い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
話
を

し
て
く
れ
た
り
、
挨
拶
を
返
し
て
く

れ
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
今
後
も
こ

の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
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つ
つ
ま
し
い
夕
餉
淡
竹
の
煮
物
う
し
お
汁

中
力　

芙
美
子

　後期高齢者医療制度に加入されている人には、７月下旬にクリーム色の新しい被保険者証を送付します。ま
た、現在ピンク色の限度額認定証をお持ちの人には、新しい認定証を一緒に送付します。現在お持ちの青色の
被保険者証やピンク色の限度額認定証の有効期限は７月31日（金）までです。８月１日以降に医療機関を受診
する場合には、クリーム色の被保険者証を受付に提示してください。
　個人情報が記載されていますので、有効期限を過ぎたものは、名
前や住所が見えないように細かく破り捨てるか、役場税務住民課へ
返還してください。

● 住民税非課税世帯の人へ
「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない人は申請を！
　住民税非課税世帯に属する被保険者は、入院する際に認定証を提
示していただくと、医療費の自己負担限度額や食事代などが減額さ
れます。
　また、外来でもこの認定証を提示していただくと、ひと月の同一
医療機関などでの医療費負担額が自己負担限度額までになります。
　認定証を提示しない場合は、従来通りの手続き（高額療養費の支
給申請）により、支払った窓口負担と限度額の差額が数カ月後に、
後期高齢者医療広域連合から支給されます。

● 65歳以上75歳未満で一定の障害を持つ人へ
　現在、一定の障害をお持ちで国民健康保険、協会けんぽ、
健康保険組合、共済組合などに加入している人は、申請に
より後期高齢者医療制度へ移ることができます。
　後期高齢者医療制度は、国民健康保険税などよりも保険
料が安くなる場合があります。詳しくは、役場税務住民課
へお問い合わせください。申請される場合は、現在お持ち
の健康保険証、身体障害者手帳、療育手帳などと認め印を
持って、役場税務住民課で申請をしてください。

一定の障害とは？
○身体障害者手帳１級から３級、４級の一部
　（音声・言語・下肢に関する障害）
○療育手帳の重度障害（Ａ）（重度の知的障害）
○精神障害者保健福祉手帳の１級、２級（日
　常生活に著しい制限を加える程度の障害）

■ ■ ■  毎月１回は医療機関に保険証を提示しましょう  ■ ■ ■
　医療機関で保険による診療を受けるときは、被保険者証（保険証）の提示が必要です。毎月１回は窓口で
必ず保険証を提示してください。また、保険の種類が変わったときも、必ず新しい保険証を窓口に提示して
ください。
　後期高齢者医療被保険者証を紛失された場合は再発行します。役場税務住民課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
 役場税務住民課　　　　　　　　☎７２８－２１１3
 岡山県後期高齢者医療広域連合　☎２４５－００９０

後期高齢者医療制度

新しい被保険者証はクリーム色です

見本

見本
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１００点を目指して勉強に励む子どもたち

土曜日授業で学習習慣定着へ
   　カッピーわくわくスタディー

　町内３小学校の１〜３年生の希望者を対象に６月20日、
土曜日学習教室「カッピーわくわくスタディー」を行い
ました。
　同教室は、より良い学習習慣定着を目的として、学期
ごとに１回行っているものです。指導者は、町講師と各
小学校区ボランティアら地元の有志が担当。子どもたち
は、たし算や引き算、時計の計算など、算数を中心に、
プリント学習に取り組みました。
　この日、神目小学校では６人が参加。「できました、
次のプリントもやっていいですか」と意欲的な声が次々
と上がっていました。
　子どもたちは３学年合同という、いつもの教室とはち
がう雰囲気の中で、熱心に勉強に励みました。

地元の偉業に感動
誕生寺小が農業施設を見学

サイフォンの説明を聞く児童たち

　誕生寺小学校の５年生７人が６月17日、北庄地域を
流れる農業水利を見学し、田んぼに水を運ぶ仕組みを学
びました。
　北庄中央棚田天然米生産組合の西河明夫組合長（北
庄）からの説明を受け、真

ま こ も だ わ い け

古茂乢池から田んぼにつなが
る配水の流れに沿って、神

かまだに

谷までの区間を実際に歩いて
観察しました。安田望乃さん（里方）は、「機械がない
のに100年も前にサイフォンや隧道を作った昔の人はす
ごいと思った」と目を輝かせた。
　この日、児童たちが探検した隧道やサイフォンは、大
正時代に起こった大干ばつをきっかけに、誕生寺耕地整
理組合が12年かけて整備したものの1つです。

下弓削地内の浄水場を見学

　弓削小学校の４年生11人が６月29日、町水道
集中管理室と下弓削浄水場を見学しました。
　これは、命と暮らしを支える水のしくみを学ぶ
社会科見学の一環です。児童たちは、水道施設か
ら各地区への配水状況を管理する集中管理室を見
学した後、下弓削浄水場に移動。川から取水した
水を薬品を使って消毒・浄化し、水道水ができて
各家庭に水が届くまでの過程を学びました。
　児童たちは初めて見る機械や設備に興味津々。
「１秒にどれくらいの水を送っていますか」「配
水管の長さはどれくらいですか」など、たくさん
の質問をして水道への理解を深めていました。

安全な水ができるまで
　　弓削小が浄水場を見学

飼
い
主
と
尻
尾
で
会
話
の
猫
と
棲
む

生
駒　

泰
子
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今
年
こ
そ
今
年
こ
そ
は
と
羽
繕
い

坂
口　

百
々
香

メッセージを読み上げる寺田会長

犯罪のない明るい社会の実現に
　　内閣総理大臣メッセージ伝達式
　第70回社会を明るくする運動に先立ち７月１日、
町中央公民館で内閣総理大臣からのメッセージ伝達式
が行われました。
　これは、犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、明るい社会づくりの実現を目
指してもらおうと毎年開催されているものです。
　式には保護司、更生保護女性会員の約20人が参加。
保護司会の寺田光寂会長（南庄）が内閣総理大臣から
のメッセージを伝達し、「社会を明るくする運動をき
っかけとして、犯罪や非行のない地域づくりに皆さん
のご協力をお願いしたい」と呼びかけました。

　交通事故の抑止をお題とした川柳の表
彰式が６月11日に美咲警察署で行われ、
下弓削の中力政子さん、河原廣志さん、
坪田和子さんの句がそれぞれ特選に選ば
れ、美咲警察署長表彰を受けました。
　これは、同署が高齢者交通安全重点地
区に下弓削下之町地区を指定し、「川柳
のまち」にちなんだ交通安全活動として、
「高齢ドライバーの事故抑止」、「通学
児童の事故抑止」、「夜間歩行者の事故
抑止」の３部門で川柳を同地区内で募集
し、応募のあった計72句の中から選ば
れたものです。

受賞された皆さんと立て看板になった特選の句

交通安全を川柳で呼びかけ
美咲警察署で表彰式

下弓削地内に設置された立て看板

　特選の３句は、下弓削地内の国道53号沿い
に看板で設置され、町内を行くドライバーらへ
注意を促しています。
　「免許証　返す勇気と　持つ危険」と詠んだ
中力さんは、「高齢ドライバーの事故ゼロを祈っ
ています」とにっこり。
　そのほかの特選作品は次のとおりです。皆さ
んおめでとうございます。
「見付けたら　スピード半減　注意倍」
　　　　　　　　　　　　　　河原　廣志さん
「きらめいて　タスキ助ける　夜散歩」
　　　　　　　　　　　　　　坪田　和子さん



来月号は８月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709－3614　
　久米南町下弓削502－1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、８月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、７月31日（金）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

１２　広報くめなん　2020. 7月号

（敬称略）

青木 須壽子（南 庄）

　月生まれ７　月生まれ７

（宮　地・３歳）
いつも元気いっぱい！
これからもたくさん、
笑わせてね

中
ちゅうりき

力　 基
もとき

 くん

（下弓削・７歳）
いつも明るい愛ちゃん　
元気に育ってね♡

山
やまぐち

口 愛
あ い の

乃 ちゃん

（上弓削・１１歳）
祝！１１歳！！

勉強も遊びも
全力で頑張れー！

横
よこみつ

滿 佳
け い た

汰 くん

（北庄・１１歳）
気は優しくて力持ち
いつもありがとう。
剣道がんばれ！

頃
ころすえ

末　 渚
なぎさ

 くん

（上弓削・１１歳）
アツの成長を
これからも楽しみに
しています☆

中
な か た

田 淳
あつひと

仁 くん

（山手・１２歳）
とても優しく頼もしい
お兄ちゃんです。
いつも応援してるからね。

山
やまもと

本 光
こ う や

哉 くん

（上神目・２歳）
いっぱい食べて
いっぱい笑って
大きくな～れ！

片
かたおか

岡 結
ゆ き

稀 ちゃん

（上弓削・５歳）
元気に大きくなってね☆

本
ほんごう

郷 遥
は る と

大 くん

愛
を
こ
め
草
餅
作
り
子
の
笑
顔

細
川　

め
ぐ
み
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い
よ
い
よ
夏
本
番

　
　
　
交
通
事
故
リ
ス
ク
に
注
意
を

運
転
は
ゆ
と
り
を
も
っ
て

　
ゆ
ず
る
・
と
ま
る
・
ま
も
る

　

道
路
が
交
通
渋
滞
す
る
と
気
分
が

イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。
焦
ら
ず
、

ゆ
と
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
長
時
間
・
長
距
離
の

運
転
の
際
は
、
暑
さ
に
よ
る
疲
れ
が

で
て
き
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
早
め

に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
運
転
す

る
際
は
、
信
号
、
合
図
な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
特
に
「
ゆ
ず
る
・

と
ま
る
・
ま
も
る
」
の
３
つ
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

夜
の
お
出
か
け
に
は

　
　
反
射
材
の
着
用
を

　

夏
は
夜
に
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
、

散
歩
な
ど
の
外
出
を
す
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
夜
間
に
出
か
け
る
と

き
は
、
夜
光
タ
ス
キ
な
ど
の
反
射
材

や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
身
に
着
け
て
、

自
分
の
存
在
を
車
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
危
険
を

早
期
に
発
見
で
き
る
よ
う
、
ラ
イ
ト

を
早
め
に
点
灯
し
、
原
則
、
上
向
き

ラ
イ
ト
で
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
事
故
に

　
　
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
だ
け
で
出
か
け
る
と
き
に

は
「
車
に
気
を
つ
け
て
」
と
一
声
か

け
る
な
ど
、
家
庭
で
注
意
を
促
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
を
運
転
す
る

と
き
は
、
子
ど
も
た
ち
の
動
き
に
十

分
注
意
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

と
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

許
さ
な
い
飲
酒
運
転

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
決
め
て

　

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
、
た
と
え
近
所

で
も
、
絶
対
に
車
を
運
転
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
死
亡
事
故
な
ど
、
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
極
め

て
高
い
飲
酒
運
転
は
、
決
し
て
許
さ

れ
ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
む
と
き
は
、

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
決
め
る
な
ど
、

ま
ず
一
番
に
帰
り
の
こ
と
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
熱
中
症
が
心
配
な
季
節
で
す
が
、

交
通
事
故
も
身
近
な
危
険
で
す
。
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
も
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

キャッシュカードは渡さない
暗証番号を教えない
警察官などを名乗る詐欺に注意！

　警察官や銀行協会の職員などを名乗り、キャッシュカードを盗み取る特殊詐欺が多発しています。
　「あなたのキャッシュカードが不正に使われています」というような電話をしてきて、その後実
際に家を訪問し「カードを預かる必要があるので、暗証番号を教えてください」などと理由をつけ
て持ち去る、といった手口が確認されています。

　在宅中も常に留守番電話に設定し、非通知や知らない番号には出ないようにしましょう。

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

このようなキーワードが出たら要注意！
・警察官 ＋ キャッシュカード ＋ 取りに行く・預かる
・警察官 ＋ 暗証番号 ＋ 教えて

さ
わ
や
か
に
笑
顔
で
返
す
免
許
証

池
上　

忠
夫



一　
　

般

新・雑草博士入門
全国農村教育協会
著：岩瀬  徹、飯島 和子、川名  興　
　雑草は不要な植物でしょうか？…踏
まれ、刈られる雑草にもきれいな花が
咲きます。掲載された鮮明な写真で雑
草の名を知り、特徴がわかると親しみ
が湧いてくるかもしれませんよ。

・ひこばえ　上・下　　　　　　　　　　　　重松　　清
・心の傷を癒すということ　　　　　　　　　安　　克昌
・花粉症は１日で治る！　　　　　　　　　　小柳津広志
・１日５分！教室で使えるコグトレ　　　　　宮口　幸治
・地球に住めなくなる日　デイビッド・ウォレス・ウェルズ
・寝ながらできる認知症予防　５　　　　　　山崎　律子
・伝説の家政婦志麻さんがうちに来た！　　　タサン志麻
・「新型コロナ恐慌」後の世界　　　　　　　渡邉　哲也
・発注いただきました！　　　　　　　　　　朝井リョウ

児　
　

童　
※
ふ
る
さ
と
納
税
で
得
ら
れ
た
資
金
を
活
用
し
て
購
入
し
た
本
で
す
。

とつきとおか　　　　　汐文社
赤ちゃんが生まれるまで
文：ミランダ・ポール
絵：ジェイソン・チン　
　もうすぐお姉ちゃんになる女の
子と両親が、新しい家族を迎える
までのお話。親子で一緒に読んで
楽しめる絵本です

かいぶつのとしょかん
作：ふくいりえ　　　大日本図書
　うさぎの子が、怪物のしっぽの
上にいた小さな生きものに誘い込
まれたのは森にある書庫。本を開
くと、中から妖怪みたいないろん
な生きものが出てきて大暴れ…。
丁寧に描かれた絵も魅力です。

・日本史探偵コナン外伝　　　　　　　　　　青山　剛昌
　　　―　刀剣編　鋼の決闘状
　　　―　忍者編　影と光の手裏剣
　　　―　将棋編　命がけの棋譜
　　　―　国宝編　背中合わせの両雄
・怪談５分間の恐怖　　　　　　　　　　　　中村まさみ
　　　―　乃木坂の怪談
　　　―　封印された本
・ミシンなしでかんたん！　　　　　　　Ｃ・Ｒ・Ｋ design
　　　―　かわいい手芸　春・夏
　　　―　かわいい手芸　秋・冬
・ビジュアル地球探険図鑑　　　　ジョン・ウッドワード
・ホントに食べる？世界をすくう虫のすべて　内山　昭一

　広報くめなん　2020. 7月号 １４

８月１日（土）～16日（日）
文化センター１階・エントランス
　重複した寄贈本などや保存期限の経過した雑誌
を無償で提供します。上記の期間中、図書館の開
館時間に開催しています。（火曜日を除く）

リサイクルブックフェア

「おしりたんていシリーズ」５回上映（新着含む）
８月１０日(月・祝) ／ 文化センター ホール
　・１回目　午前１０時００分～１１時００分
　・２回目　午前１１時１５分～１２時１５分
　・３回目　午後 １時００分～ ２時００分
　・４回目　午後 ２時１５分～ ３時１５分　　
　・５回目　午後 ３時３０分～ ４時３０分
※内容はお問い合わせください。
※入場無料、事前の申し込みは不要です。

子ども映画上映会

図書館行事のご案内

　第66回青少年読書感想文コンクール【（〔公社）
全国学校図書館協議会主催】の課題図書・指定図書
をそろえています。なお、夏休み中は１人２冊まで、
最長８日間の貸し出しになります。

　図書館備え付けの貸出袋のご利用を中止していま
す。マイバッグなどを持参してください。

大内　　誠（岡山市）　　　　　　高橋　三穂（岡山市）
一般財団法人DREAM.K（上神目）
ありがとうございました。

本の寄贈【６月分・敬称略】

新着コーナー

傷
口
が
癒
え
る
雨
な
ら
濡
れ
て
ゆ
く

灰
原　

泰
子

※当分の間「すくすくタイム」「えほんタイム」
　を中止します。
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久米郡商品券“ ”

ご利用感謝キャンペーン開催中

さ
わ
や
か
な
風
が
無
欲
に
な
れ
と
言
う

片
山　

多
恵
子

資金繰りなどの経営支援
新型コロナウイルス感染症に関する

支援内容
�資金繰り安定化に係る金融斡旋、金融調整および必要な事業計画策定
�経営安定に必要な各種施策活用（小規模事業者持続化補助金、ものづくり補助金など）およ
　び取引支援
�持続化給付金に関すること

　経済産業省のホームページ（https://www.meti.go.jp/）に、新型コロナウイルス感染症
に関する事業者支援の情報が掲載されています。インターネットで「経済産業省新型コロナウ
イルス感染症関連」と検索。最新

　久米郡商工会では、新型コロナウイルス感染症に関する経営相談窓口を設置しています。
　資金繰りの相談、国や県が実施している補助施策の活用支援など、幅広い分野で経営に関す
るご相談を受け付けています。

の支援策を把握しておくようにし
ましょう。（偽サイトに注意してください）
　各種ご相談や公的補助の給付申請など経営支援について詳しくは、久米郡商工会久米南支所
（☎728－2829）までお問い合わせください。

　お中元の季節がやってきました。
　日頃のご愛顧に感謝し、ご利用感謝キャンペーンを実施して
います。ぜひ、この機会にご利用ください。
●期　間：8月14日（金）まで
●賞　品：１等▶ 商品券かけはし［ 1000円 ］
　　　　　２等▶ 商品券かけはし［ 　500円 ］
●商品券を3000円お買い上げごとに、１回くじを引けます。（くじはお1人様10回まで）
 　　当たりが出たら賞品をプレゼントします。
☆お中元以外にも内祝、記念品、景品、お歳暮、各種慶弔用などにご利用いただけます。
※商品券の販売は、久米郡商工会本部・各支所で行っています。事前にご連絡をいただけまし
　たら、お待たせすることなくご用意します。

見　本
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□場所　岡山県農林水産総合センター畜産研究所（美咲町）
□時間　１０時～１５時
□内容　基礎講義、牧場体験実習、市場視察など
※参加には事前の申し込みが必要です。詳しくは、岡山県畜産協会（☎２２２－８５７５）まで。

あなたの夢を応援します！おかやまで和牛を飼ってみませんか？

８月２２日（土）　　　　和牛入門講座

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

２期分
１期分
１期分
１期分

納期限 7月31日�

役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、ゆう
ちょ銀行・郵便局（中国５県）
で納付できます。

納税はお早めに！

人口と世帯

　男　　2,274人 （ ＋2）2,304人
　女　　2,463人 （ －3）2,512人
　計　　4,737人 （ －1）4,816人
世帯数　2,249    （ ＋4）2,269

知お らせ
のページ

〈6月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈6月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0 件（      2） 13 件

火災・救急発生状況

〈6月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
17件

（   7）
（114）

3件
132件

火　災
救　急

  

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
相

談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
■
労
働
・
福
祉
・
債
務
・

  

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
■
一
般
曹
候
補
生
、
航
空

学
生
、
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
■
９
月
10
日
㈭

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て

　

募
集

試
験
日
■
９
月
中
～
下
旬
を
予
定

　

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
で
は
、
圏

域
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、
「
晴
れ

っ
子
い
い
ね
！
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
、
圏

域
内
の
美
術
館
や
博
物
館
な
ど
の
公

共
施
設
に
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
各
施
設
を
巡
っ
て
集

め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
加
え
、
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

◇
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
期
間

　

７
月
18
日
～
令
和
３
年
１
月
15
日

◇
イ
ベ
ン
ト
開
催
日

　

８
月
９
日
㈰

◇
イ
ベ
ン
ト
会
場

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
３
階

　

西
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
前

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

法
律
・
生
活
相
談
な
ど

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の

場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

相
談
日
■
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

  

詳
し
く
は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
や
ま
（
☎
０
８
６
８
―
35

―
２
４
３
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

無
料
相
談
を
実
施
中

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

悩
み
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生

無
観
客
で
も
や
っ
と
始
ま
る
プ
ロ
野
球

杉
山　

勝
海

子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト

　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
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１０月２５日（日）は

岡山県知事選挙の

投票日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
交
付

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

８
月
30
日
に

安全な搬送のために
ドクターカー
ドッキング（中継）ポイント

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を

８
月
30
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
行
い
ま
す
。
平
日
に
窓
口
へ
来

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
が
お
済
み
の
人
で
、
役

場
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
案

◆ドクターカーのドッキング（中継）ポイント
　津山圏域消防組合では、津山中央病院と協力し、
救命率向上のためにドクターカーを運用していま
す。ドクターカーには、津山圏域消防組合の救急
救命士と、津山中央病院の医師・看護師が同乗し、
救急現場または救急現場を引き揚げた救急車と安
全な場所でドッキング（中継）を行い、ドクター
カーの医師・看護師が救急車に乗り込んで処置を
継続しながら病院まで搬送を行います。
　津山圏域消防組合管内で安全にドッキングがで
きる施設（ドッキングポイント）には、ステッカ
ーを配布しています。このステッカーが貼ってあ
る施設では、緊急的にドクターカーと救急車が停
車することがありますので、皆さんのご理解とご
協力をよろしくお願いします。
※ドクターカーは緊急走行時サイレン（ウーウー
　音）を吹鳴しますが、全部が火災現場への出動
　ではありません。

◆火災以外の消防車両の出動
　消防車両は、火災のほかに救助やドクターヘ
リ・ドクターカー支援などのために出動します。
　火災のときは、「津山市災害情報メール」で連
絡をします。メールの連絡がなく消防車両がサイ
レンを鳴らして走行しているときは、上記の出動
（火災ではない）と判断してください。

風
に
舞
う
き
れ
い
な
花
も
踏
む
芥
子
と

山
田　

一
惠

内
」
が
届
い
て
い
る
人
で
す
。

　

交
付
手
続
き
に
は
30
分
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
人
に

は
、
申
請
書
を
再
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク

　
　

パ
シ
フ
ィ
コ
・
エ
ナ
ジ
ー
㈱

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

奥
村　

剛
朗
（
大
阪
府
）

　
　

本
中　

理
夫
（
広
島
県
）

　

応
募
資
格
は
、
種
目
ご
と
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
22
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

野
村　

真
康
（
大
阪
府
）

　
　

伊
藤　

雄
彦
（
三
重
県
）

　
　

御
園
生
榮
次
（
千
葉
県
）

　
　

池
田　

周
治
（
大
阪
府
）

　
　

土
屋
斗
志
美
（
東
京
都
）

　
　

橋
本　

隆
雄
（
埼
玉
県
）

　
　

�　
　

浩
義
（
東
京
都
）

　
　

石
合　

安
裕
（
東
京
都
）

　
　

喜
多　

永
治
（
大
阪
府
）

　
　

岡
利　

孝
二
（
和
歌
山
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
盆
の
ご
み
処
理
に
つ
い
て
、
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
通
常
ど
お
り
収

集
し
ま
す
。
持
ち
込
み
も
通
常
ど
お

こ
よ
み
ど
お
り

８
月
７
日
ま
で

お
盆
の
ご
み
収
集
は

し
尿
処
理
の
申
し
込
み
は

り
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
２
２
―
１
２
９
４
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
尿
の
汲
み
取
り
は
、
通
常
休
業

と
合
わ
せ
て
、
８
月
13
日
㈭
か
ら
16

日
㈰
ま
で
が
休
業
と
な
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
８
月
７
日
㈮
ま
で

で
す
。

　

依
頼
が
集
中
す
る
時
期
な
の
で
、

お
早
め
に
、
旭
川
環
境
（
☎
７
２
２

―
０
２
５
６
）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
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美
作
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ

ー
で
は
、
農
産
物
販
売
を
目
的
と
し

現
地
見
学
会
を
開
催

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
キ
ュ
ウ
リ
の

金
年 保険料の納付に困ったら

免除・猶予の申請を
　保険料を納めることが経済的に困
難な人が未納を回避できるよう、免
除や猶予の制度があります。

　未納の状態だと、老後の年金だけでなく、
万一の事故などにより障害を負ったときの障害
基礎年金が受けられない場合があります。
○納付が困難な人のための免除
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人
は、申請して認められれば免除となります。申
請免除には、全額免除、４分の３免除、半額免
除、４分の１免除があります。
○50歳未満の人のための納付猶予
　本人と配偶者の所得が一定以下の20歳以上50
歳未満の人は、申請により保険料の納付を後払
いにできます。
○学生のための学生納付特例
　本人の所得が一定以下の学生は、申請により
在学期間中の保険料を後払いにできます。
○新型コロナウイルス感染症の影響による免除
　新型コロナウイルス感染症の影響により、経
済的に保険料納付が困難になった場合は、臨時
特例措置として本人の所得見込み額を用いた簡
易な手続きにより、国民年金保険料免除・猶予
の申請と、国民年金保険料学生納付特例申請を
することができます。

津山年金事務所 ☎ 0868（31）2363
役場税務住民課 ☎ 728－2113

お問い
合わせ

　

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期
に

な
り
、
県
内
で
「
食
中
毒
注
意
報
」

が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
守

り
、
蒸
し
暑
い
季
節
を
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

●
菌
を
つ
け
な
い

・
調
理
前
や
、
肉
や
魚
を
触
っ
た
後
、

食
中
毒
注
意
報
発
令
中

食
品
の
取
り
扱
い
に
注
意
を

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

7月19日（日）

26日（日）

8月　2日（日）

9日（日）

16日（日）

２3日（日）

30日（日）

亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
関医院
（☎0868-66-1155）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

７

８

月

月

２３日（木）

２７日（月）

２８日（火）

１６日（日）

２０日（木）

２５日（火）

３０日（日）

カッピーおばけ屋敷（Ｐ８）

合同相談（Ｐ18）

小・中学校始業日

マイナンバーカード休日交付

　　　　　　　　　　　（Ｐ17）

科学工作教室（中央公民館・

　　　 午前１０時３０分～正午）

献血（文化センター・

　　　　　午前１０時～午後１時）

小・中学校終業日

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
８
月
20
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
町
中
央
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

８
月
20
日
に
合
同
相
談

た
農
業
を
目
指
す
人
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
キ
ュ
ウ

リ
の
現
地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

開
催
日
時
■
９
月
２
日
㈬
午
後
１
時

～
５
時

集
合
場
所
■
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

申
込
期
限
■
８
月
26
日
㈬

応
募
資
格
■
町
内
に
在
住
で
、
農
産

物
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
を
目
指

す
人（
家
庭
菜
園
志
向
の
人
は
除
く
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

　

予
防
の
た
め
、
少
人
数
ま
た
は
個

　

別
に
分
か
れ
て
開
催
予
定
。
（
変

　

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
、
美
作
広
域
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
８
―
23

―
１
５
２
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

花
の
風
少
し
甘
く
て
せ
つ
な
く
て

山
本　

久
月

　

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
開
催
を
中
止
す

る
か
開
催
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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受
付
は
７
月
31
日
ま
で

９
月
20
日
に
採
用
試
験

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

津
山
圏
域
消
防
組
合

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
44
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

保
健
福
祉
功
労
表
彰

県
各
種
団
体
会
長
表
彰
を
受
賞

　

岡
山
県
知
事
及
び
保
健
福
祉
部
長

表
彰
等
伝
達
式
が
７
月
２
日
、
津
山

保
健
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、

次
の
皆
さ
ん
に
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
（
順
不
同
･
敬
称
略
）

●
保
健
福
祉
功
労
表
彰

【
知
事
表
彰
】

母
子
愛
育
事
業
功
労　

　

北
川　

眉
美
（
里　

方
）

【
保
健
福
祉
部
長
表
彰
】

栄
養
改
善
事
業
功
労

　

佐
々
木
初
江
（
下　

籾
）

食
品
衛
生
功
労

　

松
岡　

秀
和
（
里　

方
）

●
岡
山
県
各
種
団
体
会
長
表
彰

【
県
栄
養
改
善
協
議
会
会
長
表
彰
】

　

山
口
惠
美
子
（
南　

庄
）

  

津
山
圏
域
消
防
組
合
で
は
、
次
の

と
お
り
職
員
採
用
資
格
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
消
防
職
Ａ
…
平
成
４
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度
以
上

の
学
力
を
有
す
る
人

●
消
防
職
Ｂ
…
平
成
４
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
救
急
救
命

士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人
。
ま

た
は
、
今
年
度
に
実
施
さ
れ
る
救
急

救
命
士
国
家
試
験
の
受
験
資
格
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
人

採
用
人
数
■
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
合
わ
せ

て
若
干
名

試
験
日
時
■
９
月
20
日
㈰
午
前
９
時

　

ト
イ
レ
の
後
に
は
手
を
よ
く
洗
い

　

ま
し
ょ
う
。

・
ま
な
板
や
ふ
き
ん
な
ど
の
調
理
器

　

具
は
、
十
分
に
洗
浄
・
消
毒
を
し

　

ま
し
ょ
う
。

・
購
入
し
た
食
品
は
、
肉
や
魚
の
汁

　

が
漏
れ
な
い
よ
う
に
分
別
し
て
保

　

管
し
ま
し
ょ
う
。

●
菌
を
増
や
さ
な
い

・
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は
、
10
度

　

以
下
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
材
は
早
め
に
使
い
、
調
理
し
た

　

も
の
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
菌
を
や
っ
つ
け
る

・
加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
中
心
部

　

ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
県
庁
生
活
衛
生
課

（
☎
２
２
６
―
７
３
３
８
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 　入札結果を公表
予定価格２５０万円以上の入札結果を公表
します。
　　　　　　　　　　　※落札額は税抜き

●入札日　令和２年６月１９日
事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■上弓削境線舗装補修工事
工事場所■南庄地内
落 札 額■5,700,000円
落 札 者■㈱吉田組中国支店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■神目橋竹ノ花線舗装補修工事
工事場所■上神目地内
落 札 額■3,950,000円
落 札 者■㈱亀鶴園
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和２年６月26日
事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■余角畝南線舗装補修工事
工事場所■全間地内
落 札 額■6,250,000円
落 札 者■アサヒ防災工事㈱
担 当 課■建設水道課

事 業 名■小規模土地改良事業
工 事 名■中部台地線区画線設置工事
工事場所■羽出木地内
落 札 額■2,450,000円
落 札 者■㈱北辰建設
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■誕生寺弓削線舗装補修工事
工事場所■南庄地内
落 札 額■4,790,000円
落 札 者■㈱中央建設
担 当 課■建設水道課

６月分

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
４
０
０
円
。

門
前
団
地
（
里
方
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
48
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
１
０
０
円
か
ら
７
７
０
０
円
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
37
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

１
０
０
円
か
ら
２
万
９
９
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

上
神
目
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
（
上
神
目
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
12
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
万
５
０
０
０
円
。

※
同
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅
で

　

す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40
歳

　

未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
ス
ク
外
し
緑
の
風
を
吸
う
畑

片
山　

こ
う
こ

か
ら

受
付
期
間
■
８
月
11
日
㈫
か
ら
21
日

㈮
ま
で

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
消
防
組
合

総
務
課
人
事
係
（
☎
０
８
６
８
―
31

―
１
２
５
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

表　

彰
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８
月
上
旬
ま
で
が
見
頃
、
宮
地
や
す
ら
ぎ
の
里

戸籍のうごき
（６月届出分・敬称略）

おくやみ申し上げます
　別　所　　加藤　逸子　９０歳
　北　庄　　平尾　雄一　８８歳

お誕生おめでとうございます

　神目中　　片
かたやま

山みな美
み

ちゃん

栄養素量（１人分）＝エネルギー570kcal、
　　　　　 野菜 125g、食塩 2.2g

かんたんクッキング▲
３１３ ▲

小坂  純子 さん

（山ノ城）

コ
ロ
ナ
禍
で
は
す
の
花
祭
り
中
止
も
…

今
年
も
ハ
ス
は
元
気
い
っ
ぱ
い

夏野菜タコライス

ュウリ、大葉を彩りよく

盛り付ける。

★ひとくちアドバイス

　ピリ辛で、暑い夏にぴ

ったり。具をパンにはさ

んで朝食でもどうぞ。

★作り方

①ニンジン、ピーマン、タマネギはみじん切り、ナスとト

　マトは１㎝の角切り、レタス、キュウリ、大葉はせん切

　りにする。卵は半熟の目玉焼きにしておく。

②フライパンに油大さじ１/２を熱し、鶏ひき肉を炒めて

　パラパラになったら、Ａを加えてさらに炒める。

③火が通ってきたら、Ｂの調味料を加え、水分がなくなる

　宮地やすらぎの里でハスの花が見頃を迎えました。
　地元の皆さんが約60アールの休耕田で主に栽培しているのは、誠

まことはす

蓮
という品種。緑の葉の間から、鮮やかなピンク色の大輪が浮かび上が
るように咲く様子は、夏の風物詩です。「コロナ禍で、残念ながらは
すの花祭りは中止になりましたが、今年もハスはきれいな花を咲かせ、
皆さんを待っています」と、久米南町観光協会の松山茂会長。

★材　料（４人分）

レタス ･････････････････ ４枚
トマト ･････････････････ 1／2個
キュウリ・大葉 ･･･････････ 少々
溶けるチーズ ･･･････････ ２５ｇ

カレー粉、しょうゆ･･･大さじ１
ケチャップ ･･･････ 大さじ４
ウスターソース ･･･ 大さじ1／2

Ｂ

タマネギ･･･１００ｇ
ニンジン ････ ４０ｇ
ピーマン ･･････ ２個
ナス ･････････ １本

ご飯 ･････････ ５２０ｇ
鶏ひき肉 ･･････ ４００ｇ

卵 ･･････････････ ４個

Ａ

化
を
き
っ
か
け
に
、
買
い
物
に
は
必

ず
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
に
っ
こ
り
。
で
す

よ
ね
ー
。
会
話
を
合
わ
せ
な
が
ら
も
、

実
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
な
か

っ
た
編
集
子
。
あ
ち
ゃ
～
。

　

道
の
駅
く
め
な
ん
で
、
カ
ッ
パ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た

種
類
豊
富
な
マ
イ
バ
ッ
グ
が
、
千
円

程
度
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
早

速
、
そ
の
中
の
１
つ
（
一
番
か
わ
い

い
ヤ
ツ
）
を
購
入
。
こ
れ
で
い
つ
買

い
物
へ
行
っ
て
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
買
い
物
で
無
料
だ
っ
た

レ
ジ
袋
は
、
お
店
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
品
物
の
代
金
と
は
別
に
レ

ジ
袋
代
の
負
担
が
必
要
に
な
っ
た
た

め
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
は
と
て
も
経

済
的
。
そ
し
て
何
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
の
消
費
を
減
ら
す
こ
と
で
、

環
境
問
題
が
少
し
で
も
改
善
で
き
れ

ば
い
い
で
す
ね
。
私
た
ち
の
行
動
の

積
み
重
ね
が
、
よ
り
よ
い
結
果
に
つ

な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

い
物
中
の
、
元
気
な

３
人
兄
弟
の
子
ど
も

た
ち
を
連
れ
た
難
波

愛
さ
ん
（
上
神
目
）

に
声
を
掛
け
ま
し
た
。

難
波
さ
ん
は
「
有
料

ン
サ
ン
く
め

な
ん
で
お
買

サ

　開花のピークは７月中旬から収穫が始まる８月上旬まで。観賞は早
朝がおすすめです。朝の澄んだ空気の中を散策してみませんか。　

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

　まで炒める。

④ご飯を皿に盛り、③やレタス、ト

　マト、チーズ、①の目玉焼き、キ

寛


