
ぼくは献血しています
それは身近なボランティア
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母
の
日
の
花
束
選
ぶ
初
任
給

西
河　

さ
ち
こ

体が福祉施策や生活環境の
整備、災害対策などの行政
運営を行うために利用され
るとともに、民間企業や研
究機関など、多くの分野で
幅広く活用されます。そし
て、これらの利活用を通じ
て国民生活に役立てられて
いくこととなります。

　９月14日から20日までの期間で、調査員が各世帯
を訪問し、調査票を配布します。そのときに、回答方
法をお聞きします。
　回答は、調査票に記入して提出する方法のほか、イ
ンターネットを活用した方法も可能です。
　インターネットを利用すると、仕事で帰宅する時間
が遅い人や、日中不在になることが多い世帯でも、期
間中いつでもお好きな時間に回答ができます。調査員
に調査票を提出する必要はありません。
　調査票の提出を希望された世帯については、10月
１日以降に調査員が回収に伺います。また、返信用封
筒で郵送することもできます。

お問い合わせ ■ 総務企画課（☎728−2111）

　また、これらの結果は総務省のホームページで公表
される予定で、どなたでも利用いただけます。
　今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止に配慮しながら、次のとおり実施していきま
すので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

全国一斉に
　始まります

調査員が訪問します、ご協力をお願いします

調査期日は10月1日　インターネット回答は10月7日まで

　調査期日である10月1日時点で、住民票などの届け
出に関係なく現在の居所に3カ月以上住んでいる、も
しくは住み始めてから3カ月にはならないが3カ月以

上に渡って居住する予定である人などが調査の対象で
す。外国人も同様に調査対象です。 

調査の対象となる人

　国勢調査は、日本国内に普段住んでいる全ての人と
世帯を対象とする統計調査です。（外国人を含む）
　大正９（1920）年の第１回調査から、５年ごとに実
施されていて、今回で実施100年の節目を迎えます。
　この調査から得られる統計結果は、国や地方公共団

・インターネットを使
　った回答を推奨しま
　す。
・調査員が各世帯を訪
　問する際は、インタ
　ーホンや距離を空け
　て対応、マスクの着
　用、咳エチケットを
　徹底します。

インターネットだと
簡単に

回答できるよ
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初
鰹
食
卓
に
乗
る
初
夏
の
顔

宮
本　

ま
さ
子

　国勢調査をかたり、家族構成などの情報を尋ねる不審な電話や訪問などに注意してください。
・調査員は腕章を着け、顔写真入りの国勢調査員証を携行しています。
・調査は、調査票かインターネットで行います。メールなどで調査を行うことはありません。
・調査上、金品を要求したり銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを聞き出すこと
　はありません。

　国勢調査についてさらに詳しく知りたい方は、総務省統計局
の特設ホームページ国勢調査2020総合サイトをご覧ください。
URL :  https://www.kokusei2020.go.jp/

かたり調査にご注意！

国勢調査2020

みんなで参加、国勢調査。
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任
期
満
了
に
伴
う
久
米
南
町
長
選
挙
が
、
７
月
７
日
に
告
示
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
職
の

片
山
篤
氏（
神
目
中
・
62
歳
）以
外
の
立
候
補
者
が
な
く
、
無
投
票
で
再
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
期
目
と
な
る
片
山
町
長
の
任
期
は
、
７
月
24
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

ごあいさつ

濡
れ
る
の
も
い
い
こ
の
人
と
生
き
て
い
く

片
山　

古
子

　皆様の温かいご支援を賜り、２期目の町政を担わせて

いただくこととなりました。あらためて町政を担う責任

の重さを痛感し、身の引き締まる思いです。

　２期目においても「郷土を守り育てる」ことを主軸に、

これまで町政運営の柱としてきた移住・定住促進、子育

て支援、農業・産業振興により力を入れ、「夢と希望の持

てる町・久米南」の実現に向けまい進していく所存です。

　町民の皆様との協働の力で、「町民みんなが夢を語り合

うことができる活気あるまちづくり」へ向け一歩一歩進

めてまいりたいと考えていますので、今後とも皆様のご

理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　久米南町長

久
米
南
町
長
選
挙２

期
目
へ
決
意
新
た

片
山
町
長

片山　篤

　町では、公民館と庁舎の機能を併せ持つ複合施設の設計に当たり、町民の皆さんからご意見をいただ
くワークショップを開催します。
　このワークショップは、施設の原案をもとに、町民の皆さんに親しまれ、利用しやすい施設の設計を
一緒に考えることを目的としています。
　多くの皆さんのお申し込みをお待ちしています。
日時・会場……９月13日（日）午前９時30分～11時30分／中央公民館大ホール
参加資格など…久米南町内に在住または在勤の方（定員20名程度）
申込方法………９月４日（金）までに、電話かFAX、申込書で役場総務企画課までお申し込みください。
※グループに分かれて、施設の原案について、ご意見やアイデアを出し合っていただきます。
※謝礼や交通費などの支払いはありません。
※ワークショップの様子などは、町ホームページなどに掲載する場合があります。
　申し込みや問い合わせは、役場総務企画課（☎728−2111・FAX728−2749）までどうぞ。

業 務 名■久米南町庁舎等複合施設建設基本設計・
　　　　　実施設計業務
受 託 者■㈱ アール・アイ・エー大阪支社
委託金額■64,900,000円（消費税を含む）
履行期間■令和２年７月９日から令和３年６月30日

庁舎等複合施設 皆さんのご意見をお聞かせください
町民ワークショップを開催

　町は、庁舎等複合施設の設計業者を公募型プ
ロポーザル方式により募集し、技術提案書など
による選考の結果、次のとおり委託契約を締結
しました。

設計業者が決定しました
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農業委員会委員９人と
農地利用最適化推進委員８人が決定

鏡
に
は
心
の
中
は
映
ら
な
い

葛
原　

和
子

加原　昭典
（山　手）

中島　克憲
（里　方）

杉山　美明
（北　庄）

浦上　克己
（別　所）

清水　宗吉
（上弓削）

梶谷　典男
（下二ケ）

光延　憲之
（上神目）

熊部　徹男
（南　畑）

小坂　一知
（南　庄）

前　　久光
（里　方）

木多　俊次
（北　庄）

森尾　賢治
（上　籾）

岸　　浩文
（下　籾）

大家　陽而
（下弓削）

金畑　和夫
（塩之内）

山本　祐一
（山　手）

中力　早苗
（宮　地）

　農業委員会等に関する法律に基づき、新しい農業委員会委員９人と農地利用最適化推進委員８人が、次の
とおり選任されました（以下、敬称略）。任期は令和５年７月19日までの３年間です。

　農地利用最適化推進委員は、農地の利用状況の調査を行い、規模
拡大を希望する農業者と農地の貸付を希望する人をつなぐなど、農
地の効率的な利用を推進します。

農地利用最適化推進委員

　農業委員会委員は、毎月開催される定例総会で農地賃貸借権設定や所有権移転、
農地転用などの審査を行います。なお、農業委員会への申請は、従来どおり毎月
25日（土・日の場合は翌日）締め切りで、翌月上旬の委員会で審議します。

農業委員会委員
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問
診
へ
心
素
直
に
し
て
会
話

田
中　

典
子

集団検診の受付時間を変更しました

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728−2047）

　町の健康診査・がん検診が８月28日から始まります。
　新型コロナウイルス感染症対策として３密（密閉・密集・密接）を避けるため、４月にお知らせした受付時
間を変更してご案内することになりました。受付時間は受診整理券に記載しています。必ずご確認ください。
　受診する日時を変更する場合は、役場保健福祉課（☎728－2047）に連絡して、新しい受診整理券を受け
取ってください。

検診の受診には
　　　受診整理券を忘れずに

日程

子宮頸がん・乳がん検診（会場はいずれも保健福祉センターです）

月　日 会　場 受付時間
８月28日（金）もむらふれあい交流館

受診整理券（紫色の用
紙）に時間や会場を記
載しています。

※受付時間を過ぎると
　受診できません。

８月31日（月）
保健福祉センター

9月 １ 日（火）

9月 ２ 日（水）神目支館

9月 ３ 日（木）
誕生寺支館

9月 ４ 日（金）

がん検診も同時に行います（集団検診）
種　類 対象者 料　金

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円

結核・肺がん検診 40歳以上 400円

喀痰検査 結核肺がん検診受診者のうち50歳
以上で喫煙指数600以上 600円

胃がん検診

40歳以上
＊検査前８時間は飲食をしないでく
　ださい。
＊血圧の薬を服用中の方は検査２時
　間前までにコップ１杯程度の水か
　白湯（さゆ）で服用してください。
＊そのほか、注意事項は胃がん検診
　問診票で必ずご確認ください。

1000円

大腸がん検診 40歳以上 500円

月　日 時　間 料　金
  ９月11日（金）

受診整理券（緑色の用紙）に日時を
記載しています。

子宮頸がん検診（20歳以上の女性）……… 1200円
検診車で行う子宮頚部の検査  ９月18日（金）

  ９月28日（月） 乳がん検診（40歳以上の女性）…………… 1700円
※今年からマンモグラフィのみとなっています。11月 ９ 日（月）

見　本
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頬
濡
ら
す
悔
し
さ
糧
に
生
き
て
行
く

赤
本　

令
子

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

暑
さ
も
事
故
の
原
因
に

　
夏
の
交
通
事
故
リ
ス
ク

●
熱
中
症
・
夏
バ
テ
に
注
意

　

30
度
を
越
え
る
真
夏
日
が
続
き
ま

す
。
車
内
で
は
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
る

な
ど
暑
さ
対
策
を
十
分
に
行
い
ま
し

ょ
う
。
暑
さ
に
よ
る
疲
れ
や
体
調
不

良
に
よ
っ
て
注
意
力
が
低
下
す
る
と
、

危
険
の
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。
体
調
が
悪
い
と
感
じ
る
と
き
は
、

無
理
を
せ
ず
運
転
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
熱
中
症
対
策
と
し
て
、
こ
ま

め
に
水
分
や
塩
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
雨
の
日
の
運
転
に
注
意

　

雨
が
降
る
と
路
面
が
濡
れ
、
滑
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
過
ぎ
や
カ
ー
ブ
区
間
の
走
行
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
急
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
た

際
は
、
前
方
車
両
と
の
車
間
距
離
を

十
分
に
取
り
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す

な
ど
安
全
運
転
を
徹
底
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
万
一
の
際
、

あ
な
た
や
家
族
を
守
る
命
綱
で
す
。

車
に
乗
っ
た
ら
、
全
て
の
座
席
で
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を

同
乗
さ
せ
る
際
に
は
、
必
ず
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

車
だ
け
で
は
な
く
自
転
車
も
、
重

大
な
交
通
事
故
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
信
号
や
一
時
停
止
な
ど
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
自
動
車
、

歩
行
者
に
注
意
し
て
乗
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
自
転
車
事
故
の

加
害
者
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

万
一
の
事
故
に
備
え
て
、
保
険
加
入

を
お
勧
め
し
ま
す
。

犯罪のない安全・安心情報

自宅の電話を常に留守番電話に！
～簡単・効果的な特殊詐欺対策～

　県内の特殊詐欺被害総額が３億円以上になりました。　
　手口が巧妙化しており、電話に出ると、言葉巧みにだまそうとし
てきます。
　「非通知」や「知らない番号」からの電話には出ないようにしま
しょう。また、在宅中も留守番電話に設定しましょう。

　町では、増加する特殊詐欺被害を未然に防止するため、防犯機能付き
電話の購入費用の半額（上限１万円）を補助しています。電話機の買い
替えを検討されてみてはいかがでしょうか。
　申請方法など、詳しくは、役場総務企画課（☎728－2111）までお問
い合わせください。

　

８
月
は
夏
休
み
や
帰
省
な
ど
で
、
長
距
離
を
運
転
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー

が
増
加
し
、
い
つ
も
と
人
や
車
の
動
き
が
異
な
り
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
動
き
が
続
い
て
い
ま
す
。
や
む
を
え
ず
外

出
す
る
と
き
に
は
夏
の
交
通
事
故
リ
ス
ク
に
つ
い
て
知
り
、
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

防犯機能付き電話の購入を
助成する制度があります
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（敬称略）

（下弓削・４歳）
可愛いゆいかちゃん
　　　大好きだよ！
元気に大きくなぁれ☆

滝
たきぐち

口 結
ゆ い か

椛 ちゃん

（山手・７歳）
いつも笑顔で
　元気をくれる
とても優しい子です。
　みんな大好きよ♡

山
やまもと

本 　慶
けい

 くん

　月生まれ　月生まれ８

来月号は９月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、９月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、８月31日（月）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

う
さ
ぎ
年
ゆ
っ
く
り
飛
ぼ
う
亀
で
良
い

景
山　

満
智
子

藤
ふじもと

本 彩
さ き

希 ちゃん

（上神目・２歳）
暑さに負けず
元気にすごしましょう
^_^

村
むらかみ

上 　響
ひびき

 くん（右）

（里　方・４歳）
優しいお兄ちゃん、
　　元気に大きくなってね☆

　 琴
こ と ね

音 ちゃん（左）

　　（１歳）
　　家族のアイドル (*^_^*)
　　優しい子に育ってね♡

柴
し ば た

田 藍
あ い

衣 ちゃん

（下弓削・１歳）
１歳おめでとう！
藍衣ちゃんの成長を
楽しみにしてるよ♪

杉
すぎやま

山 結
ゆ う た

太 くん

（別　所・３歳）
いつも元気な
ゆうちゃん。
お手伝いができる
ようになったね♪

（里　方・９歳）
いつも明るい拓真！
暑さに負けず
　元気に育ってね☆

清
し み ず

水 拓
た く ま

真 くん

青木 須壽子（南 庄）



　　広報くめなん　2020. 8月号9

来
年
も
家
族
に
な
ろ
う
燕
発
つ

清
水　

克
俊

　誕生寺支援学校のアンテナショップ「野の花ショッ
プ夢元」が７月２日、４カ月ぶりに営業を再開しました。
　同店は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、２月末から営業を中止していたもので、この
日、営業再開を心待ちにしていた多くの人が訪れ、喫
茶コーナーや、花の苗などの買い物を楽しみました。
　スタッフを務める同校の生徒たちにとっても、この
日を待ちわびていた様子で、「お客さんからありがと
うと声を掛けてもらった。喜んでもらえて嬉しい」と
にっこり。明るい笑顔の接客で、地域に元気を届けて
いました。

民間連携事業を始動
地域課題を題材に研修会

　町職員と民間企業社員との合同研修会「ＬＤＰ
＊

研修×地域課題解決プログラム」の第１回目を
７月22日、役場会議室で行いました。
　これは、町の人口減少に関する課題解決を民
間企業との協働で目指すプロジェクトの一環で、
複数の企業社員が町職員とともに、久米南町に
定着還流を実現するための企画立案を行うもの
です。
　岡山NPOセンター、株式会社えんのした、
株式会社SWITCH WORKS の各社が研修の調
整役となって全６回行い、最終回となる12月
15日には町長などへプレゼンテーションを実
施することとしてます。
　民間企業との協働により、町の未来を切り開
く斬新な企画が創出されることが期待されます。合同で研修を受ける町職員と民間企業社員

地域に元気を届ける
支援学校アンテナショップ再開

丁寧な接客をする生徒たちと買い物をする来店者

　神目小学校の３年生12人が７月９日、ブドウ農家
の青山仁さん（山手）のほ場で、ブドウの袋掛け
を体験しました。
　これは、自分たちが暮らす地域について学ぶ総
合学習の一環で、JA晴れの国岡山・久米南ぶどう
部会にお世話になり、毎年行っているもの。
　児童たちは、この日のため用意していた名前や
絵を描いたオリジナルの袋を、「甘く大きく育っ
てね」などと願いを込め、まだ緑色をしたピオー
ネへ丁寧にかぶせていきました。
　９月中旬には、児童たちが再度このほ場を訪れ、
ブドウの収穫を体験する予定となっています。

甘いピオーネに育ってね
神目小がブドウの袋掛けを体験

青山さんから袋掛けの説明を受ける児童たち

＊ＬＤＰとは、英語の L
リ ー ダ ー シ ッ プ

eadership D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment P
プ ロ グ ラ ム

rogram の頭文字を取った略で、日本語で「リーダーシップ開発プログラム」と訳
　されます。本研修では、地域課題の解決に取り組むことで、リーダースキルを学び、組織の中で使える力の習得を目指しています。
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日時：１０月３日（土）午後１時３０分～２時３０分

会場：中央公民館・大ホール

講師：健康運動指導士・福島京子さん（真庭市）

　ピラティスとは、体幹やインナーマッスルを鍛

えてバランスのとれた体にする運動。その後、寝

ころんだままできるヒーリングヨガで、心も体も

リラックス！今回は、社会的距離２メートル以上

の間隔を取りながら行います。マスクを着けて、

運動しやすい服装でご参加ください。

　定員は１０名程度。募集は、９月５日（土）から

１０月２日（金）までの期間で先着順に受け付け、

定員に到達次第、締め切ります。

　参加費は無料です。ヨガマット（なければバスタ

オル）、フタ付きの飲み物を各自持参してください。

※感染症の状況により、中止することがあります。

ピラティス＆ヒーリングヨガ

期間・場所：８月３１日（月）まで/館内・郷土コーナー

　知っているようで意外とあやふやで描けない日

本の地形。あなたも挑戦してみてください！誰で

も参加できます。

　皆さんが描いた地図は、館内に展示します。

※図書館指定の用紙をお使いください。

何も見ないで日本地図を描いてみよう！

図書館行事のご案内

　ところどころに川柳が詠まれ
ていて、楽しく館内を巡って本
を探せます。

〔一財〕DREAM.K（上神目）　ありがとうございました。
本の寄贈 【７月分・敬称略】

一
　
　
般

コロナの時代の僕ら
早川書房
著：パオロ・ジャルダーノ
　イタリア人作家が今年２月末から
３月初めに、新型コロナウイルス感
染症について数学的観点で書いたエ
ッセイ。何をすべきで、これからど
うするべきか考えさせられます。

・黙示　　　　　　　　　　　　　　　　　　今野　　敏
・ムズかしい“技術”をはぶいた  包丁研ぎのススメ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊住　　久
・「繊細さん」の本　　　　　　　　　　　　武田　友紀
・新・浪人若さま新見左近　５　　　　　　　佐々木裕一
・女帝  小池百合子　　　　　　　　　　　　　石井　妙子
・とびきりおいしい家パスタ　　　　　　　　Tesshi
・カケラ　　　　　　　　　　　　　　　　　湊　かなえ
・オーケストラ　ー知りたかったことのすべてー
　　　　　　　　　　　　　　　クリスチャン・メルラン
・告解　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬丸　　岳
・いちばん親切な ひもとロープの結び方　主婦の友社・編

児
　
　
童

ことわざしょうてんがい
あかね書房
作：かんべ  あやこ
　しょうてんがいは、たくさんの物
の怪でいっぱい。はなちゃんと一緒
に買い物をしながら「ことわざ」が
学べるよ！カラフルで、かわいい絵
も見ていて楽しくなります。

・きみのまちに未来はあるか？　　　　　　　除本　理史
・科学の最前線を切りひらく！　　　　　　　川端　裕人
・なんだろうなんだろう　　　　　　　ヨシタケ シンスケ
・はるかちゃんが、手をあげた　　　　　　　服部　千春
・あらいぐまのせんたくもの　　　　　　　　大久保雨咲
・びっくりしゃっくりトイレそうじ大作戦　　野村　一秋
・ハヤクさん一家とかしこいねこ　　マイケル・ローゼン
・つながる　　　　　　　　　　　　　　　　長倉　洋海
・となりのアブダラくん　　　　　　　　　　黒川　裕子
・仮面ライダー大図鑑デラックス

新着コーナー

海
亀
を
救
え
鞄
へ
マ
イ
バ
ッ
ク

赤
本　

富
美
子

※当分の間「すくすくタイム」「えほんタイム」
　を中止します。

　本の貸出冊数を無
制限にしていますが、
９月２日（水）から通
常どおり２０冊の制
限に戻ります。
※AV資料は２点ま
　でです。

本の場所を示す書架サインが

新しくなりました！

本の場所を示す書架サインが
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　「売れる新商品を開発したい」「新たな販路を開拓したい」「どう販売していいかわからない」
などでお悩みの方は、一緒に経営計画書を作成して解決してみませんか？
　ご希望の方は個別相談会も予定していますのでご参加ください。
　　　　講　師…中小企業診断士　　松本 直也　氏
　　　　会　場…久米郡商工会  本部（美咲町原田1757−8）

●  経営計画作成セミナー
　開 催 日 時■９月２日（水）／午後７時から９時まで
　受講対象者■久米郡内に在住する全てのビジネスパーソン（経営者、後継者、創業予定者）

● 経営計画作成に関する個別相談会
　開 催 日 時■９月８日（火）・10日（木）・24日（木）
　　　　　　　各日とも午前９時から午後４時30分まで
　受講対象者■経営計画作成セミナー受講者
＊セミナー・個別相談会ともに無料で参加できます。
　詳しくは、久米郡商工会  本部（☎0868－66－0033）までお問い合わせください。

経営計画作成セミナーと
個別相談会を開催

　キャッシュレスサービスが普及して
いますが、決済方法や支払い用のQR
コードはサービス事業者ごとに異なり
ます。
　JPQRは、QRコードを1つにまと
める（統一規格化する）システムです。
　説明会および申込会を下記の日程で
開催しますので、ご参加ください。

９月28日（月）

昼の部▶本部（美咲町原田1757－8）
　　　　午後２時～３時30分

夜の部▶久米南支所（下弓削341－7）
　　　　午後７時～８時30分

JPQR を
　　始めましょう
説明会のお知らせ

　全てのビジネスパーソンを対象に、経営計画作成の意義、経営計画立案の考え方・進め方、
各種補助金申請のための具体的な「経営計画」が作成できるセミナーを開催します。

だ
と
し
て
も
生
き
ね
ば
な
ら
ぬ
落
椿

市
田　

鶴
邨
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下
水
道
は
、
居
住
環
境
の
改
善
や

公
衆
衛
生
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
河

川
や
用
水
路
な
ど
の
水
質
を
保
全
し
、

地
域
の
自
然
環
境
や
生
態
系
を
保
護

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
施
設
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
は
繁
殖
の
た
め
活
動
が
広
域
化
し
、

こ
れ
ま
で
に
出
没
情
報
が
な
か
っ
た

地
域
で
も
、
出
没
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
か
ら
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

・
山
に
入
る
と
き
は
鈴
や
ラ
ジ
オ
な

　

ど
音
が
出
る
も
の
を
身
に
着
け
て
、

　

人
の
存
在
を
知
ら
せ
る

・
家
の
近
く
や
農
地
に
ク
マ
の
餌
と

　

な
る
生
ゴ
ミ
や
不
要
と
な
っ
た
農

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

正
し
い
使
い
方
に
ご
協
力
を

　

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
下
水

道
管
の
詰
ま
り
や
故
障
の
原
因
と
な

り
、
設
備
の
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
下
水
道
を
大
切
に
使
う

た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
供
用
区
域
に
お
住

ま
い
で
、
接
続
を
し
て
い
な
い
人
は
、

人口と世帯

　男　　2,275人 （ ＋1）2,306人
　女　　2,464人 （ ＋1）2,510人
　計　　4,739人 （ ＋2）4,816人
世帯数　2,252    （ ＋3）2,270

知お らせ
のページ

〈7月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈7月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　1件（    3） 14 件

火災・救急発生状況

〈7月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
16件

（   7）
（130）

3件
152件

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
７
）
ま
で
。

● みんな使える！
　 登録不要、町内の移動にだれでも利用できます
● 好きなときに使える！
　 平日の午前８時～午後５時、いつでも予約するだけ
● アプリで予約できる！
　 予約後の到着時間をリアルタイムで確認
● お弁当やパンが配達できる！
　 宅配対応店舗から自宅へお届け

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

県
内
出
没
情
報
多
発

８
月
28
日
～
９
月
３
日
は

火　災
救　急

身
の
丈
に
合
っ
た
幸
せ
顔
の
笑
み

片
山　

淑
惠

今月の
納　付

町 県 民 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

２期分
２期分
２期分
２期分

納期限 ８月31日�

役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、ゆう
ちょ銀行・郵便局（中国５県）
で納付できます。

納税はお早めに！

　

作
物
な
ど
を
放
置
し
な
い

・
ク
マ
と
遭
遇
し
た
ら
、
刺
激
し
な

　

い
で
、
背
中
を
見
せ
な
い
よ
う
に

　

ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を
離
れ
る

　

も
し
も
、
ク
マ
を
目
撃
し
た
り
、

痕
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
美
作
県

民
局
森
林
企
画
課
（
☎
０
８
６
８
―

２
３
―
１
３
８
４
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

岡
山
地
方
法
務
局
と
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
８
月
28
日
か
ら
９

月
３
日
ま
で
の
７
日
間
を
、
い
じ
め

や
体
罰
な
ど
子
ど
も
の
人
権
問
題
に

関
す
る
専
用
相
談
電
話
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
し
て

い
ま
す
。

　　　　　　　　　　 　　平日・月～金曜日
　　　　　　　　　　 　　（年末年始・祝日は除く）
　　　　　　　　　　 　　午前８時15分～午後５時
　　　　　　　　　　 　　運賃▶300円※一部割引あり

予約電話■　　0120−728−306
※フリーダイヤルでつながります。
▶▶スマートフォンからの予約はこちら。
� 役場総務企画課（☎728−2111）
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た
め
池
は
、
農
業
用
水
を
確
保
す

る
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
が
、
水
位
が
上
昇
す
る
と
危

険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

誕
生
寺
支
援
学
校
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策

と
し
て
、
弓
削
校
地
と
誕
生
寺
校
地

で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
誕
生
寺

支
援
学
校
運
動
会
」
を
い
ず
れ
も
中

止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
誕
生
寺
支
援
学
校
誕

生
寺
校
地
（
☎
７
２
８
―
２
３
２
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

た
め
池
の
安
全
対
策

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

運
動
会
は
中
止
で
す

誕
生
寺
支
援
学
校
の

　住居が被災したときは
写真に記録しておこう
　台風や豪雨などの自然災害で住居が被害
を受けたときは、何から手を付けていいか
分からなくなるかもしれません。被災者が
一日も早く日常生活を取り戻せるように、
行政などからさまざまな支援を受けるため
には、被害状況を写真で撮っておくことが
大切です。
　片付けや修理の前に、家の中と外の被害
状況を写真で撮っておくことを覚えておい
てください。市区町村から罹

り

災
さい

証明書を取
得して支援を受けるときや、保険会社に損
害保険を請求するときなどに役立ちます。

� 役場税務住民課（☎728−2113）

● 住居の外からの写真
・東西南北の４方向から撮影する。
・浸水した場合は、浸水の深さが分か
　るように撮影する。
● 住居の中の写真
・被災した部屋ごとに全景を撮影する。
・被害（損傷）箇所を中心に拡大して
　撮影する。

畑
で
は
マ
ス
ク
は
ず
し
て
汗
流
す

恒
弘　

都
三
子

　

期
間
中
は
、
法
務
局
職
員
と
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
を
担
当
し
、
電
話

回
線
を
増
設
し
て
電
話
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

期
　
　
間
■
８
月
28
日
㈮
か
ら
９
月

３
日
㈭
ま
で

時
　
　
間
■
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜

日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
電
話
■
☎
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

た
め
池
を
管
理
さ
れ
て
い
る
人
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
堤
防
上
の
雑
草
や
樹
木
を
定
期
的

　

に
刈
り
払
い
、
た
め
池
の
保
全
に

　

努
め
る

・
洪
水
吐
に
土
の
う
な
ど
を
置
い
て
、

　

貯
水
量
を
増
大
さ
せ
る
の
は
絶
対

　

に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
た
め
池
の

　

決
壊
の
原
因
に
な
り
ま
す

・
大
雨
や
長
雨
が
予
測
さ
れ
る
時
に

　

は
、
気
象
状
況
に
十
分
注
意
し
、

　

見
回
り
の
実
施
や
水
位
を
下
げ
る

　

な
ど
の
措
置
を
行
な
う
と
と
も
に
、

　

子
ど
も
た
ち
が
池
に
近
づ
か
な
い

　

よ
う
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い

・
利
用
し
て
い
な
い
た
め
池
に
は
、

　

水
位
を
下
げ
る
な
ど
、
水
を
た
め

　

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

vo
l.6

6
「ユズ×○○の営農」
　　　移住モデルの１つに

ユズほ場にお邪魔する鈴木隊員

　ユズの振興を図る活動の一環で、ＪＡ晴れの国
岡山、美作広域農業普及指導センターと連携し、
ユズのほ場調査を行っています。
　県内１位の出荷量を誇り、町の特産品であるユ

ズですが、後継者がいない農家さんが多く、管理
できなくなったほ場が増えてきている状況がわ
かってきました。
　ユズ栽培をこれから盛り上げるため、「久米南
ゆず」を守るため、この調査結果をもとに久米南
町へ移住、就農を希望する人たちへ情報提供し、
栽培作物の選択肢の一つとして、ユズを選んでく
れるようになればと思っています。
　私はユズ栽培を始めて２年目になり、協力隊卒
業後の定着に向けて、今年からキュウリの栽培を
始めました。夏はキュウリ、冬はユズの２作物で
営農していきます。「ユズ×キュウリの営農」と
いう一つの移住モデルになれればいいなと思って
います。　　　【地域おこし協力隊・鈴木 史則】

被害の

状況を
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知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医
8月23日（日）

30日（日）

9月　6日（日）

13日（日）

20日（日）

27日（日）

亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）

※診療時間は午前9時から午後5時まで。
※当番医は変更になることがあります。受
　診される方は電話で確認してください。

　

岡
山
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る

人
を
対
象
に
、
よ
り
多
く
の
出
会
い

の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
１
対
１

の
出
会
い
の
場
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会

員
制
の
結
婚
支
援
シ
ス
テ
ム
「
お
か

や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」
を
運
用
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
会
員

登
録
や
閲
覧
が
で
き
る
久
米
南
特
設

会
場
が
、
次
の
と
お
り
開
設
さ
れ
ま

す
。

日
　
時
■
９
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
４
時
（
予
約
制
）

  

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
■
一
般
曹
候
補
生
、
航
空

学
生
、＊
自
衛
官
候
補
生

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
９

月
17
日
㈭
（
受
付
・
午
前
11
時
～
、

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

９
月
13
日
に
特
設
会
場
を
開
設

９
月
17
日（
木
）に
開
催

８

９

月

月

２０日（木）

２５日（火）
２８日（金）
３０日（日）

３１日（月）

１日（火）〜

 　
４日（金）
５日（土）

１３日（日）

１９日（土）

２６日（土）

合同相談
（中央公民館・午前10時〜）
小・中学校始業日
総合健診（Ｐ６）
マイナンバーカード休日交付
（午前９時〜正午）
総合健診（Ｐ６）

　総合健診（Ｐ６）

久米南中学校体育会
（久米南中学校グラウンド）
縁むすびネット久米南特設会場
　　　　　　　　　　 （Ｐ14）
久米南町中学校文化発表会
（文化センター）
小学校運動会

　入札結果を公表
　予定価格２５０万円以上の入札結果を公表
します。

※落札額は税抜き

入札日　令和２年７月10日

事 業 名■久米南町簡易水道事業
工 事 名■分譲宅地エンゼルタウン下弓削
　　　　　２期地区配水管布設工事
工事場所■下弓削地内
落 札 額■5,300,000円
落 札 者■㈱本郷商店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■公共下水道事業
工 事 名■分譲宅地エンゼルタウン下弓削
　　　　　２期地区管渠工事
工事場所■下弓削地内
落 札 額■3,753,000円
落 札 者■兄弟電設㈲
担 当 課■建設水道課

事 業 名■コロナ対応創生臨時交付金事業
工 事 名■久米南美しい森オートキャンプ場
　　　　　給排水設備工事
工事場所■中籾地内
落 札 額■4,380,000円
落 札 者■㈱本郷商店
担 当 課■産業振興課

７月分

審
査
・
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等
級
な
ど

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生

の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳

の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

場
　
所
■
中
央
公
民
館
・
南
第
一
会

議
室

　

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
（
予

約
枠
５
人
）

　

詳
し
く
は
、
お
か
や
ま
出
会
い
・

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
３

６
―
０
８
０
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
町
で
は
、
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ

　

ッ
ト
へ
の
入
会
登
録
料
（
１
万
円

　

／
２
年
間
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

泥
田
咲
く
蓮
を
支
え
る
寡
婦
の
芯

光
延　

憲
司
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国民年金保険料の納付は
便利でお得な口座振替で

義
援
金
を
受
付
中
で
す

令
和
２
年
７
月
豪
雨

金
年

別
所
の
光
元
正
夫
さ
ん
へ

　
岡
山
県
善
行
賞

　

岡
山
県
善
行
賞
表
彰
の
伝
達
式
が

７
月
２
日
、
美
咲
警
察
署
で
行
わ
れ
、

行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
男

性
を
救
助
し
た
と
し
て
、
光
元
正
夫

さ
ん
（
別
所
）
に
善
行
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
捜
索
に
協
力
し
た
別
所
自

治
会
へ
、
美
咲
警
察
署
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

表　
　

彰

　

町
で
は
、
九
州
南
部
や
中
部
地
方

に
被
害
が
発
生
し
た
、
令
和
２
年
７

月
豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
な
ど

を
支
援
す
る
た
め
、
義
援
金
の
受
け

津山年金事務所 ☎ 0868−31−2363
役場税務住民課 ☎ 728−2113

お問い
合わせ

的に引き落とされるため、金融機関に行く
手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことが
できます。
　また、口座振替による通常の納付は、翌
月末振替ですが、当月分保険料を当月末に
振替納付することで、月々50円割引になる
早割制度がお得で便利ですので、ぜひご利
用ください。
　このほかにも６カ月前納、１年前納、２
年前納といった前納制度があります。この
制度では毎月の現金納付の場合と比べ、保
険料の割引額が多くお得です。
　クレジットカード払いや、パソコンやス
マートフォンで支払いができる電子納付も
あります。納付方法や手続きの仕方など、
国民年金の保険料納付に関するご相談は、
役場税務住民課か、津山年金事務所へご相
談ください。

　国民年金の保険料納付を口座
振替にされると、保険料が自動

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
　
所
■
役
場
１
階
・
税
務
住
民
課

期
　
間
■
12
月
28
日
㈪
ま
で

　

お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
日
本

赤
十
字
社
岡
山
県
支
部
を
通
じ
て
被

災
地
へ
届
け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
は
８
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
44
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
49
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
９
０
０
円
か
ら
７
３
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
所

　

得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

�
上
神
目
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
（
上
神
目
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
12
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
万
５
０
０
０
円
。

�
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館
（
里
方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
７
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂・

便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８
千
円
。

※
�
の
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅

　

で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40

　

歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

梅
雨
上
り
目
覚
め
爽
や
か
笑
み
零
れ

梶
並
こ
の
み

受
付
期
限
■
９
月
10
日
㈭
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
延
期

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

＊
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て

　

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
は
、
種
目
ご
と
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
試
験
日
な
ど
詳
し

く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８
―
２
２

―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
４
０
０
円
。

�
門
前
団
地
（
里
方
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
48
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
１
０
０
円
か
ら
７
７
０
０
円
。

�
上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
37
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

１
０
０
円
か
ら
２
万
９
９
０
０
円
。

�
蔵
の
上
団
地
（
下
弓
削
）

篤
志
寄
付　

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

安
部　

真
行
（
東
京
都
）

　
　

小
倉
み
ゆ
き
（
群
馬
県
）

　
　

石
田　

心
宏
（
山
口
県
）

　
　

山
本
留
明
子
（
東
京
都
）

　
　

雑
賀　

逸
平
（
大
阪
府
）

　
　

岩
﨑　

芳
博
（
東
京
都
）

　
　

本
田　

睦
江
（
岡
山
県
）

　
　

鶴
山　

修
司
（
東
京
都
）

　
　

佐
々
木　

恵
（
愛
媛
県
）

　
　

谷　
　

和
彦
（
福
岡
県
）

　
　

福
山　

俊
彦
（
兵
庫
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

善
行
賞
を
受
け
取
る
光
元
正
夫
さ
ん（
左
）

と
別
所
自
治
会
の
光
元
一
郎
自
治
会
長（
右
）

善
行
賞
を
受
賞
し
た
光
元
さ
ん
（
左
）

（
右
は
光
元
一
郎 

別
所
自
治
会
長
）
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か
役
立
ち
た
い
と
思
っ
て
」
と
か
っ

こ
よ
く
話
す
の
は
、
南
潤
さ
ん
（
上

二
ケ
）
。
津
山
圏
域
消
防
組
合
に
お

勤
め
の
23
歳
で
す
。
「
た
だ
勤
務
明

け
の
休
日
だ
っ
た
だ
け
で
す
よ
」
と

照
れ
笑
い
。
こ
の
謙
虚
な
姿
勢
が
と

っ
て
も
爽
や
か
で
す
よ
ね
。
日
本
赤

十
字
社
岡
山
県
支
部
に
よ
る
と
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て
、
県
内
の

献
血
の
供
給
量
が
一
時
期
、
前
年
比

の
８
割
程
度
と
な
り
、
医
療
現
場
で

不
足
気
味
だ
そ
う
で
す
。

　

次
回
、
町
内
で
の
献
血
は
11
月
26

日
㈭
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

戸籍のうごき
（７月届出分・敬称略）

献
血
会
場
で
、
爽
や

か
な
青
年
に
声
を
か

け
ま
し
た
。
「
コ
ロ

ナ
禍
で
世
界
中
が
大

変
な
中
、
自
分
も
何

化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た

文
年
の
梅
雨
は
長
か
っ
た
で
す

ね
。
九
州
や
中
部
地
方
で
は

今

みそ ･････ 大さじ２･1/2
砂糖 ･････ 大さじ１･1/2
酒 ･･･････ 大さじ１･1/2
しょうゆ ･･･ 大さじ１･1/2
水 ･････････････ ６０CC

油 ･･･････････････ 大さじ２

ナス ････････ 中４本
ピーマン ･･････ ３個
赤ピーマン ････ １個
鶏むね肉 ･･･ ４００ｇ

大
変
な
豪
雨
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
猛
暑
が
重
な
り
合
い
、

避
難
生
活
や
復
興
作
業
は
想
像
を
絶

す
る
苦
労
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
県
内
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
例
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

１
日
も
早
く
元
ど
お
り
の
社
会
に
戻

る
こ
と
を
祈
る
毎
日
で
す
。

おくやみ申し上げます
　下弓削　　宗藤　富惠　９７歳

お誕生おめでとうございます

　上神目　　山
やまなか

中　　心
こころ

 ちゃん

　下弓削　　楢
ならむら

村　咲
さ え

衣 ちゃん

　下二ケ　　岸
きしもと

本　大
た い し

慈 くん

　上神目　　池
いけがみ

上　　澄
じょう

 くん

Ａ

弓
削
小
児
童
と
キ
ュ
ウ
リ
部
会
の
み
な
さ
ん

収
穫
し
て
食
べ
る
喜
び

弓
削
小
が
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
体
験

　弓削小学校の３、４年生15人が７月３日、食育授業の一環でキュウ
リの収穫を体験するため、ＪＡ晴れの国岡山・久米南キュウリ部会の
光元一郎さん（別所）のビニールハウスを訪れました。
 　同ハウスには、収穫期を迎え青々としたキュウリがたわわに実っ
ており、児童たちは大喜びで収穫していました。
 　収穫の後には、串にさしたキュウリを氷水で冷やして食べる「アイスきゅう
りん」を作りました。「採れたてのキュウリはおいしい」と水河順太くん（下弓
削）。自分で収穫して食べる喜びを実感しました。

栄養素量（１人分）＝エネルギー 267kcal、
　　　　　　　　 食塩 2.5g、野菜 110g

かんたんクッキング▲
３１４ ▲

河島 美智子 さん

（上　籾）

なすのしぎ焼き風

　さらに炒める。

③火が通ってきたら、混ぜ合わせ

　たＡを回し入れ、汁気がなくな

　るまで炒め合わせる。

★ひとくちアドバイス

　ピーマンの代わりにアスパラガ

スやズッキーニを使ってもおいし

いですよ。

★作り方

①ナスは縦に半分に切り、皮目に２～３㎜間隔で、斜めに

　浅い切り込みを入れ、食べやすい大きさに切る。ピーマ

　ンは縦に半分に切り、１.５㎝幅に斜めに切る。鶏肉は、

　食べやすい大きさにそぎ切りにする。

②フライパンに油を熱し、鶏肉を焼きつけ、薄く色づいた

　らナスを加えて炒め、しんなりしたら、ピーマンを加え

★材　料（４人分）

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛


