
初めての選挙
わたしは投票します
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晩
酌
を
少
し
増
や
し
た
木
の
芽
和
え

山
口
　
修
一

  

10
月
25
日
㈰
は
、
岡
山
県
知
事
選

挙
の
投
票
日
で
す
。
こ
の
選
挙
は
、

わ
た
し
た
ち
の
代
表
と
し
て
、
今
後

４
年
間
の
県
政
を
任
せ
る
人
を
選
ぶ

大
切
な
も
の
で
す
。
あ
な
た
の
１
票

を
有
効
に
行
使
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
各
投
票
所
に
お
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策

選挙の主な日程

投
票
に
行
こ
う

未
来
の
明
る
い
岡
山
の
た
め
に

ま
た
は
「
住
民
票
」
を
提
示
す
れ
ば
、

久
米
南
町
で
投
票
で
き
ま
す
。

●
投
票
所
入
場
券
は

　

郵
送
さ
れ
た
入
場
券
の
住
所
や
氏

名
、
投
票
所
を
確
認
の
上
、
投
票
日

に
該
当
の
投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

万
が
一
、
紛
失
し
た
場
合
は
、
な

く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
入
場
券
が
届
い
て
も
、
選

挙
当
日
、
選
挙
権
の
な
い
場
合
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

●
投
票
日
当
日
に

　
　

投
票
に
行
け
な
い
人
は

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
用
事
、
病
気

な
ど
で
投
票
所
に
行
っ
て
投
票
が
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
の
た
め
に
、

期
日
前
投
票
お
よ
び
不
在
者
投
票
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
》

　

期
日
前
投
票
は
、
次
の
期
間
・
場

所
で
、
各
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
８
時
ま
で
投
票
で
き
ま
す
。

・
10
月
９
日
㈮
か
ら
16
日
㈮
…
中
央

　

公
民
館
１
階
会
議
室

・
10
月
17
日
㈯
か
ら
24
日
㈯
…
中
央

　

公
民
館
大
ホ
ー
ル

※
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
人
は
、
選

　

挙
人
名
簿
と
の
対
照
作
業
を
ス
ム

　

ー
ズ
に
行
う
た
め
、
入
場
券
が
届

　

い
て
い
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
い
て
い
な
く
て
も
、

　

期
日
前
投
票
所
で
選
挙
人
名
簿
と

　

対
照
の
上
、
投
票
で
き
ま
す
。

《
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票
》

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
っ
て

い
る
人
は
、
施
設
の
管
理
者
に
申
し

出
る
と
、
施
設
の
中
で
投
票
が
で
き

ま
す
。

《
滞
在
先
等
で
の
不
在
者
投
票
》

　

他
の
市
区
町
村
に
滞
在
中
で
、
投

票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人

は
、
あ
ら
か
じ
め
町
選
挙
管
理
委
員

会
か
ら
投
票
用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ

て
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
郵
便
等
投
票
》

　

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
は
、
自
宅
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
投
票
所
の
感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

・
投
票
所
入
口
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

　

液
を
設
置

・
投
票
所
内
備
品
の
定
期
的
な
ア
ル

　

コ
ー
ル
消
毒

・
投
票
所
の
換
気

・
事
務
従
事
者
な
ど
の
マ
ス
ク
着
用

　

投
票
所
で
は
、
有
権
者
の
皆
さ
ん

も
マ
ス
ク
着
用
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な

ど
、
可
能
な
限
り
感
染
症
対
策
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

●
持
参
し
た
筆
記
用
具
を

　
　

使
用
で
き
ま
す

　

投
票
用
紙
へ
の
記
入
は
、
備
え
付

け
の
鉛
筆
の
ほ
か
、
持
参
し
た
筆
記

用
具
が
使
用
で
き
ま
す
。

＊
水
性
ペ
ン
や
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン

　

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
開
票
を
参
観
さ
れ
る
人
へ

　
　

お
願
い

　

開
票
を
参
観
さ
れ
る
人
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
施
、

消
毒
液
の
利
用
な
ど
の
感
染
症
対
策

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
参
観
人
の
人

数
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
久
米
南
町
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
役
場
総
務
企
画
課

内
・
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
投
票
で
き
る
人
は

　

平
成
14
年
10
月
26
日
以
前
に
生
ま

れ
、
令
和
２
年
７
月
７
日
以
前
ま
で

に
転
入
届
出
を
し
た
人
、
ま
た
は
同

日
ま
で
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人

で
、
10
月
７
日
（
基
準
日
）
現
在
、

引
き
続
い
て
居
住
し
て
い
る
人
。

▽
転
入
し
た
人
は

　

令
和
２
年
７
月
８
日
以
降
に
岡
山

県
内
の
ほ
か
の
市
区
町
村
か
ら
転
入

し
た
人
は
、
「
引
き
続
き
住
所
を
有

す
る
こ
と
の
証
明
書
」、ま
た
は
「
住

民
票
」
を
提
示
す
れ
ば
、
前
住
所
地

で
投
票
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
前
住
所
地
の
市
区
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

▽
転
出
し
た
人
は

　

令
和
２
年
７
月
８
日
以
降
に
久
米

南
町
か
ら
岡
山
県
内
の
ほ
か
の
市
区

町
村
へ
転
出
し
た
人
は
、
「
引
き
続

き
住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明
書
」
、

10月 8 日（木） 告　示

10月 9 日（金） 期日前投票・不在者投票の開始
１０月２４日（土）まで

10月25日（日）

投票日／町内６投票所
午前７時から午後６時まで
開　票／役場３階会議室
午後８時15分から
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風
に
乗
る
と
ん
び
大
空
ひ
と
り
じ
め

大
家
　
順
子

▼
一
般
会
計

　

歳
入
歳
出
予
算
に
８
１
５
０
万
円

を
追
加
。
一
般
会
計
の
予
算
総
額
は

44
億
７
３
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
は
、
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
を
財
源
と
し
て
、
町
内

に
住
所
を
有
す
る
す
べ
て
の
人
に
１

万
円
分
の
商
品
券
を
配
布
す
る
た
め

に
５
１
１
０
万
円
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス

で
の
登
下
校
時
の
密
集
を
避
け
る
た

め
、
車
両
３
台
の
購
入
に
２
２
３
０

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
町
税
や
公

共
料
金
の
収
納
方
法
に
コ
ン
ビ
ニ
収

納
と
ス
マ
ホ
で
の
電
子
決
済
を
加
え

る
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
、
住
民
票
や

印
鑑
証
明
書
な
ど
の
各
種
証
明
書
を

コ
ン
ビ
ニ
で
交
付
す
る
環
境
を
整
備

す
る
た
め
に
、
合
わ
せ
て
８
１
０
万

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

補
正
予
算

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

　
一
般
会
計
補
正
予
算
を
可
決

　

令
和
２
年
第
３
回
町
議
会
臨
時
会
が
８
月
11
日
、
午
前
10
時
か
ら

会
期
１
日
で
開
か
れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て
議
案
を
提
出
。

原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

第３回町議会臨時会
８月11日

久米南町の歩みをまとめた町史が完成
　　　　　事前予約は10月30日（金）まで
　町では、平成26年度から新しい町史の編さんを進めており、このたび「久米南町史」を発刊することとな
りました。
　昭和29年に１町３村が合併して久米南町が誕生し、現在に至るまでの町の歩み、自然や人口、農林業などを、
約500ページにわたって掲載しています。
　郷土の歴史を次の世代に残していくことは、地域に対する愛着をより一層深めるきっかけにもなります。
　また、久米南町内の学校や地域に伝わる歌をまとめたＣＤを、希望者に配布します。

※配布については、予約を取りまとめた後、購入者に案内します。なお、郵送希望者や町外購入者は、本体価
　格に加えて郵送料の負担をお願いします。

　久米南町史の編さんに合わせて、町民の皆さんから昔話や伝説などの聞き取り調査を行い、語り継がれてき
た民話を１冊の本にまとめました。500話を超える数多くの話が収載されています。
　●  久米南町史………Ａ４版　約500ページ　１冊／3000円　＊町外購入者は5000円（送料別）
　●  久米南町の民話…Ａ５版　約440ページ　１冊／2000円（送料別）

予約受付■10月30日（金）まで
予約方法■折り込みの予約申込書に必要事項を明記の上、役場総務企画課へ申し込んで
　　　　　ください。また、こちらのＱＲコードからも申し込みができます。▶

語り継がれた地域の記録
　　久米南町の民話を合わせて販売

� 役場総務企画課（☎ ７２８－2111）
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元
気
な
芽
決
め
て
土
寄
せ
実
り
待
つ

高
山
　
八
重
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朝
一
に
天
気
う
か
が
い
空
な
が
め

菊
本
　
博
子
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人
生
の
途
中
下
車
で
す
手
術
室

岡
本
　
さ
く
ら

〇商品券の概要
　■配布対象者…①基準日（令和２年９月１日）において久米南町の住民基本台帳に記録されている人
　　　　　　　　②令和3年3月31日午後５時までに、出生により久米南町の住民基本台帳に記録される手続
　　　　　　　　　きが町の窓口で行われた人
　■配布方法……配布対象者の世帯主に対し、世帯構成人数分を含めて郵送で配布します（申請は不要）
　■商品券の枚数・金額…1人当たり１万円（500円×20枚綴り）
　■取扱店舗…商品券の取り扱いができる町内事業所、店舗
　■配布時期…10月下旬ごろから順次発送します
　■使用期間…到着の日から令和３年３月31日（水）まで
　■利用制限…以下のものには利用できません
　　・不動産や金融商品
　　・たばこ
　　・商品券やプリペイドカードなど換金性の高いもの
　※商品券を受領すると　配布対象者それぞれの一時所得として課税対象（特別控除あり）となります。受取
　　を希望しない場合は９月30日（水）までに、その旨を役場産業振興課（☎728－4412）へ申し出てくだ
　　さい。

〇商品券の取り扱い事業者を募集
　町では、商品券を取り扱っていただく事業者を９月25日（金）まで募集しています。詳しくは、町ホーム
ページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）をご覧いただくか、役場産業振興課（☎728－4412）ま
でお問い合わせください。

●変更前：令和２年１月１日に町内に住所を有し、令和２年４月１日時点で開業していること

●変更後：町内に住所、又は事業所を有し、令和２年４月１日時点で開業していること

　町外に住民登録がある個人事業主の方が、久米南町に事業所を有していれば申請ができるようになりました。
他市町村との併給はできませんので、ご注意ください。

　申請方法、要件など詳しくは、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）をご覧いただくか、
役場産業振興課（☎728－4412）までお問い合わせください。

　町では、新型コロナウイルス感染症により影響を受けている町内の各家庭、事業者への支援を行うため、町
内事業所のみで使用できる商品券を配布します。

　町では、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上高が減少している法人、個人事業主の事業継続を応
援するため、給付金を支給しています。
　この度、個人事業主の対象者を次のとおり拡充しました。

完
成
し
た
空
き
家
と
改
修
に

携
わ
っ
た
皆
さ
ん

１万円分の「久米南町地域商品券」
町民の皆さんにお届けします

対象者を拡充します　
久米南町事業継続応援給付金
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こ
の
暑
さ
蝉
も
木
陰
で
ク
ー
ル
ビ
ズ

片
山
　
多
恵
子

　コンシーデレ山手が８月29日、地域で改修を
行った空き家の完成見学会「空き家活用オープ
ンハウス」を行いました。
　同地区では、近年ブドウなどの新規就農者が
増加しているものの、地区内に居住できる物件
が無いため、就農者は別の地区から山手へ作業
に通う必要がありました。この状況を打開する
ため同団体は、新規就農者と地域の空き家をつ
なげる検討を進め、地域のみんなで築40年超の
木造平屋の改修整備を行いました。まずは家財

　町内には約300戸の空き家があります。しかし、空き家バンクへの登録は約20戸にとどまり、年間100件
を超える「久米南町に住みたい」という移住定住希望者の声になかなか応えられていません。
　そんな中、「担い手を確保したい」という思いから、地域が主体となって空き家を改修し、新規就農者の住
まいを創り出したコンシーデレ山手の取り組みを紹介します。

完
成
し
た
空
き
家
と
改
修
に

携
わ
っ
た
皆
さ
ん

内
観
の
見
学
と
改
修
の

写
真
展
示
を
行
っ
た

地域で移住定住に取り組む
コンシーデレ山手　空き家活用オープンハウス

　今回の空き家の整備によって、新規就農者（移住者）と地域を
結びつけることができました。「農業の担い手不足」「地域の後
継者不足」など地域によって抱える課題は様々です。それらの課
題を解決するために、空き家の整備・活用に限らず、お住まいの
地域でも移住定住について、できることを考えてみませんか。ま
ずはお気軽に産業振興課へご相談ください。

道具の片づけからはじめ、穴が開いていたトタン屋根を新調、内壁や障子の張り替えを行いました。農作業がしや
すいようにと、洋間の床を土間に改修するなど、山手地区ならではのアイデアが取り入れられています。
　この日は、町内の自治会長も多く来場され「山手と同じことはできなくても、片付けなど地域でできることもあ
ると感じた」との前向きな声を数多くいただきました。

vo
l.6

7
コロナの渦中に始まったもの
オンライン勉強会

オンライン勉強会の様子（上段中央が八木隊員）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、教育課
と進めていた未来商店街が中止となりました。コロ
ナ禍のなか、思うように活動ができない今だからこ
そできるスキルアップのため、４月からオンライン
勉強会を始めました。
　メンバーは、私と同じく中高生の居場所づくりに
取り組んでいる県内の協力隊やNPO職員ら６人で、
中高生との接し方や巻き込むヒケツなど情報交換や
検討を行っています。また、オンラインの強みをい
かして、県外の外部講師にも勉強会に参加いただい
ています。
　中高生は、自身の進路などから社会に目を向けて
いく時期です。家や学校から一歩飛び出して、地域
の大人たちとの活動を自主的に経験することは、久
米南町の未来を考える次世代の育成につながると

思っています。久米南町で若者が思いを表現できる
場の創出のため、この勉強会で得た経験を生かした
いと思います。地域と若者をつなぐ伴走者を目指し
てがんばります！
　　　　　　　　　地域おこし協力隊　八木  香織
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下水道への接続のお願い
　久米南町の公共下水道整備の全てが完了していますが、令和２年３月31日時点の接続
率は約70％程度にとどまっています。自然環境の保全や生活環境の改善のため、次の世
代にきれいな水を残していくためにも、下水道への早期接続をお願いします。

 Ａ．下水道は、家庭や事業所などから出る汚水を処理し、きれいな水にしてから川へ戻
すという水循環システムを保つための重要な役割を果たしている公共施設です。公共下
水道が供用開始された場合、該当する下水道処理区域の土地所有者や建物所有者などは、
遅滞なくその土地の下水を公共下水道に流入するため、排水管や汚水ますといった排水
設備を設置しなければなりません。（下水道法第10条、久米南町公共下水道条例第３条）

Ｑ．下水道への接続は必ずしなければならないの？

 Ａ．下水道処理区域内でくみ取り便所を設け
ている建物所有者は、公共下水道の供用開始
告示日から３年以内に、公共下水道に直接流
す水洗便所に改造しなくてはならないことが、
法律で義務付けられています。
（下水道法第11条の3）

 Ａ．下水道への接続工事は町指定の
工事店【左ページ一覧表】でなけれ
ば行うことができません。まずは指
定工事店に相談してください。申請
書類の作成・提出についても代行し
ます。

Ｑ．くみ取り便所を使用している場合はどうすればいいの？ Ｑ．下水道への接続工事や手続きはどうすればいいの？

　下水道処理区域内に単独処
理浄化槽（し尿だけを処理）
や合併処理浄化槽（し尿・台
所など全ての汚水を処理）を
設置している場合、排水設備
を設置して浄化槽を廃止し、
公共下水道に直接流さなけれ
ばなりません。
　水の汚れの目安として使わ
れているBOD排出量（生物化
学的酸素要求量）があります
が、汚水を下水処理場で処理
すると約99％取り除くこと
ができるのに対し、浄化槽で
は約90％、単独処理浄化槽
では約60％しか取り除くこ
とができません。
※流すBODの量が大きいほ
　ど、川や海などを汚してい
　ることになります。

下水道処理区域内は
浄化槽から

下水道へ接続を

個別処理の各処理形態における公共用水域へのＢＯＤ排出量の違い

１受益に対する分担金額は・・・分担金額：30万円（１世帯当たり）
※分担金は、宅内の排水管を下水道に接続する際に一度だけ納付をお願いするもので、分割しての納付はできません。
※そのほか、指定工事店に支払う排水設備工事費などが必要となります。
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― 下水道供用区域にお住まいの人は、早めの接続をお願いします ー

下水道の工事は指定工事店で

久米南町下水道指定工事店
【町　内】

(有)池田組 ☎ 728－3158 杉山砕石工業(株) ☎ 722－0202
池田設備 ☎ 728－2384 (有)高田電機工業所 ☎ 722－1221
(有)大森建設 ☎ 722－1715 (有)釣田建設 ☎ 728－2082
兄弟電設(有) ☎ 728－2871 (有)日野農機商会 ☎ 722－2131
(有)神目電機商会 ☎ 722－1388 (株)北辰建設 ☎ 722－2020
三晃設備 ☎ 728－3427 (株)本郷商店 ☎ 728－2219
杉山工務店 ☎ 722－3974 ヤマセツ ☎ 728－2017

【町　外】
岡山市 津山市

(株)朝日 ☎ 722－0440 清原電気水道工業(株) ☎ 0868－26－4931
(株)岡山水道センター ☎ 239－8802 (株)清水管工 ☎ 0868－32－8813
岡山ホーム管工(株) ☎ 243－8791 成好設備工業(株) ☎ 0868－22－4146
(有)河島工業 ☎ 724－4515 (有)西美管工 ☎ 0868－28－0666
キシテック ☎ 722－4567 (株)妹尾建設 ☎ 0868－22－2822
山陽技研(株) ☎ 231－0248 (有)妹尾住宅機器 ☎ 0868－23－3798
(有)新日工業 ☎ 243－4487 せのお設備 ☎ 0868－26－8860
(株)水正設備 ☎ 274－2191 全管工(株) ☎ 0868－22－6553
中国水道工業(株) ☎ 241－1722 田村工務店(株) ☎ 0868－57－2456
ムネサダ設備工業(株) ☎ 228－2435 (有)津山技研空調 ☎ 0868－27－7177
(有)ムロタ設備工業 ☎ 254－3378 ★津山設備(株) ☎ 0868－24－5550

倉敷市 東部水道工業(株) ☎ 0868－26－1718
(株)船倉建設工業 ☎ 086－425－1132 (株)中島設備 ☎ 0868－29－1490

早島町 松岡設備 ☎ 0868－31－2557
積和建設中国(株)岡山支店 ☎ 086－480－1600 (株)マルセツ工業 ☎ 0868－27－3156

鏡野町 (有)宮岡設備 ☎ 0868－27－0821
峰南建設(株) ☎ 0868－54－0770 美作市

美咲町 (株)末元住宅設備 ☎ 0868－75－0256
キリンヤ ☎ 0868－66－2595 牧野建設 ☎ 0868－74－3838
(株)中央建設 ☎ 0868－66－0189 真庭市
松尾設備工業(株) ☎ 0868－62－0053 (有)カネサダ設備 ☎ 0867－44－2657

　下水道は、家庭や事業所などから出る汚水を処理し、きれいな水にしてから川に戻すという水循
環システムを保つための重要な役割を果たしている公共施設です。
　下水道の接続工事は、原則として土地の所有者か建物の所有者が行うことになっており、下水道
に接続する際の排水設備工事は、町の指定工事店でなければ行うことができません。まずは下表の
指定工事店に相談してください。申請書類の作成・提出についても、指定工事店が代行します。
　詳しくは、役場建設水道課（☎７２８－２１１７）までお問い合わせください。

★は新たに指定した工事店



予約・申し込みに必要なもの 予約・申し込み方法 使える決済サービス

お手持ちの端末で

詳しい設定方法は
　　　　　こちらから

マイナポイント手続き
スポットで

お近くの手続きスポッ
トを調べる

マイナポイント事業の
サイトで探す

マイナポイントの対象
となるキャッシュレス
決済サービスを検索で
きます※マイナポイント予約者数が予算の上限に達した

　場合は予約を締め切る可能性があります。
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マイナンバーカードが
保険証として使えるようになります

� 役場税務住民課
☎ ７２８－2115

　令和３年３月から、全国の医療機関や薬局で、順次、マ
イナンバーカードの健康保険証としての利用が始まります。
　健康保険証として利用するには、マイナンバーカードを
取得するだけでなく、その後の利用申し込みが必要です。
健康保険証の利用申し込みを行うことで、今後、マイナポ
ータルで特定健診情報の閲覧や、薬剤情報・医療費の確認、
医療費控除が簡単にできるようになる予定です。
　健康保険証の利用申し込みと、マイナポータルの利用者
登録は、スマートフォンやパソコンまたは、マイナンバー
カード受け取りの際に、役場窓口でも行えます。

これからの暮らしを便利にする
マイナンバーカード、もう作りましたか？

※マイナンバーカードの申請には、平成27年に通知カードと一緒にお届けした「交付申請書」が必要です。交付申請書が
　ない人や、通知カードに記載されている住所や氏名などに変更があった人は、新たに交付申請書を発行しますので、税
　務住民課（☎728－2115）にご相談ください。

①マイナンバーカード

③決済サービスID ／
　　　　　　　セキュリティコード

マイナポイントはご存じですか？
　マイナンバーカードを取得し、マイナポイントの予約・申し込
み手続きをした後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャ
ージ、またはお買い物をすると、その金額の25％分（お一人につ
き最大5000円分）のポイントをもらえるのがマイナポイントで
す。マイナポイントの申し込みに必要なマイナンバーカードの発
行は、申請から約１カ月かかります。マイナンバーカードの活用
場面は今後さらに増えていくことが予定されていますので、使い
たいときにすぐ使えるよう、早めに手続きをしましょう。

②数字４桁のパスワード（暗証番号）
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インフルエンザと高齢者肺炎球菌
早めに予防接種を受けましょう

　町では、子どもと高齢者のインフルエンザと高齢者の肺炎球菌予防接種の公費助成を行っています。
予防接種を希望する人は、医療機関に予約をしてから受けましょう。
　詳しくは、役場保健福祉課（☎７２８－２０４７）までお問い合わせください。

　肺炎球菌ワクチンは、高齢者の肺炎の中でも最も頻度が高い「肺炎球菌」という細菌感染を予防するワクチンです。こ
のワクチンで全ての肺炎球菌を予防することはできませんが、１回の予防接種で５年以上免疫が持続すると言われ、肺炎
の発症とその重症化予防が期待できます。対象年齢で、まだ肺炎球菌ワクチンを接種していない人は、風邪やインフルエ
ンザが流行する前に予防接種を受けることをお勧めします。
〈接種期間〉　令和３年３月31日まで

肺炎球菌

対象者 接種料金

①令和２年度に次の各年齢となる人
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

自己負担：4100円（4240円を町が補助）
②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器
　の機能に一定の障害（障害者手帳１級）を有する人

※助成は生涯１回のみで、過去に接種した人は対象外です。（対象年齢の人には、４月にオレンジ色のはがきを送付して
　います）

　今年度に限り、予防接種にかかる費用への助成を拡大します。
〈接種期間〉　10月１日～令和３年１月31日まで
　　　　　　　※ワクチンの数には限りがあります。早めに接種しましょう。

インフルエンザ

対象者 接種料金

①接種日に満65歳以上の人
自己負担：1000円
（3320円を町が補助）

②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に一定の障害
　（障害者手帳１級）を有する人

③接種日に生後６カ月以上12歳以下の人
　（２回まで助成）

令和３年１月以降に受ける場合、指定
医療機関＊で接種してください

無　料
（全額を町が補助）

④中学生（１回のみ助成）
※接種日に13歳未満の場合は２回まで助成

指定医療機関＊で接種してください
⑤上記以外の人
※高校生相当の年齢～満64歳

各医療機関設定の料金の内
1000円を町が補助

＊指定医療機関【久米南町】近藤クリニック、河合内科医院、【美 咲 町】亀乃甲診療所、関医院、柵原病院
　　　　　　　【岡 山 市】福渡病院、佐藤医院
※やむを得ず指定以外の医療機関で接種した場合、申請による償還払いとなります。
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　子育てをしていると、うれしいことがたくさんある一方で、心配や不安、困ることもたくさんあるで
しょう。そういった子どもの育ちに対する心配や不安をご家庭だけで抱えていませんか。
　子どもの育ちで悩んだときには、子育てを応援してくれる専門家に相談し力を借りてみましょう。

　子育てをしていく上で感じる育てにくさや子ど
もの育ちに対する気になることは早めに相談しま
しょう。保護者が一人で抱え込んで不安なまま過
ごしたり、見て見ぬふりをしたりすることほど、
よくないことはありません。
　また、気になることは、子どもが集団で過ごす
場所（健診や保育園、学校など）で気づかれるこ
とも多く、専門機関を紹介されることもあります。
保育園、学校など集団での生活は避けて通れませ
ん。その子の魅力を活かしながら、集団生活を送
るための工夫を考えていくことが必要です。
　子どもの育ちへの支援は早いほど効果があり、
短期間で支援の必要がなくなることもあります。

子どもの育ちで気になることは早めに相談を

「育てにくさ」や「気になること」は早めに相談を

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

子どもの育ちや子育てについての支援をする専門
機関もあります。
　その子が困っていることは何か、その子の持つ
魅力を大切に育てていくためにはどうすればよい
か、わからないときには、医師や心理士、保育士、
学校の先生、保健師などと一緒に考えていきまし
ょう。

　実際の子どもの発達は一人ひとり違って、すべ
ての子どもたちがその目安通りにいかないことは
当然あります。
　1人の子どもに着目しても、ひとり歩きは標準
でも、言葉が標準より早く、社会性は標準より遅
いという場合があります。それは子どもそれぞれ
が持って生まれた才能や感受性が違うためであり、
発達のでこぼこはその子の魅力でもあります。

発達のでこぼこはその子の魅力、だけど時に「気になること」になるかも
　しかし、その魅力は、時に育てにくさや気にな
ることへつながることがあります。
　例えば、「活発に動ける」という魅力は、場面
によっては「落ち着きがない」という気になる行
動に変わります。「自分のことをよく話す」とい
う魅力は、「一方的に話して、やりとりができな
い」という気になる行動にも捉えられます。

●成長…身長や体重などの体の量的な変化のこと

●発達…言語、運動、社会性、認知、日常生活の
　　　　自立などのこと

子どもの育ちは成長と発達
　発達は成長と異なり、直接目で見ることが難し
く、周囲からはわかりにくいかもしれません。
　母子健康手帳などには、月齢や年齢に対する目
安として、多くの子どもたちができるようになる
ことが書かれています。
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久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０

６０

体がだるい…。残暑疲れの原因に？
「冷房病」にご用心！

　９月になりこれから秋へと季節が変化していきますが、まだ暑い日が続きます。
冷房を使って涼まれている方も多いのではないでしょうか。しかし、冷房の使用に
より体の不調が現れることがあります。なんだか体がだるい、疲れやすいと感じた
ら、それは冷房病かもしれません。

　
� 食事で体を温めましょう
　体を内側から温めることが大切です。温かい
食事や飲み物で冷えた体を温めましょう。特に
ごはんやパンなどのエネルギー源となる炭水化
物は毎食欠かさず食べましょう。

� 適度な運動をしましょう
　汗をかいて体温調節がスムーズにできる体に
するため、適度な運動をしましょう。室内でで
きる体操や涼しい時間帯にするウォーキングも
おすすめです。

� 十分な睡眠をとりましょう
　寝室の室温を27℃～28℃に調節し、寝苦し
くないよう環境を整えましょう。

冷房病を予防する５つの対策

� エアコンの風向きを変えてみましょう
　エアコンからの風に直接当たると、体温が急
速に奪われます。風向をコントロールし、吹き
出す冷気が直接当たらないよう工夫しましょう。

� 湯舟にゆっくり浸かりましょう
　入浴することで冷房によって冷えた体が温ま
り、血行が良くなります。ぬるめの湯舟にゆっ
くり浸かって温まりましょう。

　私たちの体は自律神経の働きによって、体温
調節をしています。
　冷房の効いた涼しい室内と暑い外との温度差
により自律神経のバランスが乱れるものです。

　手、足、腰などに痛みや、体のだるさがあり
ます。
　また、食欲不振や下痢などの胃腸に起こる症
状も見られます。

冷房病ってなに？ 冷房病の症状は？
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（敬称略）

　月生まれ　月生まれ９

（上二ケ・１歳）
ハートフルプリティな
みんなのアイドル！
ビッグな男になあれ！！

（下弓削・１歳）
笑顔が癒し (^^)
お姉ちゃんに負けず
　元気いっぱい
　　大きくなぁれ！

いつも
元気いっぱいの
　　創くん☆

（別　所・８歳　／　６歳）
お手伝いを
　たくさん
　　してくれて
　ありがとう♥

南
みなみ

　瀬
せ な

凪 くん

池
い け だ

田 茉
ま な か

央 ちゃん

日
ひ か さ

笠 陽
ひ な

菜 ちゃん ・ 創
そう

 くん

（上弓削・８歳）
悠士らしさを大切に、
楽しい毎日を送ってね！

中
な か た

田 悠
ゆ う と

士 くん

（里　方・７歳）
誕生日おめでとう！
はるの笑顔が
　　　大好きだよ♡

（上神目・６歳）
来年の夏は
いっぱいお出かけ
　　したいなぁ

清
し み ず

水 遥
は る か

香 ちゃん

坂
さかした

下 諒
りょうた

太 くん

来月号は１０月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、10月に誕生日を迎えるお
子さんから高齢者までを大募集。上半身
の写真（SDカードも可）と必要事項を
書いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20
文字程度のコメントを、9月30日（水）ま
でに役場総務企画課へ提出・郵送してく
ださい。写真の掲載は白黒となります。
ご了承ください。（写真の返却は役場ま
でご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

青木 須壽子（南 庄）

（上弓削・１０歳／８歳）
誕生日おめでとう！
　　　２人仲良くね (^^) ♪

大
お お や

家 瑞
み ず き

稀 ちゃん ・ 歩
あ ゆ み

実 ちゃん
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コ
ロ
ナ
禍
で
親
子
で
模
索
夏
休
み

菊
元
　
誠
忠

計測会でペットボトルロケットを飛ばす児童

ヤマメのつかみ取りを楽しむ参加者

棚田で体験、交流を楽しむ
北庄棚田フェスティバル
　北庄の棚田で景観保全活動に取り組む北庄中
央棚田天然米生産組合と棚田支援隊が主催する
北庄棚田フェスティバルが８月23日、北庄の棚
田と交流館棚田の里北庄で行われました。
　これは、棚田の景観保全活動などに関心のあ
る人たちが集まり、作業体験や親子で楽しむこ
とができる催しを通じて親睦を深めようと、毎
年開催されているもの。
　この日は、町内外から訪れた親子約70人が北
庄の棚田でソバの種まきを体験。トラクターで
まかれた種の上に熊手を使って土をかぶせる作
業に汗を流しました。
　作業体験後は交流館に移動し、ヤマメのつか
み取りや紙飛行機の作成教室などを楽しみ、参
加者との交流を深めました。

夏の思い出はロケット発射
　　　エンゼルスクールで工作会

完成したペットボトルロケットと児童ら

の指導のもと児童たちは、ペットボトルを胴体に
して、牛乳パックを切って羽根をつけたり、カラ
ーテープで名前や模様を施したオリジナルのロケ
ットを約２時間かけて完成させました。
 　そして翌日、グラウンドで開いたロケットの
飛距離を競う計測会では、児童たちは力作のロケ
ットにそれぞれ少量の水を入れて発射台に装着し、
ポンプで空気を送るといよいよ発射準備が完了。
カウントダウンの掛け声とともにレバーを握ると、
水と空気の圧力でロケットは水しぶきをあげなが
ら大空へ高く飛びあがりました。「宇宙まで届け
ー」などとはしゃぐ児童たち。今年一番の夏の思
い出になったことでしょう。

　ペットボトルを材料としたロ
ケットの工作会と飛距離を競う
計測会が、８月１８、１９日、エ
ンゼルスクールに参加している
児童たちを対象に神目小学校で
行われました。
　これは、新型コロナウイルス
の影響により地域の夏祭りやイ
ベントの中止が相次ぐ中、「子
どもたちの夏の思い出づくりが
できれば」と地域おこし協力隊
の鈴木史則さんが企画したもの。
　18日の工作会では、鈴木さん
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一
陣
の
涼
風
の
ご
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

光
延
　
貞
子

　久米南町文化協会が主催する、令和２年度事業につい
て、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の催し
を中止します。

令和２年
　10月１日
　　　 …… 第33回観月会
　10月24、25日
　　　 …… 第38回久米南町文化祭

令和３年
　２月 …… 第38回　久米南町文化講演会
　３月 …… 文化見て歩き・会員研修会

久米南町文化協会からのお知らせ

　

誕
生
寺
小
学
校
の
児
童
の
安
全
を

見
守
る
軽
ト
ラ
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
。
地

域
の
お
年
寄
り
た
ち
が
中
心
と
な
り
、

普
段
使
っ
て
い
る
軽
四
ト
ラ
ッ
ク
で
、

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

隊
が
結
成
さ
れ
た
の
は
平
成
18
年

で
、
今
年
で
14
年
目
。
隊
長
の
木
多

信
俊
さ
ん
は
、「
見
守
り
活
動
を
す
る

こ
と
で
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
軽
四
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

っ
て
見
守
り
活
動
を
行
う
姿
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
元
気
の
象
徴

と
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
見
守
り
意

識
の
向
上
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点
（
敬
称
略
）

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点
（
敬
称
略
）

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ 

８
月
例
会

８
月
19
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

川
上
武
虎

　

第
２
位　

菅　

忠
則

　

第
３
位　

岸
本　

修

　

第
４
位　

奥
田
眞
人

　

第
５
位　

青
木
紘
平

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ 

７
月
例
会

７
月
15
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

河
原
廣
志

　

第
２
位　

岸
本
輝
夫

　

第
３
位　

奥
田
眞
人

　

第
４
位　

山
本
博
信

　

第
５
位　

市
田
忠
郎

地域のキラ人

軽トラパトロール隊（誕生寺小学校区）

地域の宝・子どもたちの安全を…

安心安全な地域を守る軽トラパトロール隊

日々の世代間交流の機会にも
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令
和
２
年
　
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

「
思
い
や
り 

ゆ
と
り
は
無
事
故
へ 

つ
づ
く
道
」

　

今
回
の
運
動
に
は
、
近
年
の
交
通

事
故
の
特
徴
を
考
え
て
設
定
さ
れ
た

次
の
６
つ
の
重
点
目
標
が
あ
り
ま
す
。

【
全
国
共
通
重
点
目
標
】

・
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

　

安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確

　

保
・
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の

　

敢
行

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

　

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転

　

の
防
止

【
岡
山
県
の
重
点
目
標
】

・
危
険
な
横
断
の
禁
止

・
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
敢
行

・
合
図
の
徹
底

　

事
故
防
止
に
は
一
人
ひ
と
り
が
目

標
を
意
識
し
て
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
外
出
す
る
際
は
マ
ス

ク
だ
け
で
な
く
、
「
思
い
や
り
・
ゆ

ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
も
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。　

　

町
内
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
、

３
件
（
７
月
末
現
在
）
で
、
昨
年
と

比
較
す
る
と
減
少
し
て
い
ま
す
。　

　

し
か
し
、
県
全
体
で
は
例
年
と
あ

ま
り
変
わ
ら
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛
の
傾
向
を
考

慮
す
る
と
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
主
な
原
因
の
一
つ
は

前
方
不
注
意
で
す
。
運
転
中
は
、
前

を
よ
く
見
て
運
転
に
集
中
し
、
「
な

が
ら
運
転
」
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
日

暮
が
早
く
な
り
ま
す
。
車
や
自
転
車

を
運
転
す
る
際
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
も

夜
光
タ
ス
キ
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
身

に
付
け
る
な
ど
し
て
、
車
に
自
分
の

存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
遭
わ

な
い
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
ゆ

ず
る
・
と
ま
る
・
ま
も
る
」
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
９
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
終
日
の
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
期
間
中
は
例
年
ど
お
り
の
活
動
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
町
内
で
街
頭
指
導
を
行
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
気
を
付
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
機
会
に
改
め
て
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

サポート詐欺にご注意ください！
焦りは禁物！まずは相談を

● 　電話をかけない　▶　電話をかけると相手に自分の電話番号が知られてしまう。
● 　指示に従わない　▶　セキュリティ対策ソフトのインストールを促す指示に従
　　　　　　　　　　いインストールすると、それは不正なソフトで逆に個人
　　　　　　　　　　情報の流出やパソコンをインターネット経由で不正操作
　　　　　　　　　　されることになる。
● 　誰かに相談する　▶　焦って対応せず、相手に電話する前に、まずは警察に相
　　　　　　　　　　談を。

犯罪のない安全・安心情報

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

一
切
空
暗
証
番
号
ま
で
教
え

長
谷
川
　
紫
光

サポート詐欺とは？

対策しましょう。

　インターネットを閲覧中に「ウイルスに感染しました」「個人
情報が漏えいしています」などのうその警告を表示させて、被害
者に電話を掛けさせ、問題の解決のためにサポートするかのよう
に装って、お金をだましとる手口。支払いは、電子マネーを要求
されることが多い。
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　１０月３日に予定していた「ピラティス＆ヒー

リングヨガ」は、感染症予防のため中止します。

行事開催中止のご案内

図書館行事のご案内

本の寄贈
石原　収世（全　間）　〔一財〕DREAM.K（上神目）
ありがとうございました。

【８月分・敬称略】

新着コーナー

● もっと図書館を活用しよう！
　新聞、雑誌、CDやDVDなどのAV資料…いろいろ
な資料やメディアを利用できます。
新聞■日本経済新聞、全国紙（産経・読売・毎日・朝
　　　日）、毎日小学生新聞、日本農業新聞、山陽新聞、
　　　津山朝日新聞（９紙）。館内でお読みください。
雑誌■料理、健康、育児や趣味など56誌。最新号を
　　　除き貸し出しできます。
CD・DVD■音楽や映画、落語、朗読など約800点。
　　　１人につき２点まで貸し出しできます。

・・・
　県立図書館からの長期貸出本は、９月19日（土）
から皆さんに貸し出しを始めます。
● 新型コロナ、感染拡大を防止するために…
・入館時はマスクを着用し、出入り口にある消毒液
　で手指などの消毒をしてください。
・館内の滞在は30分以内でお願いします。

扇
風
機
団
扇
と
コ
ラ
ボ
す
る
猛
暑

大
倉
　
淑
子

一　
　

般

古地図で大江戸おさんぽマップ
― 江戸の街づくりが見える！ ―
実業之日本社
監修：山本 博文
　治水、交通、インフラ、防犯…。江
戸←→東京を古地図と現代の地図で
多面的な視点でたどり、江戸の街づ
くりや暮らしなどを解説。

・焦眉（警視庁強行犯係・樋口顕）　　　　　今野　　敏
・妖（あやかし）の掟　　　　　　　　　　　　　誉田　哲也
・逆ソクラテス　　　　　　　　　　　　　　伊坂幸太郎
・暗鬼夜行　　　　　　　　　　　　　　　　月村　了衛
・宿無し弘文　－スティーブ・ジョブズの禅僧－　柳田由紀子
・朝鮮半島と日本の未来　　　　　　　　　　姜　　尚中
・子どもが変わるドラマのセリフ　もっと話がうまくなる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　丹野　清彦
・農家が教える痛快キノコつくり
　－おいしい15種ラクに育ててひと稼ぎ－　農文協【編】
・病気・害虫の出方と農薬選び
　新版　－仕組みを知って上手に防除－　　　米山　伸吾

児　
　

童

ほとんど憲法　【上・下巻】
−小学生からの憲法入門−
河出書房新社
著：木村 草太、絵：朝倉 世界一
　なぜ悪いことをした人がすぐ
に罰されないの？…うそを言
いふらしていけないのはどう
して？…このルールは変じゃな
い？…身近な疑問から憲法につ
いて理解を深めよう。毎日小学
生新聞の連載を書籍化。

・レッツはおなか　　　　　　　　　　　　　ひこ・田中
・ほんとうの願いがかなうとき　　バーバラ・オコーナー
・もしもだるまにであったら　　　　　　　　福島モンタ
・アドリブ　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤まどか
・希望の図書館　　　　　　　リサ・クライン・ランサム
・世界ののりもの図鑑2500
・クリスティアーノ・ロナウド  －世界最高の選手－　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　イアン・スプラッグ
・なぜ僕らは働くのか
　－君が幸せになるために考えてほしい大切なこと－　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　池上　　彰
・きせつで楽しいみんなのおりがみ　　　　　新宮　文明
・学研まんが－三国志－【１～５】　　　　　羅　　貫中
　　１…黄巾の乱と桃園の誓い　　２…ふたりの英雄
　　３…赤壁の激闘　　　　　　　４…三国並び立つ
　　５…諸葛亮の最期

Ｄ
Ｖ
Ｄ

・野菜づくりのコツと裏ワザ　　　　　　　　農文協【編】
　　直売所農法のコツのコツ編……第１巻
　　人気野菜裏ワザ編………………第２巻
　　挿し芽・わき芽でまる儲け編…第３巻
　　ねらいめ品目得する栽培編……第４巻

※「すくすくタイム」と「えほんタイム」は、
　令和３年３月末までお休みします。
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　秋んど祭りくめなんの開催を今年も10月下旬に予定していましたが、
新型コロナウイル感染症の終息の見通しが立たない状況の中、来場者や
関係者の皆さんの健康と安全面を第一に考慮した結果、開催を中止する
ことを決定しましたので、お知らせします。
　ご支援・ご協力いただいている皆さんには大変申し訳ありませんが、
何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　中小企業の経営者や個人事業主を対象に、経営革新等計画作成のセミナーを開
　　　催します。
　　　 「会社を持続発展させていくために、新たな取り組みを始めたい」「未来を創造し
たい」など、あなたの想いを形にしてみませんか。自社の強みを最大限に引き出し、より
魅力的な会社へと変革するための手腕・秘訣を専門家の指導により学ぶことができます。
　ご希望される人は、個別相談会も予定していますのでご参加ください。

　　　講　　　師………中小企業診断士　　松本 直也　氏

　　　会　　　場………久米郡商工会　本部（美咲町原田1757－8）
　　　受　講　料………全体セミナー・個別相談会ともに無料

●経営革新・第２創業塾2020セミナー　　
　　　日　　　時■10月７日（水）午後７時～９時
　　　受講対象者■若手経営者や後継者、新事業・新分野に進出を目指す事業者

●フォローアップ個別相談会
　　　日　　　時■10月28日（水）、11月５日（木）、17日（火）
　　　　　　　　　各日とも午後１時30分～８時
　　　受講対象者■事業計画を策定した受講者
　　　　　　　　　（経営革新・第２創業塾2020セミナー受講者）

　受講やお申し込みについて詳しくは、久米郡商工会本部（☎0868－66－0033）
まで、お問い合わせください。

秋んど祭りくめなん
　　開催中止のお知らせ

伸
び
伸
び
の
草
を
横
目
に
す
る
昼
寝

小
林
　
生
子

経営革新・第２創業塾 2020
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人口と世帯

　男　　2,262人（−13） 2,303人
　女　　2,456人（ −8） 2,513人
　計　　4,718人（−21） 4,816人
世帯数　2,240  （−12） 2,271

〈8月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈8月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0件（     3） 15 件

火災・救急発生状況

〈8月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
23件

（   8）
（153）

3件
173件

火　災
救　急

　

農
業
者
の
皆
さ
ん
、
リ
ス
ク
へ
の

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
。
岡
山
県

農
業
保
険
加
入
の
検
討
を

無
料
休
日
相
談
会
を
開
設

農
業
の
リ
ス
ク
に
備
え
て

津
山
公
証
役
場

知お らせ
のページ

　

津
山
広
域
事
務
組
合
で
は
、
優
良

従
業
員
表
彰
の
表
彰
候
補
者
を
次
の

と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　

象
■
令
和
２
年
10
月
１
日
現
在

で
、
同
一
事
業
所
に
15
年
以
上
、
ま

　

日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
毎
年

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週
間

を
「
公
証
週
間
」
と
定
め
、
公
証
制

度
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の

周
知
活
動
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

津
山
公
証
役
場
で
は
、
公
正
証
書

作
成
無
料
休
日
相
談
会
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

長
年
の
功
績
に
感
謝
を
込
め
て

優
良
従
業
員
表
彰
候
補
者
を
募
集

た
は
25
年
以
上
勤
務
し
、
他
の
模
範

と
な
る
人

推
薦
者
■
津
山
圏
域
（
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
久
米
南

町
、
美
咲
町
）
の
中
小
企
業
事
業
者

負
担
金
■
４
千
円
（
被
推
薦
者
１
名

に
つ
き
）

期　

限
■
10
月
23
日
㈮　

オ
レ
ン
ジ
の
夕
陽
を
浴
び
る
嬉
し
い
日

柴
田
　
ゆ
う
み

　

ま
た
、
表
彰
式
式
典
・
記
念
講
演

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日　

時
■
11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時

場　

所
■
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル

　

詳
し
く
は
、
津
山
広
域
事
務
組
合

（
☎
０
８
６
８
―
２
４
―
３
６
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

３期分
３期分
３期分
３期分

納期限 ９月30日�

役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、ゆう
ちょ銀行・郵便局（中国５県）
で納付できます。

納税はお早めに！

日　

時
■
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

場　

所
■
津
山
公
証
役
場
（
津
山
市

紺
屋
町
１
・
モ
ス
ト
21
ビ
ル
２
階
）

内　

容
■
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、

離
婚
給
付
等
契
約
（
養
育
費
、
慰
謝

料
な
ど
）

※
相
談
を
受
け
る
に
は
、
10
月
２
日

　

㈮
ま
で
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
当
日
は
相
談
の
み
で
、
公
正
証
書

　

の
作
成
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
公
証
役
場
（
☎

０
８
６
８
―
２
２
―
５
３
１
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　浄化槽の維持管理を怠ると、家庭からの排水が川などを汚してしまいます。大切な生活環境を守るため、浄化槽
を正しく維持管理しましょう。

　● 保守点検を定期的に行いましょう。
　● 清掃を定期的に行いましょう。
　● 法定検査を受けましょう。

１０月１日は浄化槽の日 〜美しく豊かな自然を守ろう〜
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農
業
共
済
組
合
に
は
、
農
業
経
営
で

発
生
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
補

償
す
る
「
農
業
保
険
」
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
保
険
は
公
的
な
保
険
で
、
自

然
災
害
に
備
え
る
「
農
業
共
済
」
と
、

自
ら
生
産
し
た
全
て
の
農
産
物
に
関

す
る
収
入
が
補
償
の
対
象
と
な
る

「
収
入
保
険
」
が
あ
り
ま
す
。

　

収
入
保
険
は
、
自
然
災
害
や
鳥
獣

害
に
よ
る
収
量
の
減
少
に
対
す
る
補

て
ん
だ
け
で
は
な
く
、
農
産
物
の
価

格
低
下
、
け
が
や
病
気
、
人
手
不
足

に
よ
り
作
業
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
農
業
収
入
が
減
少
し
た
場
合
も

補
て
ん
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
栽
培

す
る
ほ
ぼ
す
べ
て
の
作
物
が
加
入
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
加
入
に
は
青

９月30日（水）まで

過
疎
独
居
マ
イ
カ
ー
だ
け
が
頼
り
で
す

青
木
　
須
壽
子

色
申
告
の
実
績
が
１
年
以
上
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

現
在
、
個
人
に
つ
い
て
は
令
和
３

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１
年
間
、

法
人
に
つ
い
て
は
次
の
事
業
年
度
開

始
月
か
ら
事
業
年
度
終
了
月
ま
で
の

１
年
間
の
契
約
に
つ
い
て
、
加
入
の

受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
か
の
事
態
に
備
え
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
経
営
内
容
に
適
し
た
保
険

へ
の
加
入
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
農
業
共
済
組

合
事
業
部
収
入
保
険
課
（
☎
２
７
７

―
５
５
４
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

更
生
保
護
義
金
に
ご
協
力

久
米
老
人
ホ
ー
ム
組
合
・
静
香
園

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

　

更
生
保
護
法
人
美
作
自
修
会
は
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
が
施
設
か
ら
釈

放
さ
れ
た
後
に
、
再
び
道
を
踏
み
誤

ら
な
い
よ
う
に
、
更
生
自
立
を
図
る

県
北
唯
一
の
更
生
保
護
施
設
で
す
。

　

こ
の
更
生
保
護
施
設
を
支
援
す
る

た
め
、
各
地
区
の
更
生
保
護
女
性
会

員
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
保
護
義
金
を

お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
久
米
南

町
全
体
で
49
万
６
７
０
０
円
が
集
ま

り
、
８
月
７
日
に
美
作
自
修
会
に
寄

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

「
静
香
園
」
は
、
美
咲
町
、
津
山

市
、
久
米
南
町
の
１
市
２
町
が
共
同

で
設
置
し
て
い
る
公
立
の
施
設
で
す
。

　

令
和
２
年
度
11
月
採
用
の
会
計
年

度
任
用
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

募
集
職
種
■
給
食
調
理
員
（
調
理
師

免
許
を
有
す
る
人
）

※
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
で
な
い
方

　

で
働
き
た
い
方
は
、
静
香
園
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
■
１
名

提
出
書
類
■
所
定
の
申
込
書
、
資
格

免
許
証
の
写
し

申
込
期
限
■
10
月
９
日
㈮
必
着

試
験
方
法
■
採
用
の
決
定
は
、
書
類

審
査
と
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
面
接
試
験
日
な
ど
の
連
絡
は
募

集
締
め
切
り
後
に
通
知
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
や
勤
務
条
件
な
ど
、
詳

し
く
は
、
〒
７
０
９
―
３
７
０
２
久

米
郡
美
咲
町
打
穴
下
１
７
６
６
／
久

米
老
人
ホ
ー
ム
組
合
・
静
香
園
（
☎

０
８
６
８
―
６
６
―
０
０
１
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
防
犯
、
防
火
な
ど

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
役
割
を
果

た
し
ま
す
が
、
地
震
発
生
時
に
は
倒

壊
や
落
下
な
ど
、
事
故
が
発
生
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
除
却
し
て
、
安
全
な
通
学
路
を

確
保
す
る
た
め
の
撤
去
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
通
学
路
■
町
教
育
委
員

会
へ
報
告
さ
れ
た
各
小
中
学
校
の
通

学
路

対
象
と
な
る
塀
■
道
路
面
か
ら
ブ
ロ

ッ
ク
塀
等
の
頂
点
ま
で
の
高
さ
が
１

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の
（
造
成
工

事
か
建
物
解
体
工
事
に
伴
う
撤
去
工

事
で
な
い
こ
と
）

対
象
者
・
要
件
■
個
人
所
有
者
で
あ

っ
て
、
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
工
事
を
実
施
す
る
人
で
次
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
こ
と

・
世
帯
員
を
含
め
、
町
税
な
ど
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
こ
と

・
暴
力
団
な
ど
と
密
接
な
関
係
に
な

　

い
こ
と

補
助
額
■
撤
去
工
事
費
用
の
３
分

の
２
以
内
（
上
限
額
15
万
円
）

募
集
件
数
■
１
件

申
込
期
間
■
12
月
11
日
㈮
ま
で
（
募

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
費
用
を
助
成

安
心
し
て
歩
け
る
通
学
路
に

　� 役場産業振興課（☎728－4412）

道の駅くめなん管理運営業務の指定管理者の候補者を公募しています。
申請者資格や申請方法など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

道の駅くめなんの指定管理者を募集

（https://www.town.kumenan.lg.jp/）

集
件
数
に
達
し
次
第
終
了
）

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



２２広報くめなん　2020. 9月号　　

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

9月２0日（日）

27日（日）

10月　 4日（日）

11日（日）

18日（日）

25日（日）

河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

９

10

月

月

１９日（土）

２６日（土）

３日（土）

１０日（土）

２３日（金）

２５日（日）

誕生寺、神目保育園運動会

（誕生寺保育園、神目保育園）

弓削保育園運動会

（弓削保育園）

合同相談・無料法律相談

（中央公民館・午前10時〜）

岡山県知事選挙投票日（P2）

久米南中学校文化発表会

（文化センター・午前9時15分〜）

町内小学校運動会

（町内各小学校）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
等
を
支
援

地
震
へ
の
備
え
は
万
全
で
す
か

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
40
歳
代

ま
で
の
方
を
対
象
に
、
職
業
相
談
か

ら
就
職
ま
で
の
一
貫
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
供
し
て
い
ま

●入札日　令和２年８月17日

事 業 名■久米南町学校管理事業
工 事 名■久米南町立誕生寺小学校教職員便所
　　　　　改修工事
工事場所■里方地内
落 札 額■2,680,000円
落 札 者■㈲志茂建築
担 当 課■教育課

●入札日　令和２年８月28日

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■山ノ坊今岡線舗装補修工事
工事場所■南庄地内
落 札 額■6,500,000円
落 札 者■㈱吉田組中国支店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■神目中石堂線舗装補修工事
工事場所■神目中地内
落 札 額■5,000,000円
落 札 者■㈱亀鶴園
担 当 課■建設水道課

　予定価格250万円以上の入札結果を公表します。
　　　　　　　　　　　　　　　※落札額は税抜き

8月分

入札結果を公表

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
本
町
は
最
大
震
度
５
強
と

予
測
さ
れ
、
相
当
の
被
害
を
受
け
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
地
震
か
ら
命
と

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま

若
年
者
の
就
業
を
サ
ポ
ー
ト

財
産
を
守
る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐

震
化
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
安
全
性
が
懸
念
さ
れ
る

古
い
基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
・
補
強
計
画
、
耐
震
改

修
を
行
う
場
合
に
、
次
の
と
お
り
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

①
耐
震
診
断
・
補
強
計
画

募
集
件
数
■
２
件

対
象
建
物
■
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
２
階
建
て
以
下
の

在
来
軸
組
工
法
の
木
造
１
戸
建
て
住

宅費
用
と
補
助
金
額
■

・
延
床
面
積
２
０
０
平
方
㍍
以
内
▼

　

費
用
７
万
１
２
０
０
円
の
う
ち
、

　

補
助
金
額
は
６
万
円

・
延
床
面
積
２
０
０
平
方
㍍
超
▼
費

　

用
８
万
３
０
０
円
の
う
ち
、
補
助

ま
だ
夢
は
捨
て
ぬ
米
寿
の
始
発
駅

大
家
　
風
太

す
。
ま
た
、
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
各
種

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

就
職
相
談
、
面
接
の
練
習
、
応
募

書
類
（
自
己
Ｐ
Ｒ
、
志
望
動
機
な

ど
）
の
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
就

職
活
動
に
役
立
つ
サ
ポ
ー
ト
が
充
実

し
、
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
・

津
山
相
談
室
（
☎
０
８
６
８
―
２
３

―
０
８
５
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

◆
津
山
相
談
室

場　

所
■
津
山
市
山
下
92
―
１
（
津

山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
１
階
）

受　

付
■
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

※
土
・
日
・
祝
・
年
末
年
始
は
休
み
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掛
け
金
は
日
額
３
１
０
円

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

金
年年金生活者支援給付金請求書

届いたら忘れずに提出を

せして支給されます。新たに支給該当者にな
った人は、日本年金機構から送付される年金
生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
　なお、昨年請求した人で、引き続き支給要
件を満たす場合は、手続きは必要ありません。
　
【対象となる人】
老齢基礎年金の受給者
　65歳以上で老齢基礎年金を受けていて、前
年の年金収入額とその他の所得の合計額が
879,900円以下で、かつ世帯全員の市町村民税
が非課税であること

○障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者
　障害基礎年金、遺族基礎年金を受給してい
る人で、前年の所得額が4,621,000円以下（※）で
あること
※扶養親族の数に応じて増額

津山年金事務所 ☎0868（31）2360
役場税務住民課 ☎728−2113

お問い
合わせ

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
建

　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やその他の所得額
が一定基準以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗

　

町
で
は
、
令
和
３
年
版
農
業
日
誌

を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
誌
は
、
毎
日
の
日
記
欄
と

現
金
現
物
の
収
支
欄
、
そ
の
ほ
か
農

業
経
営
に
役
立
つ
資
料
が
豊
富
に
収

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
記
録
を
整
理

す
れ
ば
、
そ
の
年
の
収
支
計
算
が
で

き
、
青
色
申
告
な
ど
の
基
礎
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
は
10
月
23
日
ま
で

農
業
日
誌
１
冊
１
５
４
０
円

受
付
は
９
月
30
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
44
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
４
０
０
円
。

　

金
額
は
６
万
８
０
０
０
円

②
耐
震
改
修
…
耐
震
診
断
の
結
果
、

倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
建
物
。
建
築
物
の
基
礎
骨
組
を
補

強
す
る
こ
と
で
、
倒
壊
し
に
く
い
建

物
に
す
る
。

募
集
件
数
■
１
件

補
助
金
額
■
上
限
50
万
円
（
リ
フ
ォ

ー
ム
を
除
く
耐
震
化
費
用
の
23
％
以

内
）

　

な
お
、
①
②
と
も
申
込
期
限
は
12

月
11
日
㈮
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
。

設
現
場
で
働
く
人
の
福
祉
の
増
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
に
設
立
さ
れ
た
制
度
で
す
。

　

加
入
で
き
る
事
業
主
は
建
設
業
を

営
む
人
で
、
対
象
と
な
る
労
働
者
は

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人
。
掛
金
は

日
額
３
１
０
円
で
す
。

　

国
が
作
っ
た
こ
の
制
度
に
は
次
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

・
国
の
制
度
な
の
で
、
安
全
・
確
実

　

・
申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対

　

象
に
な
る

・
掛
け
金
の
一
部
は
国
が
助
成

・
掛
け
金
は
事
業
主
負
担
で
す
が
、

　

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経

　

費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額

　

非
課
税
と
な
る

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は

　

企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
る

　

詳
し
く
は
、
建
退
共
岡
山
県
支
部

（
☎
２
２
５
―
４
１
３
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

門
前
団
地
（
里　

方
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
48
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
１
０
０
円
か
ら
７
７
０
０
円
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
37
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

１
０
０
円
か
ら
２
万
９
９
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

価
格
は
１
冊
１
５
４
０
円
で
す
。

購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、
10
月
23
日

㈮
ま
で
に
、
役
場
産
業
振
興
課
へ
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
代
金
は
日
誌
と
引
き
換
え
と
な
り

　

ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
三
人
四
方
山
話
天
こ
盛
り

沖
永
　
千
恵

篤
志
寄
付　

（
敬
称
略
）

広
報
く
め
な
ん
へ

　
　

日
野　

正
彦
（
岡
山
市
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

廣
川　

昭
仁
（
東
京
都
）

　
　

木
富　

國
彦
（
兵
庫
県
）

　
　

北
村　
　

清
（
神
奈
川
県
）

　
　

日
笠　

常
信
（
岡
山
県
）

　
　

福
谷　
　

悟
（
福
岡
県
）

　
　

米
田　

昌
弘
（
大
阪
府
）

　
　

神
戸　

勇
示
（
徳
島
県
）

　
　

齊
藤　

克
己
（
東
京
都
）

　
　

河
本　

治
喜
（
神
奈
川
県
）

　
　

山
地　
　

章
（
石
川
県
）

　
　

川
田　
　

洋
（
東
京
都
）

　
　

三
好　

博
文
（
香
川
県
）

　
　

森　
　

健
太
（
愛
知
県
）

　
　

長
坂　

紗
綾
（
大
阪
府
）

　
　

望
月　

克
己
（
静
岡
県
）

　
　

末
吉　
　

聡
（
東
京
都
）

　
　

水
野
ト
キ
子
（
愛
知
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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う
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
下

弓
削
の
岡
部
咲
楽
さ
ん
。
５
月
に
18

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
初
め
て
の

選
挙
権
を
得
た
高
校
３
年
生
で
す
。

「
選
挙
は
学
校
で
勉
強
し
た
け
ど
難

し
い
で
す
。
で
も
、
自
分
た
ち
の
未

来
の
た
め
、
選
挙
に
向
き
合
い
、
大

切
な
一
票
を
入
れ
た
い
で
す
」
と
き

っ
ぱ
り
。
キ
ラ
リ
と
光
る
そ
の
瞳
に

は
、
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
決

意
が
み
え
ま
し
た
。
岡
山
の
未
来
に

関
わ
る
大
事
な
選
挙
で
す
。
皆
さ
ん

も
一
票
を
有
効
に
投
じ
ま
し
ょ
う
。

戸籍のうごき
（８月届出分・敬称略）

知
事
選
挙
の
投
票

日
で
す
。
「
初
め

て
の
選
挙
で
少
し

緊
張
し
ま
す
が
、

私
は
投
票
に
行
こ

おくやみ申し上げます
　上弓削　　磯山　武男　８２歳
　神目中　　德方　正男　８５歳
　里　方　　河本　聊子　８７歳
　南　庄　　岸本　義夫　５６歳
　里　方　　社頭　茂之　９４歳
　別　所　　坂口　輝太　７８歳

お誕生おめでとうございます

　山　手　　豊
とよふく

福　　唯
ゆい

 ちゃん

　上弓削　　吉
よしざわ

澤　奏
そ う た

太 くん

月
25
日
㈰

は
岡
山
県

10

楽
し
く
笑
っ
て
毎
日
元
気

細
川
ツ
ヤ
さ
ん
が
満
１
０
０
歳

　上神目の細川ツヤさんが８月12日にめでたく満100歳の誕生日
を迎えられ、入所している「デイサービスちえ」でお祝いの会が開
かれました。
　大正９年生まれの細川さんは、３人のお子さんに恵まれ、若い頃
の趣味は手芸。手先が器用で、細川さんが作った和裁の手まりは、

め
で
た
く
百
歳
を
迎
え
た
細
川
さ
ん

栄養素量（１人分）＝エネルギー 247kcal、
　　　　　　　 野菜 407g、食塩 0.7g

かんたんクッキング▲
３１５ ▲

森　知子 さん

（上　籾）

甘酒と梅干しで
夏野菜の蒸し煮

て入れ、上からAをまわしかける。

③蓋をして弱めの中火で約２０分間、

　蒸し煮にする。火が通ったら、全

　体をやさしく混ぜて火を止め、梅

　干しの種を除いて器に盛る。

★ひとくちアドバイス

　ベーコンを入れるとボリューム

がでますよ。ミキサーにかけてス

ープでもどうぞ。

★作り方

①トマト、シイタケは４つ割り、ナスは厚さ２㎝の輪切り、タマ

　ネギは薄めのくし切り、パプリカは乱切り、カボチャは厚さ

　３㎝、サヤインゲンは長さ４㎝に切る。トウモロコシは実を

　そぎ取り、ニンニクはたたいてつぶしておく。

②鍋に、ニンニク、トマト、ナス、タマネギ、パプリカ、梅干し、

　シイタケ、カボチャ、トウモロコシ、サヤインゲンの順に重ね

★材　料（４人分）
トマト ･･･････････ ３個
ナス ･････････････ ２本
タマネギ ･････････ １個
パプリカ（赤・黄）･･･ 各１個
カボチャ ･･････ ４００ｇ
サヤインゲン ･･･１００ｇ
シイタケ ･･･････ ５０ｇ

トウモロコシ　･･･　1/2本
ニンニク ･･･････ １片
梅干し ･･･････ 大１個
甘酒 ･･････ 1/2カップ
塩 ･･････ ２～３つまみ
オリーブ油 ･･･ 大さじ２

Ａ

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

自宅の玄関に飾られています。
　長寿の秘訣はよく笑うこと。お話好きの細川さんは、利用者の皆さんと毎日
楽しくおしゃべりをして、いつも笑顔で元気に過ごされています。
　お祝いの会では、細川さんに記念品などが手渡され、同席者から長寿を祝う
大きな拍手が贈られました。おめでとうございました。いつまでもお元気で。

ん
だ
ん
日
が
暮
れ
る
の
が
早

く
な
り
ま
し
た
ね
。
コ
ン
ビ

だニ
に
現
れ
た
肉
ま
ん
コ
ー
ナ
ー
か
ら

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
食
い
し
ん
坊
編

集
子
で
す
。
実
り
の
秋
を
迎
え
、
久

米
南
ピ
ッ
ク
文
化
部
門
の
新
記
録
誕

生
に
期
待
を
し
て
い
ま
す
。
「
こ
ん

な
に
大
き
な
野
菜
が
で
き
た
」
な
ど

話
題
は
な
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

久
米
南
町
で
一
番
と
思
わ
れ
る
記
録

を
お
持
ち
の
方
は
ど
し
ど
し
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

寛


