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はじめの一歩をサポート
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スポーツの秋到来！
　町内各小学校で運動会

力を合わせてゴールを目指す（神目小学校）

気合は十分。応援合戦いくぞー（誕生寺小学校）

よーく狙いを定めて玉入れ（誕生寺小学校）

リレーは白熱の展開（弓削小学校）

迫力と躍動感で目を引きつけたソーラン節（神目小学校）

力は互角。気持ちで負けないぞ（弓削小学校）

　９月25日、秋晴れの空の下、町内各小学校で運動会
が開催されました。
　各校とも白熱のリレーや綱引き、威勢のいい掛け声で
迫力満天のソーラン節や息の合った応援合戦の披露など
が行われ、児童たちは力いっぱい練習の成果を発揮して
いました。



苦
手
だ
と
逃
げ
て
は
お
れ
ぬ
親
の
意
地

杉
山　

信
子
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会場には観覧者の目を引く作品が一堂に

　町内の小中学校の児童生徒が夏休みの期間に制作した
科学工作や自由研究を展示する児童生徒科学作品展が９
月４日、久米南中学校体育館で開かれました。
　会場には、手作りカメラやプロペラカーの科学工作、
ろ過装置や虫よけスプレーの作り方を模造紙にまとめた
研究作品約１８７点がずらり。児童生徒の力作は、訪れ
た多くの人を感心させていました。

夏休みの力作ずらり
児童生徒科学作品展

講師（左）からスマホの使い方を学ぶ受講者ら

使い方わかると安心
町内でスマホ教室を開催
　文化センターで９月１７日、くめなんスマホ教室・使
い方相談会の第１回目が開催されました。
　これは、総務省が民間企業や自治体などと連携して、
デジタル活用に不安のある高齢者などの解消を図るため
に実施する事業で、町内のＮＰＯ法人らんたんが同教室
を開催しています。
　この日は５人が参加し、電源の入れ方やボタン操作な
どスマートフォンの基本的な使い方を学びました。同教
室は、２月末まで毎週金曜日に町内３カ所で開催される
こととなっています。

交通安全功労者表彰を受けた皆さん

安全な地域づくりに貢献
交通安全功労者表彰を伝達
　交通安全に功労があった個人、団体に贈られる表彰の
伝達を９月２９日、町文化センターで行いました。
　この日は、美咲警察署交通課職員や関係者ら１３人が
出席。長年交通警察協助員を務められている里方の白石
�美さんが、警察庁長官・全日本交通安全協会長表彰の
緑十字銅章を受章されたほか、地域の交通安全に寄与し
た４団体に　山町長から表彰が伝達されました。
　表彰団体は次のとおりです。
岡山県警察本部長・岡山県交通安全協会長表彰
▼優良団体表彰
・美咲交通安全協会久米南支部
・誕生寺支援学校見守り隊
▼優良学校交通自治会表彰
・久米南中学校
・誕生寺支援学校弓削校地
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令
和
２
年
度
の
決
算
を
認
定

　

町
長
は
、
議
案
の
提
案
説
明
に
先

立
ち
、
最
近
の
町
行
政
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
報
告
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
８
月
の
前
線
に
よ
る
大

雨
は
、
全
国
的
に
も
広
範
囲
に
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
大
雨
に

よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ

り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

久
米
南
町
の
降
雨
状
況
は
、
庁
舎

観
測
地
で
８
月
12
日
の
降
り
始
め
か

ら
の
総
雨
量
２
４
７
㍉
、
時
間
最
大

雨
量
21
㍉
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雨
に
よ
り
、
農
地
農
林
施

設
災
害
が
10
件
、
公
共
土
木
施
設
災

害
が
２
件
発
生
し
、
災
害
復
旧
申

請
額
は
そ
れ
ぞ
れ
２
６
０
０
万
円
、

不
良
」
と
見
込
ま
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
は
、
ハ
ウ
ス
物
が
終
わ
り
、

露
地
物
の
出
荷
が
進
ん
で
い
ま
す
。

直
近
の
情
報
で
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
、
ピ
オ
ー
ネ
と
も
に
ハ
ウ
ス

物
の
出
荷
量
、
単
価
は
平
年
並
み
、

露
地
物
の
生
育
も
順
調
で
、
単
価
、

数
量
と
も
に
平
年
並
み
の
見
込
み
と

の
こ
と
で
す
。

　

キ
ュ
ウ
リ
の
単
価
は
、
前
半
が
平

年
に
比
べ
豊
作
と
な
っ
た
こ
と
で
低

調
で
し
た
が
、
長
雨
の
影
響
に
よ
り

単
価
が
上
昇
し
、
出
荷
量
と
も
に
堅

調
に
推
移
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

第４回 町議会定例会
９月14日〜24日

　

令
和
３
年
第
４
回
町
議
会
定
例
会
を
９
月
14
日
か
ら
27
日
ま
で
の
会
期
14
日
間
で
開
き
、
24
日
に
全
議
事

日
程
を
終
了
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
会
に
は
、
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
、
令
和
２
年
度
の
決
算
認
定
、
条
例
の
制
定
や
補
正
予
算

な
ど
17
議
案
を
提
出
。
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
同
意
、
認
定
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　

69
・
２
％
が
２
回
接
種
完
了

８
月
の
大
雨
に
よ
り

　

町
内
12
件
の
災
害
が
発
生

ブ
ド
ウ
、
キ
ュ
ウ
リ
と
も
に　

　

出
荷
量
、
価
格
は
順
調

感
染
症
の
拡
大
防
止
へ

　

引
き
続
き
ご
協
力
を

５
５
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
災
害
復
旧
事
業
採
択
に
向

け
て
必
要
な
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
９
月
５
日
ま
で
に
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
を
８

日
間
、
延
べ
１
２
３
１
人
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
が
把
握
し
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
状
況
（
９
月
５
日
現
在
）

は
、
１
回
目
の
接
種
が
完
了
し
た
方

が
３
４
８
４
人
で
78
・
７
％
、
２
回

目
の
接
種
が
完
了
し
た
方
は
３
０
６

４
人
で
69
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
委
員

　

新
た
に
杉
本
氏

　

本
年
も
厳
し
い
猛
暑
や
長
雨
な
ど

に
よ
り
、
各
種
農
作
物
へ
の
悪
影
響

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
稲
の
作
柄
の
概
況
に
つ
い
て
、

８
月
15
日
現
在
の
中
国
四
国
農
政
局

の
発
表
で
は
、
岡
山
県
内
で
「
や
や

　

８
月
27
日
か
ら
岡
山
県
が
緊
急
事

態
宣
言
の
実
施
区
域
と
な
り
、
９
月

12
日
ま
で
町
公
共
施
設
の
休
館
な
ど

市
田　

鶴
邨

お
元
気
で
肘
タ
ッ
チ
し
て
籠
居
の
身

の
措
置
を
講
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
13
日
か
ら
は
町
が
岡

山
県
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
区
域

と
な
り
、
町
公
共
施
設
の
閉
館
時
間

を
午
後
10
時
か
ら
午
後
８
時
に
繰

り
上
げ
る
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。

（
10
月
1
日
か
ら
は
、
岡
山
県
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
が
解
除
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
町
公
共
施
設
の
利
用

は
通
常
ど
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
）

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
手

洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
予
防

対
策
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営

行
政
報
告

同　

意
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過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援

に
関
す
る
特
別
措
置
法
第
８
条
第
１

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
久
米
南
町
過

疎
地
域
持
続
的
発
展
市
町
村
計
画
の

　

久
米
南
町
の
議
会
の
議
員
及
び
長

の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
営

に
関
す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
公
職
選
挙
法
の
一
部
改

正
に
伴
い
、
町
村
の
議
会
の
議
員
及

び
長
の
選
挙
に
関
し
て
、
選
挙
運
動

用
自
動
車
の
使
用
、
選
挙
運
動
用
ビ

ラ
の
作
成
、
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー

の
作
成
を
選
挙
公
営
の
対
象
と
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
、
本
町

の
議
会
の
議
員
及
び
長
の
選
挙
に
つ

い
て
、
必
要
な
事
項
を
定
め
る
も
の

で
す
。

　

令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
と
３
つ

の
特
別
会
計
の
補
正
予
算
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

１
億
６
２
０
６
万
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
40
億

９
５
２
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計

　

４
６
６
万
６
千
円
を
追
加
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
億
１

０
０
６
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

選
挙
公
営
の

　

対
象
を
拡
大

固
定
資
産
税
の

　

課
税
免
除
を
整
備

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
お
よ
び

８
つ
の
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
決
算

が
、
そ
れ
ぞ
れ
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
を
合
わ
せ

た
歳
入
総
額
は
、
66
億
７
１
１
３
万

円
。
歳
出
総
額
は
、
63
億
９
４
２
７

万
円
。
差
し
引
き
２
億
７
６
８
６
万

円
を
令
和
３
年
度
の
繰
越
金
と
し
ま

し
た
。
（
関
連
記
事
Ｐ
６
～
８
）

過
疎
地
域
持
続
的
発
展

　

市
町
村
計
画
を
策
定

令
和
２
年
度
の

　
　

歳
入
歳
出
決
算
を
認
定

　

本
会
議
は
14
日
、
15
日
、
24
日
に

行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
議
員
８
名
全
員

が
出
席
。
本
会
議
の
傍
聴
者
は
７
名

で
し
た
。

　

本
会
議
の
傍
聴
を
ご
希
望
の
方
は
、

議
会
事
務
局
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
本
会
議
の
様
子
は
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
か
ら
中
継
映
像
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

次
の
１
件
の
請
願
が
あ
り
、
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
米
危
機
の

　

改
善
を
求
め
る
請
願

　

次
の
２
件
を
議
員
発
議
し
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政
状

　

況
に
対
処
し
地
方
税
財
源
の
充
実

　

を
求
め
る
意
見
書

▼
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
米
危
機
の

　

改
善
を
求
め
る
意
見
書

コ
ン
バ
イ
ン
始
動
心
拍
数
は
良
し

清
水　

克
俊

関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、
教

育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て
議

会
の
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

　

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援

　

40
万
円
を
追
加
。
予
算
総
額
は
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
億
３
７
０
０
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
介
護
保
険
特
別
会
計

　

５
８
２
０
万
９
千
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
９
億

６
１
１
４
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

策
定
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を
求
め
、

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

傍
聴
席

条
例
制
定

補
正
予
算

認　
　

定

議
決
議
案

議
員
発
議

請　

願

に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

議
会
の
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
岡
沢
稔
委
員
（
上
弓

削
）
の
任
期
が
９
月
30
日
で
満
了
す

る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
10
月
１
日

か
ら
新
た
に
杉
本
健
氏
（
全
間
）
が

教
育
委
員
会
委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
４
年
で
す
。

に
関
す
る
特
別
措
置
法
第
２
条
に
規

定
す
る
過
疎
地
域
の
公
示
に
伴
う
固

定
資
産
税
の
課
税
免
除
に
関
す
る
条

例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
過
疎
地
域
の
持
続
的
発

展
の
支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の

施
行
に
伴
い
、
同
法
に
基
づ
く
固
定

資
産
税
の
課
税
免
除
に
関
す
る
事
項

を
定
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
過
疎
地
域
の
区
域

内
で
市
町
村
計
画
に
定
め
る
業
種

（
製
造
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
等
、

農
林
水
産
物
販
売
業
、
旅
館
業
）
を

行
う
事
業
者
が
、
事
業
の
用
に
供
す

る
設
備
を
取
得
し
た
場
合
、
そ
の
設

備
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
課
税
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
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決
算
報
告

一
般
会
計 

歳
入

　

町
の
財
政
に
は
、
農
業
や
福
祉
、

地
域
づ
く
り
、
学
校
や
保
育
園
の
運

営
、
衛
生
な
ど
基
本
的
な
行
政
運
営

の
た
め
の
一
般
会
計
と
、
国
民
健
康

保
険
や
介
護
保
険
な
ど
一
般
会
計
と

区
別
し
て
予
算
を
明
確
に
示
す
特
別

会
計
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
決
算
額
は
、
歳
入
が

45
億
７
９
３
万
円
、
前
年
度
に
比
べ

歳
入
の
約
半
数
を

　
　

地
方
交
付
税
に
依
存

  

地
方
交
付
税
は
、
全
国
の
各
自
治

体
間
で
格
差
が
発
生
し
な
い
よ
う
に

町
の
財
政
力
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付

さ
れ
る
も
の
で
、
細
か
な
基
準
や
特

税
収
入
の
ト
ッ
プ
は

　
　

固
定
資
産
税
59
・
４
％

　

町
税
全
体
の
調
定
額
５
億
６
７
1

0
万
円
に
対
し
、
収
入
済
額
は
５
億

決
算
報
告

令
和
２
年
度

８
５
９
１
万
円
を
翌
年
度
へ
繰
り
越

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一般会計決算額の推移

令和2年度の主な事業
一般会計の歳出総額
43億1698万円

菊
本　

博
子

杉
の
木
が
大
き
く
の
び
て
天
高
く

殊
事
情
を
考
慮
し
て
算
定
さ
れ
ま
す
。

交
付
額
は
20
億
２
１
６
２
万
円
で
、

前
年
度
と
比
べ
て
、
４
・
０
％
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

  

地
方
交
付
税
は
、
歳
入
全
体
の
半

数
を
占
め
る
44
・
８
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

６
億
５
９
８
４
万
円
、
17
・
1
％
の

増
。
歳
出
が
43
億
１
６
９
８
万
円
、

前
年
度
に
比
べ
て
６
億
５
９
４
１
万

円
、
18
・
０
％
の
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

　

特
別
会
計
は
、
保
険
料
や
使
用
料

と
い
っ
た
特
別
な
収
入
が
あ
り
、
使

用
目
的
を
明
確
に
す
る
た
め
一
般
会

計
と
切
り
離
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

特
別
会
計
全
て
の
決
算
額
は
、
歳

入
が
21
億
６
３
２
０
万
円
、
歳
出
が

20
億
７
７
２
９
万
円
。
差
し
引
き

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
と
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど
８
つ

の
特
別
会
計
の
決
算
が
ま
と
ま
り
、
令
和
３
年
第
４
回
町
議
会
定
例

会
で
い
ず
れ
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
て
の
会
計
を
合
わ
せ
た
歳
入
総
額
は
66
億
７
１
１
３
万
円
で
、

歳
出
総
額
は
63
億
９
４
２
７
万
円
。
差
し
引
き
２
億
７
６
８
６
万
円

を
令
和
３
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
す
。

特別定額給付金給付事業……

庁舎等複合施設建設事業等…

公共的空間安全・安心確保事業

公共交通対策事業……………

避難所の感染症対策に
倉庫や備品を整備

総 務 費 14億8930万円

4億7660万円

5224万円

3682万円

3440万円

など
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成
か
ら
工
事
の
施
工
ま
で
全
て
を
行

い
ま
す
。 一

般
会
計 

歳
出

町
債
の
発
行
額

　
　

前
年
度
比
46
・
0
％
増

　

令
和
２
年
度
の
町
債
（
町
の
借

事
業
債
の
内
訳

・
臨
時
財
政
対
策
債
…
36
・
２
％

・
過
疎
対
策
事
業
債
《
山
手
地
区
機

　

構
関
連
ほ
場
整
備
、
町
道
改
良
、

　

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
（
集
会
所

　

分
）
な
ど
》
…
…
…
31
・
３
％

・
公
共
施
設
等
適
正
管
理
推
進
事
業

　

債
《
道
路
長
寿
命
化
、
庁
舎
等
複

　

合
施
設
建
設
（
役
場
機
能
分
）
》

一般会計歳入・歳出の構成

一
般
会
計
歳
出
決
算
額

　
　

コ
ロ
ナ
関
連
で
膨
張

　

一
般
会
計
の
歳
出
決
算
額
は
43
億

１
６
９
８
万
円
。
前
年
度
に
比
べ
て

小学校の管理・教育振興……

中学校の管理・教育振興……

文化センター・図書館の運営

密集軽減のための輸送能力増
強事業

密集軽減のため
スクールバス３台を整備

6197万円

3070万円

2911万円

2116万円

など

異
常
気
象
早
め
の
避
難
身
を
守
る

片
山　

淑
惠

４
０
２
１
万
円
で
前
年
度
に
比
べ
て

４
・
７
％
の
増
。
徴
収
率
は
95
・

３
％
で
昨
年
と
同
数
で
し
た
。

税
収
入
の
構
成
比

・
固
定
資
産
税
…
…
59
・
4
％

・
町
民
税
…
…
…
…
32
・
8
％

・
軽
自
動
車
税
…
…
４
・
1
％

・
た
ば
こ
税
…
…
…
3
・
6
％

・
旧
法
に
よ
る
税
…
0
・
１
％

６
億
５
９
４
１
万
円
、
18
・
０
％
と

決
算
額
が
膨
ら
ん
だ
の
は
、
特
別
定

額
給
付
金
給
付
事
業
４
億
７
６
６
０

万
円
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
な
ど

２
億
１
７
４
１
万
円
を
活
用
し
た
感

染
症
対
策
や
経
済
対
策
に
よ
っ
て
事

業
費
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

経
常
経
費
に
充
当
し
た
一
般
財
源

は
23
億
８
９
８
７
万
円
、
前
年
度
よ

り
も
１
０
１
７
万
円
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

金
）
の
発
行
額
は
２
億
３
６
２
万
円
。

前
年
度
に
比
べ
、
６
４
１
２
万
円
、

46
・
０
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

や
減
収
補
て
ん
債
な
ど
…
32
・
５
％

　

令
和
２
年
度
末
に
お
け
る
地
方
債

元
金
の
現
在
高
は
、
30
億
５
８
７
７

万
円
で
、
前
年
度
末
か
ら
２
億
４
０

４
７
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

教 育 費 3億5431万円

夏休みの学童保育
エンゼルサマースクール

障害者自立支援給付費……

保育園の管理運営…………

カッピー子育て支援金……

放課後児童クラブ等運営費

民 生 費 7億9955万円

9369万円

3157万円

458万円

438万円

など
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坂
田　

文
子

た
ま
ゆ
ら
の
命
に
ひ
び
く
遠
花
火

特
別
会
計

財
政
指
標

特
別
会
計
の
黒
字
額

　
　
　

８
５
９
１
万
円

　

令
和
２
年
度
特
別
会
計
の
決

算
状
況
は
、
合
計
額
で
歳
入
が

経
常
収
支
率
は

　
　
　
　

89
・
5
％

　

令
和
２
年
度
の
久
米
南
町
財
政
状

況
調
査
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
の
地
方
公
共

団
体
で
行
わ
れ
る
調
査
で
、
ど
の
よ

う
に
予
算
を
使
っ
た
か
、
ど
の
よ
う

に
運
営
を
行
っ
た
か
な
ど
、
重
要
な

財
政
指
標
を
示
し
ま
す
。

　

こ
の
指
数
は
、
今
後
の
財
政
健
全

化
の
た
め
の
分
析
、
予
算
の
調
整
、

町
債
の
発
行
な
ど
を
行
う
目
安
と
な

21
億
６
３
２
０
万
円
、
歳
出
が
20
億

７
７
２
９
万
円
と
な
り
、
差
し
引
き

額
の
８
５
９
１
万
円
を
繰
り
越
す
こ

と
に
な
り
、
令
和
２
年
度
の
特
別
会

計
の
合
計
額
は
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

決
算
額
の
内
訳
は
、
左
の
表
の
と

お
り
で
す
。

会　　　計 歳　入 歳　出 差　引

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 6億3,984万円 5億9,628万円 4,356万円

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 9,206万円 9,156万円 50万円

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 1億9,079万円 1億8,383万円 696万円

用地取得造成事業特別会計 3,535万円 3,525万円 10万円

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 2億4,622万円 2億3,983万円 639万円

介 護 保 険 特 別 会 計 9億4,712万円 8億8,904万円 5,808万円

介護サービス事業特別会計 1,102万円 752万円 350万円

住宅新築資金等貸付特別会計 80万円 3,398万円 △3,318万円

合　　　計 21億6,320万円 20億7,729万円 8,591万円

特別会計の名称 比率 経営健全化比率

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 － 20.0 

用地取得造成事業特別会計 － 20.0 

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 － 20.0 

健全化判断比率 比率 早期健全化基準

① 実 質 赤 字 比 率 － 15.0 

② 連 結 実 質 赤 字 比 率 － 20.0 

③ 実 質 公 債 費 比 率 14.8 25.0 

④ 将 来 負 担 比 率 15.5 350.0 

特別会計・会計別決算額

財政健全化判断比率および資金不足比率

（単位：%）

（単位：%）

１．赤字・資金不足が発生しない場合は「－」で表示。
２．比率が基準を上回る場合には、自主的な改善努力が義務づ
　　けられます。

健全化判断比率

公営企業資金不足比率
り
ま
す
。
（
か
っ
こ
内
は
昨
年
度
）

・
経
常
収
支
比
率
…
経
常
的
な
経
費

　

に
充
当
す
る
一
般
財
源
の
占
め
る

　

割
合
。

　
　

89
・
５
％
（
93
・
６
％
）

・
実
質
公
債
費
比
率
…
公
債
費
の
一

　

般
財
源
に
占
め
る
割
合
。
一
般
的

　

に
18
％
を
越
え
る
と
イ
エ
ロ
ー
カ

　

ー
ド
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

14
・
８
％
（
15
・
３
％
）

・
将
来
負
担
比
率
…
標
準
財
政
規
模

　

に
対
し
て
、
一
般
会
計
な
ど
が
将

　

来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の

　

比
率
。

　
　

15
・
５
％
（
35
・
９
％
）

衛生費 ………
公債費 ………
土木費 ………
消防費 ………
議会費 ……………
商工費 ……………
災害復旧費 ……………

4億6756万円
4億6205万円
2億3325万円
1億2058万円

5253万円
1192万円

17万円
など

中山間直接支払制度 ………

主食用米生産継続応援給付金

イノシシ等有害鳥獣の駆除

農林業事業効率化支援補助金

新型コロナの経済対策として
１人１万円分の地域商品券を発行

山手地区農地整備事業
第１工区が完成

1億1442万円

1393万円

1268万円

924万円

など

農 林 業 費 3億2576万円そ の 他
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出
入は
い

り
に
先
ず
消
毒
も
板
に
つ
き

片
山
こ
う
こ

当日投票所の変更 新型コロナウイルス感染症対策

　10月31日は、第49回衆議院議員総選挙・第25回最高裁判所裁判官国民審査の投票日です。
　この選挙は、有権者の皆さんの意見を国政に反映させる大切な選挙です。棄権することなく、あなた
の１票を有効に行使しましょう。
　なお、各投票所において、新型コロナウイルス感染症の対策を行います。皆さんのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

　第１投票所が次のとおり変更になっていますの
で、ご注意ください。

投票所での感染症対策
●手指消毒用アルコールの設置
●投票所内の定期的な換気
●記載台・鉛筆などの定期的な消毒
●事務従事者のマスクの着用
●受付窓口にビニールカーテンを設置

有権者の皆さんへ
●マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
●鉛筆やシャープペンシルの筆記用具の持ち込み
　が可能です。（ボールペンはインクがにじむお
　それがあり推奨しません。消せるボールペンは
　使用できません）
●周りの方との距離の確保にご協力ください。

　商品券の郵便配達が完了しました。配達時にご不在で、郵便局
の保管期間を過ぎた商品券は役場で保管しています。まだお手元
に届いていない方は、役場産業振興課（☎７２８－４４１２）ま
でお問い合わせください。
【金　額】１万円／人 【使用期限】令和３年12月31日（金）

※受け取りには本人確認書類（運転免許証など）が必要です。
※世帯主の方以外の代理の方が受け取りに来られる際は、代理の方の印鑑をご持参ください。

変更前

久米南町中央公民館

変更後

久米南町文化センター

　仕事などで投票日当日に投票できないときは、
期日前投票をご利用ください。

●期日前投票期間　
　10月20日（水）～10月30日（土）　
　午前８時30分～午後８時
●期日前投票所　町文化センター

期日前投票をご利用ください

� 久米南町選挙管理委員会事務局　（役場総務企画課内 ☎ ７２８－2111）

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
投票日は10月31日（日）

お手元に届きましたか？ 久米南町地域商品券
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磯
山　

枯
人

人
柄
で
職
場
が
和
み
笑
顔
増
え

職種と定員　保育士…１名
採 用 時 期　令和４年４月１日以降
申 込 期 限　11月12日（金）※郵送は11月12日
（金）までの消印有効（簡易書留が望ましい）
試 験 日 程　
▶第１次試験：12月５日（日）午後１時から
　　　　　　　専門試験、性格特性検査
▶第２次試験：12月26日（日）
　　　　　　　口述試験、実技試験

受 験 資 格　次の全てを満たす人
①日本国籍を有する人で、地方公務員法第16
　条各号のいずれにも該当しない人　
②保育士の資格を有するか令和４年３月末日ま
　でに資格取得が見込まれる人

町職員（保育士）採用試験 申し込みは 11月12日（金） まで

職種と定員　事務補助員…若干名
採 用 時 期　令和４年４月１日以降
申 込 期 限　11月26日（金）※郵送は11月26
日（金）必着

申し込みは 11月26日（金） まで

試 験 日 程　12月12日（日）午前９時から
　　　　　　事務能力基礎試験、面接試験
受 験 資 格　次の全てを満たす人
①日本国籍を有する人で、地方公務員法第16
　条各号のいずれにも該当しない人
②採用試験受験時において、障がい者手帳の交
　付を受けている人（身体障害者手帳、療育手
　帳、精神障害者保健福祉手帳）　
③活字印刷物による出題に対応できる人（点字
　による受験はできません）
④パソコンの操作ができる人

勤 務 条 件
▶勤務日等：原則、閉庁日を除く月曜日から金
曜日までで、勤務時間は午前８時30分から午
後３時30分（休憩時間60分）までとなります。
▶服 務 等：地方公務員法に規定する各規定
（守秘義務、服務専念義務など）が適用されま
す。なお、採用後１カ月間は条件付採用となり、
採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計
年度任用職員として正式採用します。

障がい者を対象とした
パートタイム会計年度任用職員を募集

　申し込みについて詳しくは、試験実施要領をご確認ください。
　試験実施要領・申込書は、総務企画課に用意してあるほか、町ホームページ（https://www.
town.kumenan.lg.jp/）からダウンロードできます。※郵便で申込書などを請求する場合は、宛先
を明記した返信用封筒（長形３号封筒に84円切手を貼ったもの）を同封して、役場総務企画課に
請求してください。

職員募集 � 役場総務企画課（☎ ７２８－2111）



　　広報くめなん　2021. 10 月号１１

飲
ん
で
語
り
絆
ふ
か
め
る
日
が
欲
し
い

徳
方　

和
恵

生涯にわたって適正体重を維持しよう

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

　皆さん、自分の適性体重を知っていますか？適正体重とは、ＢＭＩ（体格指数）の値が22になるときの体
重で、最も病気になりにくい状態といわれています。
　令和２年に町が実施した町民健康調査では、前回（平成26年）の調査と比べ、肥満の割合が増加傾向にあ
りました。肥満の状態では、脂質異常症や糖尿病、高血圧などの生活習慣病のリスクが高まります。
　いつまでも健康にいきいきと暮らすために、自分の適正体重を知り、肥満の予防・改善に努め、生涯にわた
って適正体重を維持しましょう。

　計算で求められた自分の適性体重に少しずつでも近づけることが、生活習慣病の予防・改善につながります。
食事の量や運動の量を見直し、夕食は食べ過ぎないようにする、家事を大きな動作で行い身体活動量を増やす
など具体的な取り組みを決めてチャレンジしてみましょう。

ＢＭＩ値や適性体重を計算してみよう

適正体重に近づけるために・・・

第２次久米南町健康づくりプランシリーズ

  ★適正体重の求め方
　身長は、メートルの値で計算します。

身長（　  　　　　メートル）×身長（　  　　　　メートル）×22＝適正体重（　　　　　　 キログラム）
例：身長158センチメートルの人の適性体重は、1.58×1.58×22＝54.9となり、54.9キログラムとなり
　　ます。

年齢（歳） やせ（低体重） 適正（普通体重） 肥満

18 ～ 49 18.5 未満 18.5 ～ 24.9 25 以上

50 ～ 64 20.0 未満 20.0 ～ 24.9 25 以上

65 以上 21.5 未満 21.5 ～ 24.9 25 以上

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（２０２０年版）」

どうかな

１.

１.

.

.

１.

１.

次の計算式で現在のＢＭＩ値や自分の適性体重を計算してみてください。まずは、自分の体格を知りましょう。

  ★ＢＭＩ値の求め方
　体重の値を身長（メートル）の値で２回割ります。

体重（　　　　　　 キログラム）÷身長（　  　　　　メートル）÷身長（　      　　　メートル）＝ＢＭＩ値
例：身長158センチメートル、体重60.5キログラムの人は、60.5÷1.58÷1.58＝24.2で、適正（普通体
　　重）となります。
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平
山　

三
鶴

涼
五
日
愚
痴
た
夏
陽
を
恋
し
が
り

人口と世帯

　男　　2,211人 （ −2）2,262人
　女　　2,410人 （ −3）2,448人
　計　　4,621人 （ −5）4,710人
世帯数　2,232    （ ＋1）2,242

〈9月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈9月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　1件（    7） 4 件

火災・救急発生状況

〈9月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
35件

（   3）
（222）

5件
179件

火　災
救　急

知お らせ
のページ

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
と
無
料
法
律
相
談
を
10
月
22
日

㈮
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、

10
月
22
日
に
開
催

合
同
相
談
・
無
料
法
律
相
談

今月の
納　付

町 県 民 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

３期分
４期分
４期分
４期分

納期限 11月１日�

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
７
日

間
、
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
に

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間

11
月
９
日
～
15
日
は

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
火
災
へ
の

備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
３
つ
の
習
慣

①
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か

　

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　

る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す

●
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用

　

火
災
報
知
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

　

た
め
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　

に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る

④
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守

　

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

　

を
つ
く
る

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で

開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
無
料
法
律

相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
。

　

津
山
圏
域
結
婚
支
援
事
業
の
一
環

で
、
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
11
月
14
日
㈰
午
後
２
時
か

ら
５
時
ま
で

場　

所
■
フ
ェ
リ
ス
ス
ク
エ
ア
（
津

山
市
元
魚
町
27
）

内　

容
■
恋
愛
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

素
敵
な
恋
を
引
き
寄
せ
よ
う

11
月
14
日
に
婚
活
セ
ミ
ナ
ー

【１１月の開催場所と日時】
●町文化センター・・・１１月１９日（金）　　　
●誕生寺公民館・・・・１１月１２日（金）
●神目公民館・・・・・１１月　５日（金）、２６日（金）
※各日とも午後１時から午後３時まで

くめなんスマホ教室・使い方相談会

参加申し込み、お問い合わせは、ＮＰＯ法人らんたん（☎７２８－２６７７）までどうぞ。

利用者向けデジタル活用支援推進事業（総務省）

QRコードで
参加申込

　役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、ゆう
ちょ銀行・郵便局（中国５県）、
コンビニやスマホ（P a y P a y、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！



〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　

vo
l.7

9 　町内産の魅力を道の駅で発信！
くめなんマーケットを開催します

客さんや町内産のファンが増えてきました。
　そこで、町内の皆さんにも町内産の魅力をお伝
えしたいと思い、町内の飲食店や地域団体の皆さ
んにご協力をいただき１１月３日、道の駅くめな
んで「くめなんマーケット」を開催します。
　当日は“くめなんの味覚”をテーマにテイクア
ウトフードの販売などを行います。町内の味覚が
集まるおいしい！楽しい！イベントです。皆さん
のご来場をお待ちしています。詳しくは、今月号
の折り込みをご覧ください。

　　　　　　　　
地域おこし協力隊　景山　美香

　岡山市の備前岡山京橋朝市などで久米南町内産の野菜や加工品の出店販売を行い、販路開拓や町のＰＲにつ
なげることを目的に「くめなんファーム」という活動をしています。1年近く活動を続けることで、常連のお
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畠
の
草
抜
こ
う
抜
こ
う
で
花
が
咲
き

小
林
紀
久
子

　

今
年
も
11
月
15
日
か
ら
翌
年
２
月

15
日
ま
で
の
期
間
、
狩
猟
が
解
禁
さ

れ
ま
す
。

  

こ
の
期
間
中
、
山
に
出
か
け
る
皆

さ
ん
は
、
黄
色
な
ど
明
る
く
目
立
つ

色
の
服
装
を
心
が
け
、
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
狩
猟
者
の
皆
さ
ん
は
、
法
令

を
遵
守
し
、
狩
猟
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、

事
故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
イ
ノ
シ
シ
と
シ
カ
の
狩
猟

に
限
り
、
期
間
が
３
月
15
日
ま
で
延

長
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
に
入
る
際
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

誕
生
寺
支
援
学
校
で
は
、
11
月
19

日
か
ら
20
日
に
「
み
ん
な
の
作
品
展

（
誕
生
寺
校
地
）
」
と
「
久
米
南
絆

ま
つ
り
（
弓
削
校
地
）
」
を
開
催
し
、

20
日
に
は
「
地
域
と
の
交
流
会
（
誕

生
寺
校
地
）
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
予
防
対
策
と
し
て
、
規

模
を
大
幅
に
縮
小
し
、
同
校
児
童
生

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

11
月
18
日
㈭
（
受
付
：
午
前
11
時
～
、

審
査
：
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
と
聴
覚
に

障
害
の
あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等

級
な
ど
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
帳
の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
11
月
11
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

猟
期
11
月
15
日
～
２
月
15
日

誕
生
寺
支
援
学
校
の
行
事

11
月
18
日（
木
）に
開
催

狩
猟
事
故
に
気
を
つ
け
て

規
模
を
縮
小
し
て
開
催

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

　入札結果を公表
※予定価格２５０万円以上の入札結果を公表
　します。　　　　　　（落札額は税抜き）

●入札日　令和３年９月17日
　事 業 名■道路施設長寿命化事業
　工 事 名■山ノ坊今岡線舗装補修工事
　工事場所■南庄地内
　落 札 額■7,000,000円
　落 札 者■㈱中央建設
　担 当 課■建設水道課　

9月分

くめなんファームの（左から）景山・小分坂・八木隊員

ン
力
を
学
ぶ
男
女
合
同
セ
ミ
ナ
ー
や

交
流
会
な
ど

講　

師
■
上
別
府
千
晶
氏
（
元
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
日
本
語
学
校
講

師
・
マ
リ
ッ
ジ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

対
象
者
■
20
代
〜
40
代
の
独
身
男
女

（
男
性
は
久
米
南
町
、
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
美
咲
町

に
在
住
・
在
勤
の
人
。
女
性
は
制
限

な
し
）

定　

員
■
男
女
と
も
20
人

参
加
費
■
１
５
０
０
円

締　

切
■
10
月
31
日
㈰

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
時
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

（
参
加
費
無
料
）
に
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
結
婚
支
援

事
業
委
託
事
業
者
・
チ
ア
ー
ズ

（
☎
０
８
６
―
４
６
１
―
０
５
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

徒
と
保
護
者
の
み
の
参
加
と
し
ま
す
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
規

模
縮
小
開
催
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
製
品

は
、
下
弓
削
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

夢
元
（
Ｊ
Ｒ
弓
削
駅
内
）
で
販
売
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
誕
生
寺
支
援
学
校
誕

生
寺
校
地
（
☎
７
２
８
―
２
３
２
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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在
里　

和
之

野
の
花
も
そ
れ
ぞ
れ
想
い
と
夢
を
も
ち

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の
改
修

に
伴
い
、
次
の
期
間
は
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
停
止
期
間
■
令
和
３
年
12
月
28

日
㈫
～
令
和
４
年
１
月
30
日
㈰

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

利
用
停
止
期
間
の
お
知
ら
せ

　

求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
就
職
活
動
を
行
う

人
を
対
象
に
、
求
人
情
報
の
検
索
・

オ
ン
ラ
イ
ン
で
職
業
紹
介
な
ど

求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

10月1７日（日）

2４日（日）

31日（日）

11月　７日（日）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）

診療時間は午前9時から午後5時まで。当
番医は変更になることがあります。電話で
確認してください。

10月
２２日（金）

２９日（金）

11月
３日（水）
　

５〜２６日
　

２５日（木）

２６日（金）

くめなんマーケット
（午前１０時～・道の駅くめなん）
（Ｐ13）

（毎週金）
くめなんスマホ教室・使い方相談会
（Ｐ１２）

献血（Ｐ１４）

ナイター健診（Ｐ１４）

合同相談・無料法律相談（Ｐ12）
くめなんスマホ教室・使い方相談会
（午後１時～誕生寺公民館）

くめなんスマホ教室・使い方相談会
（午後１時～文化センター）

　

例
年
11
月
３
日
に
開
催
し
て
い
る

久
米
南
町
保
健
福
祉
大
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
昨
年
に
引
き
続
き
今
年

も
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

今
年
の
開
催
は
中
止
し
ま
す

久
米
南
町
保
健
福
祉
大
会

閲
覧
・
応
募
な
ど
仕
事
探
し
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

主
な
サ
ー
ビ
ス
内
容

◆
求
人
検
索
条
件
や
気
に
な
っ
た
求

　

人
情
報
の
保
存

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
求
人
情
報

　

や
お
知
ら
せ
の
受
け
取
り

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
紹
介
し
た
求
人

　

内
容
や
紹
介
状
、
応
募
履
歴
の
確

　

認
◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

　

で
の
職
業
紹
介
（
一
部
求
人
に
限

　

る
）

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

サ
ー
ビ
ス
で
探
し
た
求
人
へ
の
直

　

接
応
募
（
一
部
求
人
に
限
る
）

　

求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
を
開
設
す
る

に
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
登

録
が
必
要
で
す
。
求
職
登
録
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
の
ほ
か
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

か
ら
登
録
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ロ
グ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
と
し
て
使
用
す
る

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
☎
０
８
６
８
―
３
５
―
２
６
７
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
受
診
率
向
上
や
受
診
者
の

利
便
性
の
向
上
の
た
め
、
ナ
イ
タ
ー

健
診
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日　

時
■
11
月
26
日
㈮
（
受
付
時
間

：
午
後
５
時
～
６
時
30
分
）

場　

所
■
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
（
津
山
市
山
北
８
０
０
）

内　

容
■
国
保
特
定
健
診
、
が
ん
検

日
中
お
忙
し
い
人
へ

11
月
26
日
に
ナ
イ
タ
ー
健
診

診
（
加
入
保
険
関
係
な
し
）

　

健
診
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
た
め
の
有
効
な
手
段
で
す
。

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
診
を
受
診
す
る
に
は
必
ず
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。
ご
希
望
の
人
は
、

11
月
11
日
㈭
ま
で
に
、
役
場
保
健
福

祉
課
（
☎
７
２
８
―
２
０
４
７
）
へ

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

命を救う身近なボランティア４００ｍｌ献血にご協力ください

午後３時～４時30分／文化センター
１１月２５日（木）献血

�　役場保健福祉課（☎728－4411）

　冬場は血液が不足しやすいため、皆さんの温かいご
協力をお願いします。（献血カードをお持ちの人は、
当日ご持参ください。）
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あ
た
り
前
な
く
な
り
気
づ
く
自
粛
の
日

大
家
千
栄
美

11月上旬にお届け
社会保険料控除証明書

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

竹
内　

幹
伸
（
愛
知
県
）

　
　

川
口　

重
光
（
神
奈
川
県
）

　
　

倉
元　
　

実
（
千
葉
県
）

　
　

森
下　

大
輝
（
富
山
県
）

　
　

加
藤　
　

準
（
東
京
都
）

　
　

松
浦　

嘉
幸
（
愛
知
県
）

　
　

森
永　

洋
一
（
岡
山
県
）

　
　

堀　
　

弘
志
（
京
都
府
）

　
　

木
富　

國
彦
（
兵
庫
県
）

篤
志
寄
付 

（
敬
称
略
）

金
年

　国民年金保険料は、所得税と
住民税の申告で全額が社会保険
料控除の対象となります（令和３年１月
１日から12月31日までに納付した保険料
が対象）。
　社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告の際に保険料を支払っ
たことを証明する書類の添付が必要です。
令和３年１月１日から９月30日までの間
に保険料を納付された方は、「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が11
月上旬に日本年金機構から送付されます。
年末調整や確定申告まで大切に保管して
使用してください。
　また、令和３年10月１日から12月31日
までの間に今年はじめて国民年金保険料
を納付された方については、令和４年２
月上旬に送付される予定です。

津山年金事務所 ☎0868－31－2363
役場税務住民課 ☎728－2115

お問い
合わせ

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

受
付
は
11
月
１
日
ま
で

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

11
月
１
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
38
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
２
戸

築
25
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

円
か
ら
２
万
９
８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
２
０
４
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
渡
病
院
で
は
、
フ
ル
タ
イ
ム
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
職
種
■
医
師
、
看
護
師
、
訪
問

看
護
師
、
看
護
助
手
、
作
業
療
法
士
、

調
理
員

　

申
し
込
み
方
法
や
各
職
種
の
勤
務

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
福
渡
病
院

（
☎
７
２
２
―
０
５
２
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の
と
お

り
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

を
開
設
し
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性

の
人
権
問
題
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
　

時
■
11
月
12
日
㈮
か
ら
18
日

㈭
ま
で
の
７
日
間
。
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
７
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日

は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
電
話
■
☎
０
５
７
０
―
０
７
０

―
８
１
０
（
全
国
共
通
）

※
相
談
に
は
、
法
務
局
職
員
、
人
権

　

擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

福
渡
病
院
職
員
を
募
集

悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い

医
師
や
看
護
師
な
ど

女
性
の
人
権
問
題

　
　

入
谷　
　

潔
（
大
阪
府
）

　
　

佐
藤　

和
昭
（
千
葉
県
）

　
　

野
口
祐
三
子
（
東
京
都
）

　
　

福
田　

光
成
（
神
奈
川
県
）

　
　

髙
柳　

真
理
（
兵
庫
県
）

　
　

髙
木　

和
也
（
千
葉
県
）

　
　

岩
田　

茂
樹
（
愛
知
県
）

　
　

井
口　
　

認
（
鹿
児
島
県
）

　
　

吉
田　

裕
子
（
愛
知
県
）

　
　

三
好　
　

誠
（
宮
崎
県
）

　
　

石
井　

公
朗
（
埼
玉
県
）

　
　

小
山　

貴
弘
（
岡
山
県
）

　
　

中
野　

秀
子
（
東
京
都
）

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　保育園に入園できるのは生後５カ月からで、保護者が仕事などの事情に
より家庭で保育できないお子さんです。（０歳児のお子さんは、弓削保育
園での受け入れとなります）
　申込用紙は、各保育園にあります。入園希望者は11月26日（金）まで
に各保育園へ申し込んでください。

●弓削保育園（☎728-3000）　●誕生寺保育園（☎728-2788）　●神目保育園（☎722-1734）

来年度の保育園　入園希望者を受付中

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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梶
並
こ
の
み

気
が
付
け
ば
秋
の
夜
風
に
虫
の
声

図書館行事のご案内

一　
　

般

『サラリーマン川柳いっしん傑作選』
著：やくみつる　やすみりえ　

ＮＨＫ出版
　応募約6万3千句の中から、人気
投票で選ばれたベスト100句に加え、
やくみつる選、川柳作家やすみりえ選
のベストテンを紹介。サラリーマンの
叫びが笑いと共感を呼ぶ1冊です。

・いつでも君のそばにいる
　－葉っぱ切り絵コレクション－　　リト＠葉っぱ切り絵
・ヒポクラテスの悔恨　　　　　　　　　　　中山　七里
・感染捜査　　　　　　　　　　　　　　　　吉川　英梨
・言いなりにならない江戸の百姓たち　　　　渡辺　尚志
・しゃべらなくても楽しい！
　　　シニアの座ってできる健康体操50　　斎藤　道雄
・1日30秒！足首揺らしで痩せる！　　　　　川島　悠希
・とにかく「運のいい家」に住みたい！　　　村野　弘味
・「雨ダルさん」の本　　　　　　　　　　　佐藤　　純
・悪魔には悪魔を　　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
・マンガでわかる楽しい草取り　　　　　　　西尾　　剛

児　
　

童

『おてんきガールズ』
作：木坂　涼（訳）　ほるぷ出版
　16人のおてんきガールズと、
春、夏、秋、冬全部の季節におで
かけ。クイズも楽しみながら、
季節によって変わる気温や太陽
の光を感じてみよう。お天気に
関心が湧いてくる興味深い1冊。

・ようかいりょうりばんづけ　　　　　　　　澤野　秋文
・もののけ屋　　　　　　　　　　　　　　　廣嶋　玲子
・午前３時に電話して　　　　　　　　　　　小手鞠るい
・ちびクワくんどんぐりぼうしはどこ？  やました こうへい
・時間色のリリィ　　　　　　　　　　　　　朱川　湊人
・用具室の日曜日　　　　　　　　　　　　　村上しいこ
・ストップ！ＳＮＳトラブル　３　　　　　　　小寺　信良
・友だちのひみつ　　　　　　　　　　　　　香山　リカ
・そらをとぶのりものえほん　　　　　　　　秋本　俊二

Ｃ
Ｄ

・キャンプソング（ザ・ベスト）
・NEW  LOVE　　　　　                   　　          Ｂ‘ｚ
・ワッツ・アップ －グレイテスト・ヒッツ－   レディー・ガガ
・HELP  EVER HURT  COVER　　　　　FUJII  KAZE
・見っけ　　　                                          　スピッツ

Ｄ
Ｖ
Ｄ

・しんかんせんオールスターズ
・おやこで体操　－楽しみながら身体能力を鍛えよう！－
・新・恐竜大進撃
・ライオン・キング　　                  ジョン・ファヴロー
・新聞記者　　　　　　                              藤井　道人
・舟を編む　　　　　　                              石井　裕也
・憑神　　　　　　　　                              降旗　康男
・進撃の巨人　　　　　                              諫山　　創
・告白　　　　　　　　                              中島　哲也
・言の葉の庭　　　　　                              新海　　誠

新着コーナー

10月30日（土）〜31日（日）

●図書館資料を３点以上借りると、ビンゴマシー

ンで出た数字の景品を差し上げます。

（１人１日１回・対象：中学生まで）

●やってみよう！てんをつないだら何の絵になる

かな？（対象：小学生以下）

ハロウィンイベント

10月25日（月）〜31日（日）

　“親子で読書を楽しもう！”コーナーを設置し

ています。期間中一冊以上本を借りると、小中学

校図書室で使える「もう１冊券」がもらえます。

メディアコントロール週間

※「すくすくタイム」と「えほんタイム」は、
　当分の間中止します。

前　研治　（北庄）　ありがとうございました。
本の寄贈 【９月分・敬称略】

11月1日（月）〜15日（月）

　『書票』（蔵書票）は蔵書印に類するもので、

その本の所有者を示す紙片です。久米南町出身の

志茂太郎氏は、日本に初めて書票を紹介した人物

です。今回は大阪『ばれんの会』の皆さんが制作

した書票暦（版画）の世界をお楽しみください。

書票展　〜書票暦の世界〜
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明
日
へ
飛
ぶ
月
の
明
か
り
の
そ
の
向
こ
う

柴
田
ゆ
う
み

新型コロナウイルス対応支援策に関する
経営個別相談のご案内

　久米郡商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている中小企業・小規模事業者の皆
さまを対象に、国や県の支援策に関する個別相談を行っています。

開催日時 …… 平日の午前９時から午後５時まで　※相談は１事業所につき１時間程度です
場　　所 …… 久米郡商工会・本部

・久米南支所
（美咲町原田1757－８）

（下弓削341－７）

小規模支援会計
商工会のあなたと友に

ｍｏｍｏ

支援内容
� 無利子融資制度の借り入れ・借り換え（12月まで延長）、借り入れの返済などの資金繰り相談
� 補助金申請や事業計画作成
  （持続化補助金、ものづくり補助金、事業再構築補助金、経営革新、事業承継など）
� 『久米南町事業継続応援給付金』、『美咲町事業者支援給付金』の申請相談

≪ｍｏｍｏのメリット≫
●インストール不要
　インターネットに接続されたパソコンとウェブブラウザがあれば、
インストール不要ですぐにご利用いただけます。
●万全のセキュリティー
　通信は、すべて暗号化されているので傍受の心配がありません。
専用のサーバーにデータを保存しているので、流失・紛失の心配は
ありません。
●メンテナンスフリー
　ソフトは、岡山県商工会連合会のサーバーで管理しているので、
税制改正やバージョンアップなどに伴うアップデートの作業が一切
必要ありません。
●素早いサポート体制
　商工会と会員の間で同じ画面を見ながらの情報共有が行えるので、
操作の質問や相談がしやすく、商工会からのアドバイスやサポート
をリアルタイムに受けることができます。

　商工会では、税務と経理
に関する相談や指導を行っ
ています。青色申告制度や
税金の各種控除など、皆さ
まのお悩みに対してアドバ
イスを行っており、財務状
況の把握と改善、適正納税
などさまざまな内容で経営
をサポートしています。
　そのツールとして活用を
おすすめしている「小規模
支援会計ｍｏｍｏ」は、商
工会が会員の皆さまに提供
している会計システムです。
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小
坂　

栄
子

虫
の
音
に
癒
さ
れ
眠
る
秋
の
夜

　

昨
年
、
県
内
で
発
生
し
た
交
通
死
亡
事
故
の
う
ち
、
高
齢
者
が
被
害

者
と
な
っ
た
割
合
が
全
体
の
６
割
超
を
占
め
ま
し
た
。

　

交
通
事
故
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

の
皆
さ
ん
、
自
身
の
身
体
機
能
の
変
化
・
現
状
を
知
る
と
と
も
に
、
次

の
高
齢
者
交
通
安
全
５
則
「
ま
・
み
・
む
・
め
・
も
」
を
意
識
し
て
、

交
通
事
故
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

新たな手口の詐欺にご用心！
あなたのキャッシュカードが狙われているかもしれません

高
齢
者
を
事
故
か
ら
守
る

 

　
　
　
　
　
「
ま
み
む
め
も
」

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

●手口の事例
❶ 大手百貨店従業員を名乗る者から
　「あなたのキャッシュカードが不正に使用されています」と電話がかかってくる。
❷その後、警察や銀行協会を名乗る者から
　「キャッシュカードを確認、再発行する必要がある。手続きのため暗証番号を教えて」
　と電話があり、暗証番号を聞き出される。
❸さらに「コロナ禍で対面できないので、自宅の郵便ポストにカードを 入れておいて」と言われ…、
　信用した被害者がポストにキャッシュカードを入れると、犯人にキャッシュカードをだまし取られ、
　口座から現金が引き出されてしまう。

※不審な電話がかかってきたら、美咲警察署（☎0868－66－0110）に連絡してください。

対策しましょう
★ 犯人からの電話に出てしまわないように、在宅中も留守番電話機能を活用しましょう。
★ 不審なメールや電話で（お金の話）（キャッシュカードの話）が出たら必ず警察に相談し
　 ましょう。

ま

む め も

み待つ 見る

無理せず
止まる

もっと
知る目立つ

安全が十分に確認
できるまで待つ

交差点などでは
無理せず止まる

周囲の状況を見る

反射材用品を
着用して目立つ

自分の身体機能の
変化をもっと知る

高齢者
交通安全五則

　キャッシュカードを
自宅のポストの中に入れて
　　　おいてください。

～大手百貨店従業員を名乗る者からの突然の電話～

銀行協会

警察官

百貨店



１９　　広報くめなん　2021. 10 月号

早
朝
の
栗
落
つ
音
の
中
に
居
る

恒
弘
都
三
子

　月生まれ

（上神目・３歳）
　いつも
元気いっぱい！
　かっこいい
お兄ちゃんに
　　　なってね！

宗
むねたか

髙 僚
りょうた

汰 くん◀
（下二ケ・７歳）
なんにでもチャレンジ
して頑張るリオトは　
　　　かっこいいよ！
元気で大きくなってね
　　　　　　     (^^)b

谷
たにかわ

川 梨
り お と

音 くん▲
（宮地・６歳）

写真が恥ずかしい年頃。
　目指せ白バイ隊員！
　　　　楽しみだよ！
　　　　　　　

中
ちゅうりき

力 　祐
たすく

 くん▶

（上神目・５歳）
趣味はコマなし
　　　自転車爆走！
特技は剣道と居合の
　自主練です！

山
やまなか

中 慶
けいしん

心 くん◀

青木 須壽子さん（南 庄）

（北庄・７歳）
漢字に興味津々な颯くん。
　　　学校で習い始めて、
　ますます夢中になって
　　います！！ 

久
ひさくに

國 颯
そ う た

太 くん▶　月生まれ　月生まれ10

　
　
　

弓
削
の
沼
本
正
義
さ
ん
方
に

　
　
　

〝
旅
す
る
チ
ョ
ウ
〟
と
呼
ば

れ
る
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
が
飛
来
し
ま
し

た
。

　

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
そ
の
名
の
通
り

鮮
や
か
で
美
し
い
あ
さ
ぎ
色
（
緑
が

か
っ
た
薄
い
青
色
）
の
羽
が
特
徴
で
、

羽
を
広
げ
る
と
10
㌢
ほ
ど
に
な
る
大

型
の
チ
ョ
ウ
で
す
。
秋
に
な
る
と
越

冬
の
た
め
暖
か
い
土
地
を
求
め
て
南

へ
旅
を
し
、
海
を
渡
っ
て
台
湾
な
ど

へ
も
移
動
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

沼
本
さ
ん
の
庭
で
は
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
が
好
む
フ
ジ
バ
カ
マ
が
咲
き
揃
い
、

先
月
24
日
に
１
匹
が
羽
を
休
め
て
蜜

を
吸
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
そ
う

で
す
。
妻
の
静
江
さ
ん
は
「
我
が
家

に
や
っ
て
く
る
の
は
初
め
て
。
と
て

も
き
れ
い
な
チ
ョ
ウ
で
す
ね
。
元
気

で
無
事
に
旅
を
し
て
、
来
年
も
庭
に

休
み
に
来
て
ね
」
と
目
を
細
め
て
い

ま
し
た
。

下

フ
ジ
バ
カ
マ
に
と
ま
り
羽
を
休
め
る

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
（
沼
本
さ
ん
撮
影
）

来月号は11月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、11月に誕生日を迎え
るお子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
トを、10月29日（金）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係
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さ
ん
の
姿
が
あ
り
、
小
学
校
、
保
育

園
で
は
運
動
会
と
町
中
に
秋
の
風
物

詩
が
広
が
り
ま
す
。
日
中
も
す
っ
か

り
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
り
、
何

を
す
る
に
も
う
っ
て
つ
け
の
こ
の
季

節
は
、
よ
く
「
○
○
の
秋
」
っ
て
呼

ば
れ
ま
す
よ
ね
。
編
集
子
は
も
ち
ろ

ん
食
欲
の
秋
！
お
い
し
い
秋
の
味
覚

に
舌
鼓
を
打
ち
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

す
こ
や
か
ラ
イ
フ
で
掲
載
し
た
Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
・
適
正
体
重
を
計
算
し
て
み
る

と
…
げ
げ
げ
。
今
年
は
〝
が
ま
ん
の

秋
〟
に
な
り
そ
う
で
す
。

戸籍のうごき
（９月届出分）

返
礼
品
と
な
っ
て
い
る

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

の
発
送
が
今
年
も
ス
タ

ー
ト
。
町
内
各
地
で
は

稲
刈
り
に
励
ま
れ
る
皆

る
け
ど
、
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
か

ら
と
不
安
を
感
じ
て
い
た
参
加
者
の

皆
さ
ん
。
教
わ
り
な
が
ら
操
作
し
て

み
る
こ
と
で
み
る
み
る
明
る
い
表
情

に
な
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

実
は
、
こ
の
広
報
紙
も
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
と
電
子
ブ
ッ
ク
で
配
信
中
で
す
。

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

「
広
報
く
め
な
ん
」
と
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

おくやみ申し上げます　敬称略
　上弓削　　杉山　健一　９0歳

お誕生おめでとうございます

　南　庄　　近
ちかまつ

松　凛
り ん か

佳 ちゃん

米
南
町
ふ
る
さ

と
納
税
の
人
気

マ
ホ
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
便
利
と
は
思
っ
て
い

久ス

栄養素量（１人分）＝エネルギー 342kcal、
　　　　　　　　食塩 1.6g、野菜 140g

かんたんクッキング▲
３２８ ▲

豚肉とカボチャの
ショウガ煮

★材　料（２人分）

宮脇 文惠 さん

（上神目）

★ひとくちアドバイス
　カボチャの厚さや種類によって、
蒸し煮の時間を調整してください。
　カボチャの優しい甘さとショウ
ガで体が温まりますよ。

★作り方
①

②

③

豚肉を一口大に切り、Ａをもみ込む。カボチャは厚さ１セ
ンチに切り、ショウガは千切り、ピーマンは種を取って乱
切りにする。
フライパンにオリーブ油を熱し豚肉を炒める。豚肉に火
が通ったら、カボチャ、ピーマン、ショウガ、Ｂを入れ、ふ
たをして中火で６～１０分蒸し煮にする。

実
り
の
秋
が
や
っ
て
来
た

　
神
目
小
が
ブ
ド
ウ
の
収
穫
を
体
験

そ
っ
と
丁
寧
に
ブ
ド
ウ
を
収
穫
す
る
児
童

　町の特産ブドウについて学ぼうと９月９日、神目小学校の３
年生７人がＪＡ晴れの国岡山久米南ぶどう部会長の青山仁さん
（山手）のほ場を訪れ、 ブドウの収穫を体験しました。
　児童たちが７月に袋掛けを行ったピオーネが収穫期を迎えた
この日、ずっしりと立派に実ったピオーネを１人２房ずつ丁寧

豚肩ロース　　　　　　

（薄切り）……１５０ｇ

　　片栗粉……小さじ１

　　しょうゆ…小さじ１

カボチャ …… ２００ｇ

ピーマン ………… ２個

ショウガ …………１５ｇ

   水……………130㎖

   しょうゆ・大さじ１弱

　　みりん …… 大さじ １

オリーブ油  …… 小さじ １

カボチャがやわらかくなったら、
ふたを開けて火を強め、煮汁を全
体にからめる。−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

に収穫しました。
　この日を心待ちにしていた児童たちは、ブドウを手にほくほく顔。
収穫の喜びを満喫しました。

寛

B
A


