
戸締まり用心、火の用心
弓削保育園幼年消防クラブに感謝状

　弓削保育園の幼年消防クラブが、美作地区消防連絡協議会の優良防火団体に選ばれ、同協議会から感謝状
が贈られました。
　幼年消防クラブは、毎年春と秋の２回「全国火災予防運動」に合わせて、町婦人防火クラブ員や町消防団
員、消防署の職員らと一緒に防火パレードを行い、火事を起こさないよう地域へ呼びかけを行っています。
　新型コロナウイルスの影響で、昨年のパレードは中止となりましたが、これからも「戸締まり用心、火の
用心」の元気な呼びかけをお願いします。
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森
崎
　
五
月

本
棚
の
昔
の
本
が
捨
て
切
れ
ず

※国民健康保険の加入者が、医療費控除の適用を受ける場合に使用
　する「医療費通知書」を紛失したり汚損して使えなくなったとき
　は、再発行ができますので、役場税務住民課（☎728―2115）
　までお問い合わせください。

受付時間：午前８時30分～午後３時30分
会　　場：中央公民館１階  大ホール
　　　　　（☎７２８－２１１３）

申告相談
日 程 表

申
告
相
談
会
場
の
開
設
は

　
　
　
　

３
月
15
日（
月
）ま
で

確
定
申
告
後
の

　

修
正
申
告
も
で
き
ま
す

　

所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
な
ど
の
申
告
期
限
が
、

４
月
15
日
㈭
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
住
民
税
の
申

告
期
限
も
４
月
15
日
㈭
ま
で
延
長
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
申
告
相
談
会
場（
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
）の
開
設
は
、
３
月

15
日
㈪
ま
で
で
す
。
３
月
16
日
㈫
以
降
に
申
告
を
す
る
人
は
、
役
場

税
務
住
民
課
へ
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
後
、
誤

り
に
気
付
い
た
ら
、
直
ち
に
訂
正
を

し
ま
し
ょ
う
。
申
告
期
間
中
で
あ
れ

ば
、
訂
正
申
告
と
し
て
申
告
書
を
提

出
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
最
後

に
提
出
し
た
申
告
書
が
有
効
と
な
り
、

前
の
も
の
は
撤
回
さ
れ
た
も
の
と
し

て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申
告

期
限
後
（
４
月
16
日
以
降
）
は
、
次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
更
正
の
請
求

・
納
め
た
税
金
が
多
す
ぎ
た
と
き

・
還
付
を
受
け
る
税
額
を
、
税
法
に

　

基
づ
い
て
計
算
し
た
金
額
よ
り
も

　

少
な
く
書
い
た
り
、
金
額
を
記
載

　

し
て
い
な
か
っ
た
り
し
た
と
き

●
修
正
申
告

・
確
定
申
告
で
納
め
る
税
金
と
し
て

　

記
載
し
た
額
に
不
足
が
あ
る
と
き

・
確
定
申
告
で
還
付
さ
れ
る
税
金
と

　

し
て
記
載
し
た
金
額
が
多
す
ぎ
た

　

と
き　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

以
上
の
よ
う
に
、
所
得
税
の
税
額

は
訂
正
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
町

県
民
税
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

税
額
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
（
認
印
可
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
書

　

類
と
本
人
確
認
書
類

・
お
知
ら
せ
は
が
き
（
税
務
署
か
ら

　

の
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
が
届
い

　

て
い
る
人
の
み
）

・
給
与
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

　

収
票

・
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
の
あ
る

　

人
は
、
収
入
金
額
や
必
要
経
費
な

申
告
に
必
要
な
も
の

　

ど
が
確
認
で
き
る
書
類
（
収
支
計

　

算
書
な
ど
）

・
一
時
所
得
や
雑
所
得
の
あ
る
人
は
、

　

支
払
調
書
や
申
告
用
証
明
書
な
ど

・
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
人
は
、

　

証
明
書
（
国
民
年
金
保
険
料
控
除

　

証
明
書
な
ど
）
や
領
収
書

・
生
命
保
険
料
控
除
や
地
震
保
険
料

　

控
除
を
受
け
る
人
は
、
支
払
保
険

　

料
証
明
書

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
医

　

療
費
控
除
の
明
細
書
や
セ
ル
フ
メ

　

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
、

　

保
険
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
が
わ

　

か
る
も
の

・
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
、
障

　

害
者
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
で

　

き
る
も
の
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）

・
所
得
税
の
還
付
が
あ
る
人
は
、
還

　

付
先
の
金
融
機
関
・
口
座
番
号
が

　

わ
か
る
通
帳
な
ど
（
本
人
名
義
の

　

口
座
）

月　　日 対　　象　　地　　区
２月16日（火） 上　籾

17日（水） 中　籾 ・ 下　籾 ・ 別　所

18日（木） 神目中

19日（金） 上神目　　　　　　　　　　　　　　　　　　

22日（月） 山　手 ・ 宮　地

24日（水） 　峠　 ・ 京　尾 ・ 南　畑 ・ 安ケ乢

25日（木） 里　方

26日（金） 北　庄（東・中央） ・ 山ノ城　

28日（日） ※全地区（給与所得者で他の所得がある人）

３月１日（月） 北　庄（西） ・ 南　庄（東）

　２日（火） 南　庄（北・南）

　３日（水） 上ニケ ・ 仏教寺

　４日（木） 下ニケ

　５日（金） 全　間

　８日（月） 塩之内 ・ 羽出木　

　９日（火） 上弓削

10日（水） 　松　 ・ 西山寺

11日（木） 下弓削（上之町）

12日（金） 下弓削（下之町）



まで
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納
得
の
人
生
に
成
れ
夫
婦
道

磯
山
　
枯
人

３
３１�

�

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す

　

軽
自
動
車
な
ど
の
変
更
手
続
き

３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
変
更

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

   

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
軽

自
動
車
、
原
動
機
付
自
転
車
（
原
付

バ
イ
ク
）
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二

輪
の
小
型
自
動
車
の
所
有
者
に
対
し

て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
登
録
内
容

で
、
所
有
者
に
１
年
分
の
税
額
が
課

税
さ
れ
ま
す
。
（
月
割
り
で
課
税
し

た
り
、
還
付
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
）

　

軽
自
動
車
な
ど
の
登
録
状
況
に
変

更
が
あ
る
人
は
、
必
ず
３
月
31
日
㈬

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

Ｑ
．
年
度
途
中
（
４
月
２
日
以
降
）

　

に
車
両
を
廃
車
し
ま
し
た
。
納
付

　

し
た
税
金
は
戻
り
ま
す
か
？

Ａ
．
４
月
１
日
が
賦
課
期
日
（
納
税

　

義
務
者
を
確
定
す
る
日
）
に
な
っ

　

て
い
る
の
で
、
年
度
途
中
に
廃
車

　

を
し
て
も
税
金
は
お
返
し
で
き
ま

　

せ
ん
。
反
対
に
、
年
度
途
中
に
取

　

得
、
登
録
し
た
車
両
は
、
そ
の
年

　

度
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
４
月
１
日
に
廃
車
し
た
場
合
、

　

そ
の
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ
．
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
４
月
２
日

　

以
降
に
廃
車
し
た
場
合
は
課
税
さ

　

れ
ま
す
。

Ｑ
．
故
障
や
車
検
切
れ
な
ど
、
公
道

　

を
走
ら
な
い
車
両
に
も
税
金
は
課

　

税
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ
．
公
道
走
行
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

　

所
有
し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
課

　

税
さ
れ
る
税
金
の
た
め
、
課
税
さ

　

れ
ま
す
。

Ｑ
．
公
道
を
走
行
し
な
い
農
耕
用
車

　

両
も
、
登
録
し
て
税
金
を
払
わ
な

　

く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
か
？

Ａ
．
所
有
し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

　

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
登
録
し

　

て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を

　

受
け
、
税
金
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　それぞれの届出先を確認の上、早めの手続
きをお願いします。

●原動機付自転車（125㏄以下のオートバイ）
　小型特殊自動車（農耕用作業車など）

　 ▼役場税務住民課　☎728−2113

●二輪小型自動車（軽二輪、自動二輪）

　 ▼中国運輸局岡山運輸支局
　　岡山市北区富吉5301−５
　　☎050−5540−2072

●軽自動車（軽三輪、軽四輪）

　 ▼軽自動車検査協会岡山事務所
　　岡山市北区久米177−３
　　☎050−3816−3084

軽自動車などの変更手続き窓口

令和３年度  軽自動車税（種別割）の税率【年額】

【原動機付自転車など】

車　　　種 税　率
（年額）

原動機付自転車

50㏄以下 2,000円

50㏄超90㏄以下 2,000円

90㏄超125㏄以下 2,400円

ミニカー 3,700円

小型特殊自動車
農耕作業用 2,400円

その他 5,900円

軽二輪 125㏄超250㏄以下 3,600円

二輪の小型自動車 250㏄超 6,000円

雪上車 660cc以下 3,600円

【三輪以上の軽自動車】

車　　　種

税　　率（ 年額 ）
最初の新規登録年が

平成27年4月
以降の車両

平成27年3月末以前の車両

13年を経過しない 13年を経過した

　 三 輪 　 3,100円 3,900円 4,600円

四輪乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

四輪貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

軽自動車税（種別割）とは
　毎年４月１日に車両を所有している人に納めていただく税金

（年税）です。年税のため、年度途中の申告・廃車による月割り
はありません。    

・
乗
ら
な
く
な
っ
た
車
を
持
っ
て
い

　

て
、
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い

・
車
を
他
人
に
譲
っ
て
名
義
変
更
を

　

し
て
い
な
い

・
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た

・
令
和
２
年
度
中
に
農
機
具
（
乗
用

　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
）
を
買
い
替
え

　

た
が
、
そ
の
登
録
を
済
ま
せ
て
い

　

な
い             　
　
　
　

な
ど

　

手
続
き
が
で
き
て
い
な
い
と
、
翌

年
度
も
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
で
届
け
出
を
し

て
も
、
自
動
車
税
と
は
違
っ
て
還
付

が
で
き
ま
せ
ん
。
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お
正
月

● 募集概要 ●

　町地域おこし協力隊の６人が、皆さんに日々の活動を発
表する「地域おこし協力隊活動報告会」を開催します。
　報告会では、各隊員が2020年の年間活動報告と今後の
活動について、プレゼンテーションなどを行います。
　なお、開催に当たり、新型コロナウイルス感染症の対策
を厳重に行いますので、参加される皆さんはご理解とご協
力をお願いします。
　詳しくは、今月号の折り込みチラシをご覧ください。

対 象 者 ◎町内の個人事業主または町内に事業所がある者。
◎企業等において、くめなん生活応援に関する取り組みを実施する者。
※応募資格を満たしていない企業などの申請は受理できませんので、詳しくは町ホームペ
　ージに掲載している募集要領を確認してください。

登録事業者は… 町から「くめなん生活応援企業登録証」を発行します。
また、移住相談会や町の広報媒体などで登録企業の情報発信を行います。

応募方法 くめなん生活応援企業登録申請書を提出してください。
※申請書は役場産業振興課、町ホームページにあります。

募集期間 ３月15日（月）までですが、以後も随時受け付けています。

お問い合わせ 役場産業振興課（☎728−2134）　URL・https://www.town.kumenan.lg.jp

登録期間 ２年以内（令和３年４月１日から令和５年３月31日まで）

　町では、町民と町内で新たに生活する人に対して、生活を応援する活動に取り組む
町内の企業などを「くめなん生活応援企業」として登録し、その情報を広く発信する
ことで、町内企業などの利用促進と地域経済の活性化を図っています。
　現在、久米南町で生活する人を応援していただける企業の皆さんの登録をお待ちし
ています。また、すでに登録されている事業者の皆さんには、３月までに更新依頼の
通知を送付します。

事業主の皆さんへ

� 役場産業振興課（☎728−2134）

地域おこし協力隊の６人が挑んだ
１年間の活動を発表します

日　時：３月24日（水）
　　　　午後１時30分～４時（受付：午後１時～）

場　所：中央公民館大ホール
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柚
子
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の
日
を
閉
じ
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宮
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ま
さ
子

〔連絡先〕役場産業振興課　☎728-2134　E.メール：kumenan.okoshi@gmail.com
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小学校で久米南ゆずをアピール

　昨年11月に実施した「ゆず給食」がきっかけ
となり、給食について考える授業の中で、小学
生へユズの話をする機会をいただきました。
　ユズの味が苦手な子どもは多いです。でも、
特産品であるユズのことをもっと知ってほしい、
好きになってもらいたいと一生懸命資料を作り
いざ授業へ。
　クイズや映像を使ったユズの紹介、久米南ゆ
ずを多くの人に食べてもらえるように取り組ん
でいることなどを話しました。
　内容は難しかったかもしれませんが、子ども
たちが少しでも久米南ゆずに関心をもってくれ
ていたらうれしいです。

　地域おこし協力隊　鈴木 史則

ローカルファクトリー発表会
インターネットでもご視聴できます

　町では、外部人材の受け入れを促進する事業の一環で、「ローカルファクトリー」を実施しています。
　この取り組みは、町内の課題解決に向けた研究・企画を契機に、都市部人材などとのネットワーク形成や
地域おこし協力隊などの関係人口を確保して自立的な地域づくりの推進を目的に実施しているもの。
　今年度の受講生４人の企画発表会を次のとおり開催します。町外の人材が考える地域課題解決案の発表に
耳を傾けてみませんか。

● インターネット配信
　新型コロナウイルスの感染防止に伴い、３密を回避する目的で、発表会の内容をインターネットでストリー
ミング配信（生配信）します。パソコンやスマートフォンからご視聴ください。上記の開催日時に、SNSサイ
ト・フェイスブックの「NPO法人らんたん ホーム（https://www.facebook.com/nporantan/）」にアクセ
スすれば、ご視聴できます。

● 来場を希望される皆さんへ
・発表者や内容は変更する場合があります。
・自宅出発前の検温とマスクを着用してご来場ください。
・発熱や咳の症状がある人は入場をご遠慮ください。また、来場者多数の場合は入場を制限することがあります。

● 発表者・内容
・西﨑　大悟さん（京都大学大学院生）
　「関係人口創出のための事業者師弟制度」
・岡田　　奏さん（岡山大学４年生）
　「第２の故郷化事業」
・中西　由貴さん（自営業）
　「久米南町におけるゆず文化の浸透事業」
・岡田　充泰さん（自営業）
　「中山間地域における空き家流動化促進事業」

日　時：３月６日（土）午後１時30分～４時　／　場　所：中央公民館２階研修室

神目小学校でユズの話をする鈴木隊員

昨
年
の
発
表
の
様
子

NPO法人らんたん フェイスブック
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みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728−2047）

日本型の食事で糖尿病を予防しよう

❖血糖値を上げない食べ方のすすめ

　糖尿病は、発症要因から大きく１型と２型に分けられます。生活習慣病の１つに上げられる２型糖尿病は、
栄養バランスの悪い偏った食事を続けていると、発症の危険性が高まるといわれています。発症すると食事制
限などの食事療法、さらに重症化するとインスリン注射や透析などの治療が必要となります。
　予防のために、規則正しい生活と食習慣を実践しましょう。

▶食物繊維の多い主食にする
・白米に雑穀をプラス
　　普段食べている白米に雑穀を混ぜて炊くことで、食物繊維に加えビタミンやミネラルの摂取量が増えます。
・玄米を食べる
　　玄米は白米の約９倍の食物繊維を含みます。玄米100%に抵抗がある人は、少しだけ白米に混ぜて炊き、
　慣れるに従って徐々に玄米の割合を増やしていく方法がおすすめです。
▶食べる順番、まずは野菜から
　野菜を最初に食べると、食後の血糖値の急な上昇を抑えることができます。また、血糖値が高くなる前に満
腹感を得られるので、食べ過ぎの防止にもなります。ごはんなどの炭水化物から食べると、血糖値を急激に上
げる可能性があるので要注意です。
▶お酒を飲むときは適量を
　アルコールはカロリーが高く、おつまみも高脂肪、高たんぱく質の食品に偏りがち。また、塩分のとり過ぎ
にもなりやすいです。飲酒時の栄養バランスは相当悪くなると心得ましょう。
　さらに、アルコールには食欲を増進する作用もあるため食べ過ぎてしまうなど、食事全体の摂取エネルギー
量が増え、血糖値が高くなります。飲酒は適量を心掛けましょう。

❖血糖値を上げにくい日本型の食事を

　近年、動物性食品の割合が多くなる傾向にあります。糖尿病を発症する危険性を抑えるために、食生活を見
直しましょう。
　日本型の食事では皿数が多くなるため、栄養バランスを整えやすいと考えられています。ラーメン、カレー
ライス、パスタ、牛丼など皿数が少ない食事は、栄養バランスを整えにくい食事だといえるでしょう。

  「日本型の食事」とは、単に伝統的な和食のことではありません。一汁一菜の食事に、肉や魚などの動物性食
品、乳製品、さらに果物を加えたものが日本型の食事です。昭和50年代に多くの日本人が食べていた内容に近
いといわれ、次のような特徴があります。

必ず主食（ごは
んなど）がある

魚や肉を中心と
した主菜がある

野菜や芋、豆を
使った副菜がある

野菜を中心にし
た汁ものがある

果物がある適量の乳製品がある

菊
本
　
博
子

暮
れ
早
く
夕
食
作
り
急
か
さ
れ
る



　　広報くめなん　2021. 2月号7

（下二ケ・３歳）
弟想いの優しい
　　紗和ちゃん☆
３歳のお誕生日
おめでとう！

（下弓削・６歳）
４月から小学生。
頑張って！！

（下弓削・６歳）
4 月から小学生！
元気いっぱいに頑張れ！
応援してるよ！

（上神目・５歳）
カワイイと
言われたいお年頃♥

坂
さかした

下 真
ま り な

莉奈 ちゃん

（上神目・６歳）
今年から小学生だね。
たくさん友達つくってね！
おめでと！

服
はっとり

部 悠
ゆ う り

莉 ちゃん

経
つねひろ

広 琥
く う や

矢 くん

岸
きしもと

本 紗
さ な

和 ちゃん

（全　間・１０歳）
お誕生日おめでとう☆
勉強がんば ^_^
真っ直ぐ成長してね！

末
すえふさ

房 恵
け い じ

次 くん

山
やまもと

本 和
わ か

佳 ちゃん

（別　所・２歳）
人形のぽぽちゃんが
大好きなみーちゃん♡
これからもお兄ちゃん
と仲良くしてね☆

杉
すぎやま

山 美
み ゆ

結 ちゃん

江
え ば ら

原 琉
る い

衣 ちゃん

　月生まれ２　月生まれ２

（敬称略）

青木 須壽子（南 庄）

（下弓削・２歳）
乗り物大好きな
　　　くうちゃん☆
お誕生日おめでとう！

山
圏
域
消
防
組
合
本
部
で
１

月
31
日
、
人
命
救
助
を
行
っ

来月号は３月生まれ

　このコーナーでは、読者の皆さんの
感想、希望、質問、イラストなどを紹
介します。川柳の投句も大募集中です。
　皆さんからのおハガキ、お待ちして
います。
 応募先
　〒709－3614　
　久米南町下弓削502－1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、３月に誕生日を迎えるお子
さんから高齢者までを大募集。上半身の
写真（SDカードも可）と必要事項を書
いたメモ紙（氏名、住所、誕生日、20文
字程度のコメントを、2月26日（金）まで
に役場総務企画課へ提出・郵送してくだ
さい。写真の掲載は白黒となります。ご
了承ください。（写真の返却は役場まで
ご来庁ください）

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

育
メ
ン
も
グ
ッ
タ
リ
我
が
子
大
鼾

光
延
　
い
ろ
は

（上弓削・３歳）
兄弟仲良く
　　　してね

赤
あかさか

坂 凪
な ぎ さ

朔 くん



新年の抱負を詠む
弓削川柳社新春句会

文化財を守るため放水銃の点検

句の出来栄えを競った新春句会

税金は大切なお金なんだね
弓削小学校で租税教室を開催

税金の使われ方のクイズに取り組む児童

　弓削小学校で１月28日、租税教室が開かれ、
同校６年生の児童８人が、税の大切さや役割
について理解を深めました。
　この日講師を務めたのは、役場税務住民課
の職員。「税金は安全で豊かな暮らしのため
にみんなで負担する社会の会費のようなもの
で、とても大切」と、税金の仕組みや使われ
方を分かりやすく説明しました。
　授業で行った税金のクイズでは、「小学生
１人に１年間で使われる税金は？」の問いで、
約84万円が使われていると知った児童たち。
驚きの様子で、「税金がないと大変だ、教科書
を大切にしよう」などと話していました。

　弓削川柳社の新春句会が１月９日、中央公
民館で開かれ、参加した45人が句の出来栄
えを競いました。
　この日は、事前に提示された兼題「船出」
「前進」「輝く」「抱負」の４題と、当日発
表の席題「初」の計５題が示され、各題に１
人２句まで投句。審査後の披講では、題ごと
の入選句が読み上げられ、新年を迎えての希
望を詠んだ句や時事問題を盛り込んだユーモ
アあふれる句が披露されました。

　郷土の文化財を火災などの災害から守ろう
と、「文化財防火デー」の１月26日、津山圏域
消防組合中央消防署久米南分署と町教育委員
会などが協力して、誕生寺と佛教寺で消火栓
の設置状況、屋内の自動火災報知器などの作
動状況を確認しました。
　国指定重要文化財の御影堂（本堂）と山門
がある誕生寺では、地元消防団員らも参加。
屋外に設置されている放水銃などを消防署員
や消防団員が目を光らせ、念入りに点検を行
いました。

山
本
　
央
子

コ
ロ
ナ
禍
で
女
子
会
出
来
ず
引
き
こ
も
り
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郷土の文化財を
　火災から守ろう



▼消防庁長官表彰

・永年勤続功労章
　　指導部長　　丸山　清之

▼岡山県知事表彰

・永年勤続功労章
　　本部長　　　横滿　佳明

・優良消防団員章
　　部　長　　　杉本　　康
　　部　長　　　釣田　益稔
　　副部長　　　宮本　大樹
　　班　長　　　中力　賢治
　　班　長　　　市川　哲也

▼日本消防協会会長表彰

・功績章
　　副団長　　　平井　和夫

・精績章
　　副団長　　　河島　孝文

・勤続章
　　副部長　　　河島　敏明
　　団　員　　　山本　徳久

▼岡山県消防協会会長表彰

・功労章
　　副指導部長　　井口　　勉

・表彰章
　　副分団長　　　青山　龍一
　　部　長　　　　山本　修蔵
　　部　長　　　　釣田　益稔
　　部　長　　　　丸山　芳寛

・青年章
　　副部長　　　　德方　秀和

・精勤章
　　副指導部長　　南　　直樹
　　部　長　　　　丸山　芳寛
　　副部長　　　　近行　重年
　　班　長　　　　久國　慎治
　　団　員　　　　池田　大三
　　団　員　　　　伊澤　紀文
　　団　員　　　　䑓川　浩一
　　団　員　　　　德方　　隆
　　団　員　　　　本松　宏和

　中央公民館大ホールで１月17日、令和３年
町消防団出初式を挙行しました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため出
席者を限定し、消防団幹部ら約30人が出席。
会場を町民運動公園多目的広場から変更し、
例年行っている車両点検や分列行進は中止と
しました。
　式では、池田正文団長が「昨年は新型コロ
ナウイルスの影響で団の活動が縮小、中止さ
れることが多くあった。訓練など十分に行う
ことはできなかったが、防火、防災の啓もう
活動に取り組むなど、地域の安全・安心のた
めに活動していこう」と訓示。続いて、町長
の式辞や表彰などの式典が行われました。
　表彰された皆さんは次のとおりです。

（敬称略）

規模を縮小して行われた出初式
賀
状
読
む
一
筆
添
え
の
温
か
さ

坂
口
　
百
々
香

▼美作地区消防連絡協議会会長表彰

・功労章
　　副団長　　　　河島　孝文

・表彰章
　　分団長　　　　池田　政宏

▼久米郡消防連絡協議会会長表彰

・功労章
　　分団長　　　　小林　　智

・表彰章
　　分団長　　　　川上　賢俊
　　副分団長　　　直本　秀一
　　副分団長　　　杉岡　直人
　　部　長　　　　山本　修蔵
　　部　長　　　　清水　誠治

▼久米南町消防団長表彰

・表彰章
　　班　長　　　　赤野　寛太
　　班　長　　　　中田　道明
　　班　長　　　　谷川　正佳
　　班　長　　　　遠藤　裕太
　　班　長　　　　月本　幸常
　　団　員　　　　濱子　郁生

　　広報くめなん　2021. 2月号9

町民の安全・安心を守る
　　　消防団出初式を挙行
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２月２３日（火）～３月１日（月）

　テレビ視聴やスマホ、パソコン、ゲーム機器な

どを使う時間を家庭で本を読む時間にしませんか。

　図書館では未就学児童、小学生、中学生向けに、

それぞれにあった本をそろえています。期間中に

本を借りると、町内の小学校図書室で使える「も

う１冊券」を差し上げます。

ノーメディア週間

図書館行事のご案内

　２月８日から５日間、特別館内整理のため休館しました。
　利用者の皆さんにはご不便をおかけしましたが、全資料
の点検が完了しました。ご協力ありがとうございました。

※このほか、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付
　金（図書館パワーアップ事業）を活用して、多数の資料を購
　入していますので、ご利用ください。

一　
　

般

家の光協会・山極  寿一／著
 40年前、大学院生はゴリラに会いに
アフリカへ。ときに命の危険を感じな
がら、ゴリラとジャングルを歩き…。
　世界的ゴリラ研究家の著者が研究生
活を振り返り、野生のゴリラから学ん
だ「人間の生き方」を伝える、興味深
い内容です。

・心に吹く風　　　　　　　　　　　　　　　宇江佐真理
・月は誰のもの　　　　　　　　　　　　　　宇江佐真理
・明日のことは知らず　　　　　　　　　　　宇江佐真理
・発達が気になる子の心がわかる幸せ子育ての手引き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田中　康雄
・笑う死体　　　　　　　　　　　　ジョセフ・ノックス
・サキの忘れ物　　　　　　　　　　　　　　津村記久子
・大切な人を亡くしたあとの手続き
・タスカジさんが選んだ本当に使える100均アイテム100選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　タスカジ
・本気で治す腰痛・膝痛　　　　　　　　　　吉原　　潔
・パパいや、めろん −男が子育てしてみつけた17の知恵−
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海猫沢めろん
・彼女たちの部屋　　　　　　　レティシア・コロンバニ
・子どもにおこづかいをあげよう！最新版　　藍　ひろ子

児　
　

童

偕成社
岡田　 淳／作、田中  六大／絵
　ぼくは小学3年生。ぼくのおじいち
ゃんは最高。おじいちゃんはかっこよ
くて、おもしろい話をたくさんしてく
れる！いつもまさかのおもしろい話を
してくれるんだ。‥‥‥おじいちゃん
と孫がおくる関西弁のユーモアあふれ
る連作短編。

・恐竜たちの世界（メイとロロの学べるめいろ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　しみず  としふみ
・マンガうんこことわざ辞典　　　　　　　　古屋　雄作
・おばけずかん　おばけだらけのまちがいさがし　講談社
・はっけん！ニホンヤモリ　　　　　　　　　関　慎太郎
・しょうぼうしのくまさん　　フィービ・ウォージントン
・あかいしろくま　　　　　　　　　　　　　柴田ケイコ
・日本どっちからよんでも　−さんぽっにっぽんさ−
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高畠　　純
・海の生きものつかまえたらどうする？　　　杉本　　幹
・ドン・ウッサ  ダイエットだいさくせん！　キューライス
・ハスの花の精リアン　　　　　　　チェン・ジャンホン
・チポロ　　　　　　　　　　　　　　　　　菅野　雪虫
・マンガではじめる！子ども将棋　　　　　　羽生　善治

新着コーナー

片
山
　
こ
う
こ

世
に
沿
っ
て
祝
宴
の
な
き
契
り
の
日

●２月中はリクエストの受け付けができません。
　岡山県立図書館のシステムの更新作業のため、現在
リクエスト（他館の資料の借り受けや返却）の受け付
けを中止しています。なお、２月27日（土）から再開
する予定です。
●当分の間、次のサービスを中止しています。
　・ＡＶコーナー、パソコンコーナーの利用
　・すくすくタイム、えほんタイム
　状況により、臨時休館する場合も予想されます。
●来館に際し、次のことを厳守してください。
　・館内の滞在時間は30分以内
　・館内の滞在中はマスク着用
　・入館時に手指の消毒と検温
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止と、安心して
利用できる図書館を維持するため、皆さんのご協力を
お願いします。

アチチの小鬼

人生で大事なことはみんなゴリラから教わった
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確定申告の準備はお早めに！

山、海、里、大自然の恵み
　各地域の女性部員が厳しい目で選んだ、特別な商品がたくさん詰まっています。
　お友達、ご親戚へのプレゼントやお世話になった人への贈答品としてぜひご用命ください。

日　程：３月３日（水）、10日（水）
場　所：久米郡商工会久米南支所
担　当：税理士法人J・PLUS  安藤事務所　安藤 裕之 氏

●令和２年分の申告期限が
　４月15日（木）
　　　　　　に延長されました
　▶所得税の確定申告
　▶個人事業者の消費税および
　　地方消費税の申告
＊申告期限を過ぎると、青色申
　告の特典が使えなくなるなど、
　申告者に不利益を生じること
　がありますので、必ず期限内
　に行いましょう。

①令和２年分の決算書と申告書
②令和２年分の事業や営業状況の分かるもの

　久米南町産の上質なユズを使用したお菓子セットです。
外はカリッと中はしっとりとしたダックワーズなど、ふ
わっと香るユズの風味を皆さんにお届けします。
商品内容：柚子ゼリー×３、ダックワーズ×４
　　　　　くめなん柚子こんがりマドレーヌ×４
 　　　 　【価格：2,500円／消費税・送料別】

「久米郡からゆずのお菓子詰め合わせ」
　 〜久米郡商工会女性部のおひさま便〜

商工会女性部発
岡山おひさま便

　商品に関するお問い合わせは、久米郡商工会（☎0868-66-0033）までお問い合わせください。

小
春
日
に
出
逢
っ
た
友
と
長
話

國
忠
　
和
子

　確定申告の時期になりました。
　商工会では今年も委嘱税理士による個別税
務相談会を開催します。

個別税務相談会　　　　　　　　　　　　  　

申告期限　　　 　 　　準備していくもの　　　　　　　　　　　  　

　　例　現金出納簿、売掛帳、買掛帳、経費帳、各種元帳、
　　　　棚卸表、預金通帳、借入明細表、試算表　など
③国民年金、生命保険、個人年金保険、損害保険、小規模企
　業共済など各種払込証明書、各種源泉徴収票
④印鑑（認印）
＊帳簿の集計などを希望される人は、事前に商工会まで帳簿
　をご持参ください。
＊帳簿、資料、前年の決算書や確定申告書など、なるべく詳
　しい書類をご持参ください。



人口と世帯

　男　　2,246人 （ －8） 2,298人
　女　　2,433人 （ －4） 2,484人
　計　　4,679人 （－12） 4,782人
世帯数　2,238    （ －7） 2,264

〈1月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈1月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
18件

（   1）
（ 18）

0件
23件

交通事故発生状況

人身事故
〈1月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　1 件（　  1） 1 件
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２
月
25
日
に
合
同
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

知お らせ
のページ

は
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人
や
町

外
か
ら
転
入
さ
れ
た
人
で
、
ま
だ
受

け
て
い
な
い
人
に
は
再
発
行
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
２
月
25
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
町
中
央
公
民
館
で

開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
。

小
林
　
生
子

初
夢
は
コ
ロ
ナ
の
話
無
い
暮
ら
し

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

８期分

８期分

８期分

納期限３月１日 �

役場のほかに中国銀行、トマ
ト銀行、晴れの国岡山農協、
ゆうちょ銀行・郵便局（中国
５県）で納付できます。

納税はお早めに！

今月の
納　付

予定価格250万円以上の入札結果を公表します。
●入札日　令和３年１月26日
事業名■社会資本整備総合交付金事業
業務名■橋梁点検委託業務　　履行場所■町内一円
落札額■2,150,000円（税抜き）
落札者■㈱ウエスコ 岡山支社　　
担当課■建設水道課

レストラン・お土産コーナーの棟は

３月１日（月）～31日（水）

お休みします

４月リニューアルオープン
入札結果を公表１月分

　

現
在
国
で
は
、
風
し
ん
の
抗
体
保

有
率
が
低
い
世
代
の
男
性
に
対
し
て
、

抗
体
検
査
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
は
、
昭
和
37
年
４
月
２
日

か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
男
性
で
、
町
か
ら
風
し
ん
の

風
し
ん
無
料
抗
体
検
査

ク
ー
ポ
ン
券
の
期
間
を
延
長

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受

け
て
い
た
だ
け
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効

期
限
を
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
延

長
し
ま
し
た
。
抗
体
検
査
を
ま
だ
受

け
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
い
人

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
３

月
18
日
㈭
（
受
付
：
午
前
11
時
～
、

審
査
：
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
と
聴
覚
に

障
害
の
あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等

級
な
ど
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
帳
の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
３
月
11
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

３
月
18
日（
木
）に
開
催



　同一企業内の正社員と非正規社員の間の不合理な待遇差をなくし、どのような雇用形態を選択しても待遇に
納得して働き続けることができるよう、パートタイム労働法が改正され、パートタイム・有期雇用労働法や同
一労働同一賃金ガイドライン（指針）が施行されています。
　中小企業の皆さまには、２０２１年４月から適用されます。自社の取り組みを確認しましょう。
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４月１日から
パートタイム・有期雇用労働法が適用されます

ＬＩＮＥとメールでお知らせ
久米南町情報配信メール

病
児
・
病
後
児
保
育

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援

　

津
山
圏
域
結
婚
支
援
事
業
の
一
環

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利
用
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
の
人
と
交
流
を
深
め

る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
異
業
種
交
流
会
」

を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
３
月
21
日
㈰
午
後
３
時

～
５
時

対
象
者
■
20
～
40
代
の
独
身
男
女

オ
ン
ラ
イ
ン
異
業
種
交
流
会

仕
事
で
つ
な
が
る
新
た
な
出
会
い

泣
き
笑
い
し
て
味
を
出
す
老
夫
婦

大
倉
　
淑
子

　

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
は
、
児

童
が
病
気
中
か
病
気
の
回
復
期
に
、

集
団
保
育
な
ど
が
困
難
な
お
子
さ
ん

を
専
門
の
施
設
で
一
時
的
に
預
か
る

こ
と
で
、
保
護
者
の
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

制
度
を
利
用
さ
れ
る
人
は
、
利
用

の
前
に
役
場
保
健
福
祉
課
で
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
■
保
護
者
が
仕
事
な
ど
、

家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な
病
気
の
お

子
さ
ん
（
生
後
９
カ
月
か
ら
小
学
校

３
年
生
ま
で
）

対
象
と
な
る
病
気
■
風
邪
や
発
熱
な

中小企業の皆さん

ど
の
日
常
か
か
る
病
気
、
感
染
症
疾

患
（
は
し
か
、
水
ぼ
う
そ
う
、
風
し

ん
な
ど
）
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
慢
性

疾
患
、
骨
折
な
ど
の
外
傷
疾
患
な
ど

で
事
業
の
利
用
が
可
能
と
医
師
が
認

め
る
場
合

利
用
方
法
■
事
前
の
登
録
と
利
用
の

申
し
込
み
が
必
要

利
用
時
間
■
実
施
施
設
に
準
ず
る

利
用
料
金
■
児
童
１
人
に
つ
き
１
日

１
０
０
０
円
～
２
０
０
０
円
（
昼
食

希
望
者
は
別
途
４
０
０
円
必
要
）

利
用
に
あ
た
っ
て
■
印
鑑
、
母
子
手

帳
、
保
険
証
、
薬
、
着
替
え
、
パ
ジ

ャ
マ
、
タ
オ
ル
２
枚
、
乳
児
は
哺
乳

ビ
ン
２
本
、
ミ
ル
ク
、
紙
オ
ム
ツ
な

ど
必
要
な
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所
■
こ
ど
も
デ
イ
ケ
ア
ル
ー

ム
さ
く
ら
（
津
山
市
・
松
尾
小
児
科

内
）
、
病
児
保
育
室
方
舟
（
津
山

市
・
小
畑
醫
院
内
）

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

（
男
性
は
久
米
南
町
、
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
美
咲
町

に
在
住
・
在
勤
の
人
）

定　
　

員
■
男
女
各
９
人

参
加
費
■
１
０
０
０
円

締　
　

切
■
３
月
10
日
㈬

※
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、
オ

　

ン
ラ
イ
ン
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

　

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
Ｕ

　

Ｒ
Ｌ
▼https://w

s.form
zu.

　
net/sfgen/s64289488

）

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
結
婚
支
援

事
業
委
託
事
業
者
・
津
山
を
元
気
に

す
る
会
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
事
務
局
（
☎
０
８
６
８
―
２
４
―

２
２
７
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

� 役場総務企画課（☎728－2111）

� 岡山労働局雇用環境・均等室（☎225－2017）

　「久米南町情報配信メール」は、避難勧告な
どが発令されたときに、その情報をＬＩＮＥと
メールで配信するサービスです。
　防災情報のほかにも行政情報や防犯情報など、
必要な情報を選んで受信することができますの
で、ぜひ登録をお願します。
※登録料は無料ですが、メール受信に関する通
　信費用は利用者負担となります。

　ＱＲコードを読み取れない場合は、久米南町
情報配信メール登録用アドレス（t-kumenan
@sg-p.jp）に空メールを送信してください。
※メールの受信拒否設定をしている場合は、
　「@sg-p.jp」のメールが受信できるように設
　定し直してください。

配信内容（複数選択可）　
▶防災情報………警報や避難情報など防災に関
　　　　　　　　する情報
▶防犯情報………防犯に関する情報
▶行政情報………町からのお知らせ
▶イベント情報…町内の催しに関する情報
▶環境関連情報…町から環境に関する情報
▶保育園情報……町内保育園からのお知らせ

【PC・スマートフォン用】

ＬＩＮＥとメール登録

【携帯電話用】

メールのみ登録
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知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

2月21日（日）

28日（日）

3月　7日（日）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
関医院
（☎0868-66-1155）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

１０年以内に追納を

　　　 おすすめします

国民年金保険料の
免除や納付猶予を受けた人は…

除、一部免除、法定免除）や納付猶予、学生
納付特例を受けた期間があると、保険料を全
額納付した場合と比べて、老齢基礎年金の額
が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金
額を増やすために、免除などを受けた期間の
保険料は、10年以内であれば後から納付（追
納）できる制度があります。追納するために
は年金事務所に申し込みが必要です。
追納に関する注意事項
①免除などを受けた期間の翌年度から数えて
　３年度目以降に追納する場合は、当時の保
　険料に一定の加算額が上乗せされます。
②一部免除を受けた期間に、残りの納付すべ
　き保険料を納付していない場合は、追納で
　きません。
③老齢基礎年金を受けられている人は追納で
　きません。
④追納は、免除などを受けた期間のうち、原
　則古い期間の保険料から納めることになり
　ます。

　

岡
山
県
北
地
域
（
津
山
圏
域
・
真

庭
・
美
作
地
域
）
の
企
業
約
30
社
が
、

個
別
に
企
業
概
要
・
採
用
情
報
を
説

明
す
る
「
岡
山
県
北
地
域
企
業
説
明

会
」
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

日　
　

時
■
３
月
５
日
㈮
午
後
１
時

～
午
後
３
時
30
分

場　
　

所
■
津
山
総
合
体
育
館

対　
　

象
■
大
学
、
短
大
、
高
専
、

専
門
学
校
を
令
和
４
年
３
月
に
卒
業

県
北
地
域
企
業
説
明
会
を
開
催

新
規
学
卒
者
の
皆
さ
ん

育
児
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
、
育
児

が
で
き
な
い
状
況
の
時
に
お
子
さ
ん

を
保
育
園
で
預
か
る
制
度
で
す
。

　

制
度
を
利
用
さ
れ
る
人
は
利
用
の

前
に
役
場
保
健
福
祉
課
で
登
録
を
し

　国民年金保険料の免除（全額免

役場税務住民課 ☎ 728－2113
津山年金事務所 ☎ 0868（31）2360

お問い
合わせ

２

３

月

月

１６日（火）

２５日（木）

６日（土）

１２日（金）

１９日（金）

２４日（水）

２５日（木）

２６日（金）

申告相談

（〜３月１５日・Ｐ2）

合同相談（Ｐ12）

ローカルファクトリー発表会

　　　　　　　　　　（Ｐ５）

久米南中学校卒業式

町内各小学校卒業式

地域おこし協力隊活動報告会

　　　　　　　　　　（Ｐ４）

町内各保育園卒園式

小・中学校修了式

て
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
■
生
後
１
歳
～
就
学
前

利
用
限
度
■
月
７
日
以
内

利
用
時
間
■
保
育
園
開
園
日
の
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
９
時
か

予
定
の
人

参
加
費
■
無
料

　

津
山
広
域
事
務
組
合
で
は
、
津
山

圏
域
出
身
の
県
外
学
生
に
交
通
費
の

助
成
を
し
て
い
ま
す
。
津
山
広
域
事

務
組
合
の
「
就
活
学
生
登
録
」
を
し

て
い
る
学
生
は
、
交
通
費
の
半
額

（
Ｊ
Ｒ
ま
た
は
高
速
バ
ス
の
往
復
な

ど
の
交
通
費
を
基
準
）
、
上
限
２
万

円
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

津
山
広
域
事
務
組
合
（
☎
０
８
６
８

―
２
４
―
３
６
３
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

青
木
　
須
壽
子

我
れ
こ
の
道
を
川
柳
と
絵
手
紙
と

　

く
め
な
ん
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
募

集
が
10
月
30
日
に
終
了
し
、
１
８
９

人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

結
果
報
告
は
２
月
26
日
ま
で

く
め
な
ん
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

金
年 一

時
保
育
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

家
庭
で
育
児
が
で
き
な
い
時
は

  

一
時
保
育
は
、
家
族
の
病
気
や
介

護
、
通
院
や
定
期
健
診
、
冠
婚
葬
祭
、

ら
午
後
４
時
ま
で
の
必
要
な
時
間

利
用
施
設
■
誕
生
寺
保
育
園

  

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
か
、
誕

生
寺
保
育
園
（
☎
７
２
８
―
２
７
８

８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所
で
は
、
自
衛
隊
個
別
相
談
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
衛
隊
各
種
入

隊
コ
ー
ス
や
給
与
、
待
遇
の
こ
と
な

ど
、
な
ん
で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
４
月
入
社
予
定
の
新
入

社
員
を
対
象
に
「
新
入
社
員
教
育
講

自
衛
隊
個
別
説
明
会

新
入
社
員
教
育
講
座

受
付
は
３
月
１
日
ま
で

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

入
隊
コ
ー
ス
や
給
与
な
ど

申
し
込
み
は
３
月
12
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

３
月
１
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
44
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
４
０
０
円
。

�
上
寄
団
地
（
上
神
目
）

・
交
通
安
全
機
器

　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
岡
山

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

白
梅
の
蕾
ふ
っ
く
ら
春
隣

光
延
　
貞
子

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
応
募
さ
れ
た

人
は
、
２
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
役
場

保
健
福
祉
課
に
結
果
報
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
報
告
者
全
員
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
書
を
順
次
再
送
付
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
い
な
い
75
歳

未
満
の
人
で
す
。

※
乳
児
、
居
所
登
録
を
し
て
い
る
人
、

　

在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外
国
人

　

を
除
く

　

交
付
申
請
書
が
届
い
た
人
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

交
付
申
請
書
を
再
送
付
し
ま
す

最
優
秀
句　

い
つ
来
て
も
河
童
に
会
え
て
ほ
っ
と
す
る　
　

三
宅　

房
江
（
岡
山
市
）

　
　
　
　
　

冬
ざ
れ
の
弓
削
駅
温
い
句
が
光
る　
　
　
　
　

久
本
に
い
地
（
岡
山
市
）

　
　
　
　
　

原
点
は
ふ
る
さ
と
に
あ
り
弓
削
の
駅　
　
　
　

中
島　

正
和
（
津
山
市
）

　
　
　
　
　

寒
あ
や
め
弱
音
は
く
な
と
凛
と
さ
く　
　
　
　

杉
山　

配
子
（
美
咲
町
）

　
　
　
　
　

待
っ
て
ろ
よ
未
来
の
自
分
出
発
だ　
　
　
　
　

柏　
　

天
晴
（
岡
山
市
）

　
　
　
　
　

川
柳
の
聖
地
を
訪
ね
る
三
世
代　
　
　
　
　
　

田
中　

康
彦
（
倉
敷
市
）

　
　
　
　
　

山
の
中
か
す
か
に
聞
こ
え
る
風
の
音　
　
　
　

田
中
こ
と
葉
（
倉
敷
市
）

　

令
和
２
年
弓
削
駅
川
柳
投
句
箱
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
投
句
箱
は
弓
削
駅
舎
待
合
室
に
設
置
し
て
い
る
も
の
。
昨
年
は
、

久
米
南
町
を
訪
れ
た
７
人
か
ら
13
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
弓
削
川
柳
社　

光
延
憲
司
会
長
選
／
順
不
同
・
敬
称
略
）

＊＊＊ 今年も作品を募集しています ＊＊＊

①募集期間　令和３年12月31日まで
②題　　　　特に決めていません（題は自由）。
③投句方法　弓削駅待合室に備え付けの投句用紙に
　　　　　　句を書いて投句箱に入れてください。

日　
　

時
■
事
前
に
希
望
日
時
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
（
土
日
・
祝
日
可
）

場　
　

所
■
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
津
山
出
張
所
（
津
山
市
山
下
９

―
12
セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階
）

　

ま
た
、
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
を

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
２
２
―
５
６
３
７
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

座
」
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

日　
　

時
■
４
月
12
日
㈪
、
13
日
㈫

（
い
ず
れ
か
１
日
を
選
択
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

場　
　

所
■
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
津
山
市
山
下
92
―
１
）

定　
　

員
■
各
回
１
０
０
人

内　
　

容
■
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
名

刺
交
換
、
電
話
応
対
な
ど

参
加
費
■
参
加
者
１
人
当
た
り
、

津
山
圏
域
内
企
業
▽
３
千
円
、
津
山

圏
域
外
企
業
▽
４
千
円

申
込
期
限
■
３
月
12
日
㈮

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

津
山
広
域
事
務
組
合
（
☎
０
８
６
８

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
37
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
24
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

１
０
０
円
か
ら
２
万
９
９
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
所

　

得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

�
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館
（
里
方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
７
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・

便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８
千
円
。

�
こ
う
め
壱
番
館
（
上
神
目
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
８
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ

Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
万
８
千
円
。

※
�
の
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅

　

で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40

　

歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
２
４
―
３
６
３
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。



−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

１６　広報くめなん　2021. 2月号

初
は
、
ホ
ー
ス
を
担
い
で
全
力
疾
走
。

俊
敏
な
動
き
で
タ
イ
ム
を
刻
ん
で
い

た
は
ず
で
す
が
、
年
々
、
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
と
食
欲
に
ま
か
せ
て
食
べ

る
食
生
活
が
た
た
り
、
今
で
は
見
る

影
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
少
し
運
動
量

の
少
な
い
番
員
と
交
代
し
、
大
会
に

向
け
て
練
習
頑
張
る
ぞ
。

戸籍のうごき
（１月届出分・敬称略）

が
始
ま
り
ま
し
た
。

地
元
消
防
団
に
所
属

す
る
編
集
子
は
、
今

年
も
選
手
と
し
て
出

場
し
ま
す
。
入
団
当

熊部武さんが満１００歳
いつまでもお元気で

防
操
法
訓
練

大
会
の
練
習

消

めでたく満１００歳を迎えられた熊部さん（中央）

おくやみ申し上げます
　下二ケ　　梶谷　幸江　６７歳
　里　方　　松岡　安幸　８８歳
　上二ケ　　山本　武夫　９１歳
　南　畑　　安元　　巍　８５歳

かんたんクッキング▲
３２０ ▲

★作り方

①

②

③

★ひとくちアドバイス

　ダイコンの水気をしっ

かりしぼると、味がよく

なじんでおいしいですよ。

なます風サラダ

佐々木 初江 さん

（下 籾）

ダイコン ･････････ ２００ｇ
ニンジン ･･･････････ ５０ｇ
ハム ･････････････････ １枚
ホタテ缶詰 ･････････ ６０ｇ
ホタテ缶詰の汁 ････ 大さじ１
塩 ･･･････････････ 小さじ１

酢 ･･･････････ 大さじ１
オリーブ油 ････ 大さじ１
こしょう ･････････ 少々

カイワレ菜 ･････････ ２０ｇ

Ａ

なじませる。

カイワレ菜は根元を

切り落とし、長さを

半分に切り、②に加

えて混ぜ合わせる。

ダイコン、ニンジンは、縦に薄切りにしてから

せん切りにし、ボウルに入れて塩をふってかる

くもみ、約５分間おく。しんなりしたら、水気

をしぼっておく。

①にＡを加え、ほぐしたホタテ、ハム、缶汁を

加えて混ぜ、冷蔵庫で約３０分冷やして味を

　南畑の熊部武さんが１月
27日、めでたく満100歳の
誕生日を迎えられました。
　熊部さんは大正10年生ま
れ。長寿の秘訣をたずねると、
「好き嫌いなく何でも食べる
こと」だそうで、中でも肉料
理が好物という元気いっぱい
なおじいちゃんです。
　熊部さんは、妻・故 春江さ
んとの間に、３人のお子さん
に恵まれました。今では孫６
人、ひ孫10人がおられ、さ
らに３月には、やしゃごが誕
生する予定で、「かわいい赤
ちゃんに会えるのが待ち遠し
い」とほほを緩めます。
　おめでとうございました。
これからもどうぞお元気で。

【ご家族から写真提供】

寛

栄養素量（１人分）＝エネルギー 123kcal、
　　　　　 野菜 135g、食塩 1.0g

★材　料（４人分）

定
申
告
の
時
期
で
す
。
町
で

は
３
月
15
日
ま
で
申
告
相
談

域
商
品
券
を
編
集
子
は
あ
り

が
た
く
、
全
て
使
わ
せ
て
い

確地 会
場
を
開
設
し
ま
す
。
（
詳
し
く
は

Ｐ
２
）
会
場
の
感
染
予
防
対
策
を
徹

底
し
た
上
で
実
施
し
ま
す
が
、
e

−

T
a
x
を
利
用
し
た
電
子
申
告
が
簡

単
便
利
で
す
。
自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
申
告

が
で
き
る
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
も
う
利

用
さ
れ
ま
し
た
か
？
使
用
期
限
は
３

月
31
日
ま
で
で
す
。
ま
だ
商
品
券
が

お
手
元
に
あ
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
ね
。


