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４７年の歩み中央公民館
閉館し、複合施設に生まれかわる
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昭 和平 成令 和

⑥ 
にぎわいを見せた

カッピーお化け屋敷
(平成28年)

⑤
公民館での

結婚式
山本さんご夫妻

(平成8年)

⑤

⑥

公民館で挙げた思い出の結婚式

　私たちが結婚した平成８年当時、イベント
開催など青年団の活動が活発に行われていま
した。私たち２人が青年団に所属していたこ
ともあって、仲間たちに協力してもらい公民
館で結婚式を挙げたんですよ。生まれ育った
地元の公民館で挙げた、手作りのあたたかい
結婚式がとても良い思い出になっています。

山本　徳久さん 紀子さん
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　あれから４７年。町民皆さんの燃え
るような情熱で久米南町中央公民館が
誕生した。戦後の昭和２２年制定の社
会教育法に基づき公民館が各市町村に
設置された。が、合併前の４町村で、
誕生寺地区を除いた３地区には独立し
た公民館がなく、俗にいう「青空公民
館」時代が長くつづいた。こうした中
で、青年団では「青年団結婚式」が
次々と行われていたが、その拠点とな
る独立した公民館の必要性が高まり久
米南町に『中央公民館』をという声が
盛り上がった。建てるからにはこのよ
うな公民館を。といろんなアイディア

おもいで写真館

ごあいさつ

ありがとう
　　中央公民館

元教育委員長

　長谷川光寛さん

久米南町中央公民館長

　青木　啓祐

① 
活発だった
青年団の活動
(昭和54年)

② 
習い事の

場として活用
(平成3年頃)

③ 
図書室での
読み聞かせ
(平成3年頃)

② 

③ ① 

④ 

④ 
町文化祭
での一幕
(平成5年)

が寄せられた。
　起工式の４８年１０月当時、折から
のオイル・ショック、石油パニックで
資材不足等、完工の危機に見舞われた
が、各方面の絶大なるご支援によって
４９年５月２３日のオープンを迎えた。
あれから約半世紀、《いつでもだれで
も公民館》《来た時よりも美しく》の
合言葉で、愛され親しまれた中央公民
館はその使命を終え、しっかりとバト
ンタッチをし、静かに静かに幕を閉じ
ようとしている。多くの有能な人材を
世に送りだした久米南町中央公民館有
難う、ありがとう。

　約半世紀の長きにわたり、社会教育
の拠点であった中央公民館。町民の皆
様には、講演会や講座、結婚式など多
くの催事でご利用いただき、地域と共
に歩んできた４７年でした。
　この度、令和３年７月をもって閉館
することとなりましたが、新たな庁舎
等複合施設として生まれ変わります。

なお一層、町民の皆様の利便性の向上
に努め、永くかわいがっていただける
施設としたいと考えておりますので、
閉館により町民の皆様には、しばらく
の間ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。
　永きにわたりご愛顧いただき、誠に
ありがとうございました。



ため池から配水の流れを観察する児童

棚田の水利システム学ぶ
誕生寺小が農業施設を見学
　誕生寺小学校の５年生９人が７月１５日、北庄地域を流
れる農業水利を見学し、棚田に水を運ぶ仕組みを学びまし
た。
　児童たちが見学したのは、大正時代に起こった大干ばつ
をきっかけに、誕生寺耕地整理組合が１２年かけて整備し、
現在も現役で使用されている隧

ずいどう

道やサイフォン。北庄中央
棚田天然米生産組合の西河明夫組合長（北庄）からの説明
を受け、真

ま こ も だ わ い け

古茂乢池から田んぼにつながる配水の流れに沿
って、神

かまだに

谷までの区間を実際に歩いて観察しました。
　地元の米作りの歴史を学ぶ貴重な経験となったようです。

甘く大きく育ってね
神目小がブドウの袋掛けを体験

青山さん（左）から袋掛けの説明をうける児童たち

　町の特産、ブドウについて学ぼうと７月１３日、神
目小学校の３年生７人が、ＪＡ晴れの国岡山久米南ぶ
どう部会長の青山仁さん（山手）のほ場を訪れ、ブド
ウの袋掛けを体験しました。
　「袋掛けは、ブドウを虫や病気から守るための大切
な作業なのでがんばろう」と青山さんから手順を教わ
りながら、児童たちは、色づき前の鮮やかな緑色をし
たピオーネへ、名前と絵を描いたオリジナルの袋をそ
っと丁寧にかぶせていきました。
　児童たちは９月に再度このほ場を訪れ、このブドウ
の収穫を体験する予定となっています。

力を合わせてともした種火を手にする生徒

　誕生寺支援学校の生徒２５人が７月１２日、東京
２０２０パラリンピック聖火の一部となる種火の火おこし
を行いました。
　この日は小雨の降るあいにくの天気で、火をおこすには
悪いコンディションでしたが、生徒たちは、木の摩擦で火
をおこすまいぎり式や電池とスチールウールを使い電流に
よって火をおこす方法など、一生懸命火おこしに挑戦。無
事に火がおこると、大きな歓声が上がりました。
　この種火は、８月１６日に町文化センターで行う採火式
で復元し、「くめなんの火」として採火した後、同日行わ
れる県内２７市町村の火を一つにする岡山県聖火フェステ
ィバルの集火式に送ることとなっています。

パラリンピック聖火の一部に
誕生寺支援学校で種火をおこす
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　東京２０２０オリンピックのソフトボール競技で、
日本代表が１３年ぶり２度目の金メダルに輝きました。
　その日本代表チームで活躍した山本優選手と峰幸代
選手の両選手は、平成１７年に久米南町で開催した、
晴れの国岡山国体のソフトボール少年女子で来町され
た選手です。当時、北海道代表の山本選手が民泊した
のは、下弓削上之町地区の平尾享さん宅。千葉県代表
の峰選手は、上神目地区の山渋数則さん宅への民泊で
した。

国体民泊当時の山本選手（中央)と思い出の１枚
（写真提供：平尾さん）

国体で久米南町に民泊したオリンピアンの２人
ソフトボール競技で見事！金メダルに輝く

家族で日本代表の勝利を応援（山渋さん宅）

　他の模範となる青少年の善意ある活動をたたえる県の
「わかば賞」が、神目小学校の全校児童５８人へ贈られ、
７月７日同校体育館で贈呈式が行われました。
　６月初旬、児童たちは、登下校の見守りを行ってくれ
ている「神目防犯パトロール」の皆さんへ「ありがと
う」の気持ちを伝えるため、全児童一人ひとりのメッセ
ージを寄せて作った大きな感謝状を贈りました。これは、

感謝状を囲んで、６年生と関係の皆さん

登下校見守りの感謝伝える　神目小全児童にわかば賞

　　広報くめなん　2021. 8月号5

柳
友
の
輪
が
有
り
今
日
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

中
力
　
詩
朗

　オリンピックの間、両宅では、激励のメッセージ
を送ったり、テレビ越しに力いっぱい声援を送り、
感動の決勝戦の後には、選手から金メダル獲得のう
れしい知らせが届いたそうです。
　国体から１６年。民泊で結ばれた両選手との縁は、
今も続いています。

６年生が発案し下級生に呼びかけて実現したもので、小
林成くん（６年・下籾）は「毎日、安全安心に学校へ来
れるのは、地域の皆さんの見守りのおかげ。僕たちの気
持ちが伝えれて良かった」とにっこり。
　今回の受賞では、学校全体で感謝の気持ちを伝えたこ
とが評価されています。



　広報くめなん　2021. 8月号 6

vo
l.7

7 ご相談ください！
　　空き家の困りごと

　着任してからあっという間に３カ月が経ちました。町内空き家
の利活用や移住・定住相談に取り組む協力隊の岡田です。
　町内空き家の現状を知るためこの３カ月間、所有者さんに話を
伺い、現地を訪れ、できるだけ多くの空き家を見て回りました。
訪れた先々で聞いたのは「誰か借りてくれる人はおらんかなぁ」
「草が伸びて管理に困っとるんよ」と管理に悩む声。町内に約
３００戸ある空き家それぞれに課題があることを痛感しました。
　空き家を放置し老朽化が進むと、多額の修繕費用が必要になっ
てしまいます。これから私が取り組む活動では、１戸でも多くの
空き家を早期に活用へつなげたいと考えています。そこで、空き
家で手つかずになっている食器や本、農機具などの片付けをお手
伝いします。空き家の悩みを抱える所有者の皆さん、協力隊岡田
までお気軽にご相談ください。

地域おこし協力隊　岡田 充泰

南 大介さんにインタビュー！
久米南ふるさと大使

出
来
る
こ
と
出
来
ぬ
こ
と
あ
り
生
き
る
と
は

灰
原
　
泰
子

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
の
草
刈
り
を
す
る
岡
田
隊
員

大舞台での活躍をオンラインで町長へ報告

　東京２０２０オリンピック開会式で話題を呼んだ「ピクトグラムパフォー
マンス」。出演者の一人として、北庄の木多光雄さんのご長男で、東京都内
で芸能活動をされている南大介（本名・木多大介）さんが出演されました。
　８月５日、オンラインで町長に活動を報告した南さんは、「コロナ禍の開
催でさまざまな不安を感じながらも、自分たちにできることをしようと、全
力で頑張りました。開会式準備に関わったすべての人に感謝しています」と
振り返っていました。
　出演の心境など南さんへのインタビューを紹介します。

　画面に映ったのは一瞬でしたが、裏では小道具を渡すなど忙しく、終わってみればあっという間でした。
一番緊張したのは、荷物を抱えて会場を歩いていたときです。

　多くの人から連絡をいただきました。プロフィールに久米
南ふるさと大使であることを書いたので、久米南町が世界に
発信されていますよ。

　コロナ禍の今、改めて文化活動やエンターテインメントの
重要性を感じています。今後もイラストや舞台などの仕事を
通じて、皆さんに楽しんでもらいたいですね。ふるさと大使
としても、久米南町から映像配信などができるといいなと
思っています。

　経済、スポーツ、芸能など、さまざまな分野で活躍されている町出身者の皆さ
んに、本町の魅力を全国に広く宣伝し、知名度向上にご協力いただいています。

久米南ふるさと大使とは▶

北庄出身

Ｑ１ 一発勝負の本番、緊張されましたか

Ｑ３ 今後の抱負をお聞かせください

Ｑ２ ご出演後の反響はいかがでしたか
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８月３０日から集団検診が始まります

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

　町の健康診査・がん検診が８月30日（月）から始まります。
　新型コロナウイルス感染防止対策として３密（密閉・密集・密接）を避けるため、日程と会場を指定してご
案内します。受診整理券に記載している受付時間を必ずご確認ください。
　受診する日程を変更する場合は、役場保健福祉課（☎728－2047）に連絡のうえ、新しい受診整理券を
受け取ってください。

子宮頸がん・乳がん検診（会場はいずれも保健福祉センターです）

集団検診の日程
月　日 会　場 受付時間

８月30日（月）もむらふれあい交流館
受診整理券（レモン色
の用紙）に時間や会場
を記載しています。

※受付時間を過ぎると
　受診できません。

８月31日（火）
保健福祉センター

9月 １ 日（水）

9月 ２ 日（木）
誕生寺公民館 ＊１

9月 ３ 日（金）

9月 ６ 日（月）神目公民館 ＊２

＊1＝旧 誕生寺支館　　＊2＝旧 神目支館

がん検診も同時に行います（集団検診）
種　類 対象者 料　金

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円

肺がん検診
40歳以上（65歳以上は結核検診
としても実施）

400円

喀痰検査
結核肺がん検診受診者のうち50歳
以上で喫煙指数600以上

600円

胃がん検診 40歳以上 1,500円

大腸がん検診 40歳以上 500円
※胃がん検診車で実施する撮影方法が変更になったため、料金が変わり
　ました。

月　日 時　間 料　金

  ９月 8 日（水）

受診整理券（サーモン色の用紙）に
日時を記載しています。

子宮頸がん検診（20歳以上の女性）………1,200円
検診車で行う子宮頚部の検査  ９月 9 日（木）

  ９月13日（月） 乳がん検診（40歳以上の女性）……………1,700円
マンモグラフィのみの検査11月 ９ 日（火）

受 診 整 理 券

１人１枚　検診当日　必ずお持ちください
　（ 右上の宛名シールでご確認ください  ）

世12345          個12345
久米南町下弓削502-1番地
 　ｸﾒﾅﾝ   ﾊﾅｺ
久米南　花子　様　　　　　 女

時　間

8:00～8:30 120，130の方

8:30～9:00 140，150の方

9:00～9:30 160，170の方

 9:30～10:00 180，190の方

10:00～10:30 230，240の方

10:30～11:00 250，880の方

11:00～11:30 110，870の方

　＊上記以外の時間は受診できません。日時の変更は、保健福祉課

　    保健師  ☎ ７２８－２０４７　まで必ずお電話ください。

　   （新しい受診整理券をお渡しします）

裏面もご確認のうえ受診ください。

あなたの受信日は

日にち　８ 月３１日（火）

　！！ この番号を確認ください ！！

見　本

集団検診の日程検診の受診には
受診整理券をお忘れなく

一
面
の
主
役
コ
ロ
ナ
が
譲
ら
な
い

菊
元
　
誠
忠



　

詳
し
く
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、
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（
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０
８
６
８
―
２
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―

１
１
２
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
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だ
さ
い
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県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

10
月
開
講
に
あ
た
り
、
訓
練
生
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

※
訓
練
期
間
は
６
カ
月
で
、
求
職
中

　

の
方
が
対
象
で
す

募
集
訓
練
科
■
総
務
・
経
理
事
務
科

募
集
定
員
■
15
人

募
集
期
間
■
９
月
２
日
㈭
ま
で

た
め
池
の
安
全
対
策

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

　

る
な
ど
の
措
置
を
と
る

・
子
ど
も
た
ち
が
池
に
近
づ
か
な
い

　

よ
う
に
注
意
す
る

・
利
用
し
て
い
な
い
た
め
池
は
水
位

　

を
下
げ
る
な
ど
、
水
を
た
め
な
い

　

よ
う
に
す
る

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
。

人口と世帯

　男　　2,217人 （ −３）2,275人
　女　　2,416人 （ −２）2,464人
　計　　4,633人 （ −５）4,739人
世帯数　2,229    （ −１）2,252

知お らせ
のページ

〈7月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈7月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0件（    3） 3 件

火災・救急発生状況

〈7月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
22件

（   3）
（154）

4件
131件

10
月
入
校
生
を
募
集

預
け
よ
う
法
務
局

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

北
部
高
等
技
術
専
門
校

大
切
な
人
へ
残
そ
う
自
筆
遺
言

正
し
い
使
い
方
に
ご
協
力
を

火　災
救　急

　

下
水
道
は
、
居
住
環
境
の
改
善
や

断
捨
離
を
決
め
て
心
も
軽
く
な
る

平
本
さ
か
え

　

近
年
、
終
活
の
普
及
と
と
も
に
、

遺
言
書
の
作
成
を
検
討
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

遺
言
書
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争

を
防
止
す
る
た
め
に
有
効
な
手
段
で

す
。
し
か
し
、
遺
言
者
が
書
い
た

「
自
筆
証
書
遺
言
書
」
は
、
遺
言
者

本
人
の
死
亡
後
、
相
続
人
に
発
見
さ

れ
な
か
っ
た
り
、
改
ざ
ん
が
行
わ
れ

る
お
そ
れ
な
ど
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
点
を
解
消
す
る
た

め
の
方
策
と
し
て
、
全
国
の
法
務
局

で
は
自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

ま
た
は
法
務
局
に
設
置
し
て
い
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

岡
山
地
方
法
務
局
津
山
支
局

（
☎
０
８
６
８
―
２
２
―
９
１
５
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

法務省ホームペ
ージはこちら

くめなん スマホ教室・使い方相談会
２月末まで毎週開催！もっとスマートフォンを使いこなそう！

QRコードで
参加申込

【９月の開催日時と場所】
９月１７日（金）町文化センター／９月２４日（金）神目公民館
（各日とも午後１時から午後３時まで）
参加申し込み、お問い合わせは、NPO法人らんたん（☎７２８－２６７７）までどうぞ。

利用者向けデジタル活用支援推進事業（総務省）
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岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月
27
日

か
ら
９
月
２
日
ま
で
の
７
日
間
を
、

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
問
題
に
関
す
る
専
用
相
談
電
話
・

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
の
強
化
週

間
と
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
電
話
回
線
を
増
設
し

て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

期　
　

間
■
８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月

２
日
㈭
ま
で

時　
　

間
■
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
担
当
■
法
務
局
職
員
と
人
権
擁

護
委
員

相
談
電
話
■
☎
０
１
２
０
―
０
０
７

―
１
１
０
（
全
国
共
通
・
通
話
料
無

料
）

受
付
は
８
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

８
月
27
日
か
ら
９
月
２
日
は

今月の
納　付

町 県 民 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

２期分
２期分
２期分
２期分

納期限 ８月31日�

公
衆
衛
生
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
河

川
や
用
水
路
な
ど
の
水
質
を
保
全
し
、

地
域
の
自
然
環
境
や
生
態
系
を
保
護

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
施
設
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
下
水

道
管
の
詰
ま
り
や
故
障
の
原
因
と
な

り
、
設
備
の
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
下
水
道
を
大
切
に
使
う

た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
供
用
区
域
に
お
住

ま
い
で
、
接
続
を
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

う
ん
ざ
り
の
日
々
も
口
角
あ
げ
て
み
る

光
延
い
ろ
は

住居が被災したときは　　被害の状況　　を写真に記録しておこう

↑

↑
↑

↑

　台風や豪雨などの自然災害で住まいが被害を受けたときは、片付けや修理の前に家の中と外の被害
状況を写真で撮っておくことを覚えておいてください。町から罹

り

災
さい

証明書を取得して支援を受けると
きや、保険会社に損害保険を請求するときなどに役立ちます。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

東西南北の
４方向から撮影する

浸水した場合は、
浸水の深さが分かる
ように撮影する

↑

↓

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

８
月
31
日
㈫
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
45
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
１
４
０
０
円
。

�
上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
38
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
２
戸

築
25
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

円
か
ら
２
万
９
８
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
所

　

得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

�
こ
う
め
壱
番
館
（
上
神
目
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
９
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ

Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
万
８
千
円

※
�
の
住
宅
は
若
者
定
住
促
進
住
宅

　

で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40

　

歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

被災した
部屋ごとに
全景を
　撮影する

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、ゆうちょ銀
行・郵便局（中国５県）、コンビニ
やスマホ（PayPay、LINEPay）で
納付できます。

納税はお早めに！

被害（損傷）箇所を中心
に拡大して撮影する

�　役場税務住民課（☎728－2113）
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免除期間・納付猶予期間
がある方へ

国民年金保険料の追納制
度があります

金
年

表　
　

彰

津山年金事務所 
　　　　☎ 0868−31−2363
役場税務住民課 
　　　　☎ 728−2115

お問い
合わせ

　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生
納付特例の承認を受けた期間があると、保
険料を全額納付した場合に比べ、６５歳か
ら受けられる老齢基礎年金の受給額が少な
くなります。
　そこで、免除などを受けた期間の保険料
を10年以内にさかのぼって納付することに
より、老齢基礎年金の受給額を増やすこと
ができる追納制度があります。将来受け取
る年金額を増額するためにも、追納制度を
ご利用ください。
　なお、一定期間が経過した追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せさ
れますので、早めの追納がおすすめです。

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医
8月22日（日）

２９日（日）

9月　５日（日）

1２日（日）

１９日（日）

2６日（日）

亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）

※診療時間は午前9時から午後5時まで。
※当番医は変更になることがあります。受
　診される方は電話で確認してください。

　

津
山
調
停
協
会
で
は
、
調
停
委
員

が
調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
る
無
料
調
停
相
談
会
を
、

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
９
月
12
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で

場　

所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

内　

容
■
土
地
・
家
屋
・
農
地
・
山

林
・
金
銭
貸
借
・
交
通
事
故
な
ど
の

民
事
に
関
す
る
諸
問
題
と
離
婚
・
そ

の
他
家
庭
内
の
も
め
ご
と
・
相
続
・

扶
養
な
ど
の
家
事
に
関
す
る
諸
問
題

保
健
福
祉
功
労
の
皆
さ
ん
へ

県
各
種
団
体
会
長
表
彰

　

岡
山
県
知
事
及
び
保
健
福
祉
部
長

表
彰
等
伝
達
式
が
８
月
２
日
、
津
山

保
健
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談
を
９

月
16
日
㈭
（
受
付
：
午
前
11
時
〜
、

無
料
調
停
相
談
会

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

９
月
12
日（
日
）に
開
催

９
月
16
日（
木
）に
開
催

８

９

月

月

１９日（木）

２７日（金）
２９日（日）

３０日（月）

４日（土）

 　

１７日（金）

２５日（土）

合同相談（保健福祉センター・
　　　午前１０時～午後３時）
小・中学校始業式
マイナンバーカード休日交付
　　（役場税務住民課・
　　　　　　午前９時～正午）
集団健診（～９月６日・ｐ７）

久米南中学校体育会
　（久米南中学校グラウンド）
町科学研究作品展
　（久米南中学校体育館・午前
９時３０分～午後２時３０分）
・２４日（金）
くめなんスマホ教室
　　・使い方相談会（ｐ８）
小学校運動会

審
査
：
午
前
11
時
30
分
〜
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等
級
な
ど

の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳

の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
９
月
９
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
訴
訟
、
調
停
な
ど
の
法
律
判
断
に

　

関
す
る
こ
と
は
、
相
談
に
応
じ
ら

　

れ
ま
せ
ん

　

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
、
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ

た
場
合
は
、
相
談
会
を
中
止
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
地
方
裁
判
所

津
山
支
部
内
津
山
調
停
協
会
（
☎

０
８
６
８
―
２
２
―
９
３
２
６
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

服
替
え
た
ど
こ
か
行
き
た
い
今
日
の
午
後

岡
本
さ
く
ら
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歯は
ぼ
ま
い舞
群
島
、
色し
こ
た
ん丹
島
、
国く
な
し
り後
島
、

択え
と
ろ
ふ捉島
の
北
方
四
島
は
、
我
が
国
固

有
の
領
土
で
す
。

　

北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還
の

た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が
こ
の

問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
、
世

論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

  

北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に
向

け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
北
方
領
土
返

還
要
求
運
動
県
民
会
議
（
☎
２
２
６

―
７
１
５
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

取
り
組
み
を
顕
彰
す
る
中
村
賞
が
、

７
月
26
日
に
発
表
さ
れ
、
次
の
皆
さ

ん
に
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
青
少
年
】

　

永
井　

利
奈
（
上
神
目
）

【
青
少
年
指
導
者
】

　

清
水　

誠
治
（
里　

方
）

自
衛
官
と
学
生
の
願
書
受
付
中

自
衛
隊
個
別
説
明
会
を
実
施

　

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所
で
は
、
希
望
者
を
対
象
に
自

衛
隊
個
別
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
各
種
入
隊
コ
ー
ス
の
詳
細
や

給
与
、
待
遇
、
福
利
厚
生
の
こ
と
な

ど
、
な
ん
で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
隊
個
別
説
明
会

次
の
皆
さ
ん
に
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
（
順
不
同
･
敬
称
略
）

●
保
健
福
祉
功
労
表
彰

【
保
健
福
祉
部
長
表
彰
】

母
子
愛
育
事
業
功
労

　

松
山
登
茂
子
（　

松　

）

　

大
家
千
栄
美
（
上
弓
削
）

栄
養
改
善
事
業
功
労

　

國
忠　

敬
子
（
下
弓
削
）

食
品
衛
生
功
労

　

山
田　

平
八
（
下
弓
削
）

●
岡
山
県
各
種
団
体
会
長
表
彰

【
県
栄
養
改
善
協
議
会
会
長
表
彰
】

　

冨
山　

�
子
（
下
弓
削
）

日　
　

時
■
事
前
に
希
望
日
時
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
（
土
日
・
祝
日
可
）

場　
　

所
■
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
津
山
出
張
所
（
津
山
市
山
下
９

―
12
・
セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階
）

　

ま
た
、
自
衛
官
と
学
生
を
募
集
し

て
お
り
、
各
種
コ
ー
ス
の
願
書
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
自
衛
官
と
学
生
募
集

募
集
種
目
■
自
衛
官
候
補
生
、
一
般

曹
候
補
生
、
航
空
学
生
、
防
衛
大
学

校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　

応
募
資
格
は
、
種
目
ご
と
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
試
験
日
な
ど
詳
し

く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８
―
２
２

―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

篤
志
寄
付　

（
敬
称
略
）

町
立
小
中
学
校
に
抗
菌
抗
ウ
イ
ル
ス

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤

　

タ
カ
ラ
産
業
株
式
会
社

　

株
式
会
社
フ
ェ
ク
ト

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

�
原　

誠
太
（
佐
賀
県
）

　

金
原　

左
京
（
東
京
都
）

　

岡
利　

孝
二
（
和
歌
山
県
）

　

古
市　

弥
生
（
三
重
県
）

　

原
田　

紀
昌
（
大
阪
府
）

　

杉
山　

治
樹
（
埼
玉
県
）

　

後
藤　

雪
絵
（
神
奈
川
県
）

　

三
枝　

佳
子
（
東
京
都
）

　

土
屋　

貴
裕
（
愛
知
県
）

　

齋
藤　
　

毅
（
東
京
都
）

　

小
倉　

佑
介
（
東
京
都
）

　

キ
ム
ジ
ン
ヒ
（
千
葉
県
）

　

後
藤　
　

充
（
福
島
県
）

　

難
波　

幸
一
（
埼
玉
県
）

　

甲
斐　

秀
三
（
山
口
県
）

　

鶴
山　

修
司
（
東
京
都
）

　

森
寺　

秀
敏
（
兵
庫
県
）

　

高
橋　

愛
可
（
神
奈
川
県
）

　

勝
田　
　

基
（
神
奈
川
県
）

　

有
原　

道
子
（
大
阪
府
）

　

小
谷　

哲
司
（
茨
城
県
）

　

鎌
田　
　

誠
（
埼
玉
県
）

　
パ
サ
ー
ト 

ア
ノ
ン
サ
ッ
ク（
兵
庫
県
）

　

桐
生　

大
地
（
神
奈
川
県
）

　

久
保　
　

遥
（
福
井
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　入札結果を公表
　予定価格２５０万円以上の入札結果を公表
します。

※落札額は税抜き
入札日　令和３年７月２日

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■上弓削塩之内線舗装補修工事
工事場所■上弓削、南庄地内
落 札 額■7,100,000円
落 札 者■㈱吉田組中国支店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路施設長寿命化事業
工 事 名■誕生寺弓削線舗装補修工事
工事場所■南庄地内
落 札 額■4,700,000円
落 札 者■㈱亀鶴園
担 当 課■建設水道課

事 業 名■町道改良事業
工 事 名■富家行里線工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■12,870,000円
落 札 者■杉山工務店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■河川修繕事業
工 事 名■誕生寺川支川護岸工事
工事場所■下弓削地内
落 札 額■2,314,000円
落 札 者■杉山工務店
担 当 課■建設水道課

入札日　令和３年７月９日

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業
工 事 名■西山橋石風呂線法面工事
工事場所■下弓削地内
落 札 額■15,980,000円
落 札 者■㈱醍醐建設
担 当 課■建設水道課

７月分

エ
コ
家
事
と
言
っ
て
雑
す
る
八
十
の
坂

生
駒
　
泰
子

全
国
強
調
月
間
で
す

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

青
少
年
健
全
育
成
の
模
範

　
中
村
賞
を
受
賞

　

青
少
年
健
全
育
成
の
模
範
と
な
る

㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯



許
さ
な
い
！
見
逃
さ
な
い
！

　
　
ス
ト
ッ
プ
飲
酒
運
転
県
民
運
動
実
施
中

・
飲
酒
運
転
し
な
い
さ
せ
な
い
！

ス
ト
ッ
プ
飲
酒
運
転
県
民
運
動
の
取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
飲
酒
運
転

４
（
し
）
な
い
３
（
さ
）
せ
な
い
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
４
（
し
）
な
い
運
動
】

①
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

②
運
転
す
る
な
ら
酒
は
飲
ま
な
い

③
酒
を
飲
ん
だ
人
の
車
に
は
同
乗
し

　

な
い

④
使
用
者
は
、
従
業
員
に
飲
酒
運
転

　

を
命
じ
た
り
、
認
め
た
り
し
な
い

【
３
（
さ
）
せ
な
い
運
動
】

①
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
車
を
運
転
さ

　

せ
な
い

②
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
車
を
貸
さ
な

　

い
③
運
転
す
る
人
に
は
酒
は
す
す
め
な

　

い

飲
酒
運
転
ダ
メ
！

　
　

３
つ
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

・
飲
ん
だ
ら
乗
る
な
！

　

ほ
ん
の
少
し
で
も
体
内
に
ア
ル
コ

ー
ル
が
入
る
と
、
視
力
、
情
報
処
理

能
力
、
注
意
力
、
判
断
力
の
低
下
を

ま
ね
き
、
重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
。

・
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
確
保
！

　

飲
み
会
な
ど
車
で
飲
食
店
へ
行
く

と
き
は
、
あ
ら
か
じ
め
ハ
ン
ド
ル
キ

ー
パ
ー
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
の
人
に
も
罰
が
！

　

飲
酒
運
転
を
す
る
と
、
ド
ラ
イ
バ

ー
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
囲
の
人

（
車
両
を
貸
し
た
人
、
お
酒
を
提
供

し
た
人
、
飲
酒
運
転
と
知
っ
て
い
な

が
ら
同
乗
し
た
人
な
ど
）
も
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
飲
酒
運
転
の
責
任
は
本
人

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

岡
山
県
で
は
、
重
大
な
交
通
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
極
め

て
高
い
飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
た
め
、
ス
ト
ッ
プ
飲
酒
運
転
県
民

運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
県
内
で
は
７
月
４
日
時
点

で
飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故
が
10
件
発
生
し
て
お
り
、
飲
酒
運
転
に

よ
る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

一
人
ひ
と
り
が
飲
酒
運
転
の
危
険
性
を
理
解
し
て
飲
酒
運
転
を

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

新型コロナワクチンに
便乗した詐欺にご注意を！！

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

　新型コロナウイルスワクチン接種に便乗して、金銭や個人情報をだましとろうと
する詐欺などの犯罪が発生する恐れがあります。

「お金を払えば、優先的にワクチンが受けられますよ」
「ワクチンが余ったので、お金を払えば接種できますよ」
「ワクチン接種に必要なので、口座情報を教えてください」

１２　広報くめなん　2021. 8月号

●在宅中でも留守番電話機能を活用し、知らない相手からの電話には出ないようにしま
　しょう。
●不審な電話やメールでお金の話が出たら、一人で判断せず、警察に相談しましょう。

対策

　町から「接種券」と「接種のお知らせ」を郵便でお届けしています。

電話やメールで個人情報を問い合わせることはありません！

　ワクチン接種の費用は全額公費でまかなわれるため、個人負担はありません。

ワクチン接種は無料です！

こんなセリフ
に注意！…

半
世
紀
持
っ
た
ハ
ン
ド
ル
ま
だ
未
練

山
口
　
修
一



　月生まれ　月生まれ8

来月号は9月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、9月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
トを、8月31日（火）までに役場総務
企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

（南庄・２歳）
２歳おめでとう！これ
からも元気いっぱいで
大きくなってね☆

王
おおの

野　結
ゆいと

翔くん▲

（里方・５歳）
ツンデレひー君
誕生日おめでとう

村
むらかみ

上　響
ひびき

 くん▲

青木 須壽子 さん
（南　庄）

（里方・２歳）
皆んなに甘やかされ
る末娘　元気に大き
くなってね

村
むらかみ

上　琴
ことね

音 ちゃん▶

（上神目・６歳）
６歳おめでと☆
保育園最後いっぱい思い出
つくろーね！！

沼
ぬ ま の  ゆ り な

野友莉奈 ちゃん◀

（上弓削・２歳）
元気いっぱい、
笑顔いっぱいの
みさきちでいてね！

赤
あかさか

坂　岬
みさき

希 くん◀

（南庄・６歳）
これからも、
いっぱい食べて
大きくなあれ！

中
なかやま みちる

山美知瑠 ちゃん▶

（別所・４歳）
虫が大好きなゆうちゃん！
クワガタを持ってピース☆

杉
すぎやま

山　結
ゆうた

太 くん◀

（里方・１０歳）
暑いけど頑張れ！！
１０歳の誕生日
　　おめでとう☆

清
しみず

水　拓
たくま

真 くん▲

（山手・１歳）
１歳おめでとう！これ
からもかわいい笑顔を
たくさん見せてね♡

豊
とよふく

福　唯
ゆい

 ちゃん◀

１３　　広報くめなん　2021. 8月号

ひ
ま
わ
り
が
競
っ
て
咲
い
た
迷
い
道

山
本
　
久
月



　広報くめなん　2021. 8月号 １４

一　
　

般

青天を衝け
著：豊田 美加　　　　　　　NHK出版
　NHK大河ドラマ「青天を衝け」をノ
ベライズの第一人者・豊田美加により
完全小説化。幕末、激しい時代の波に
翻弄されながら、ひたすら理想を追い
続けた、実業家・渋沢栄一の熱き青春
を描きます。

著：マイケル・サンデル　　早川書房
　ハーバード大の政治哲学者、マイケ
ル・サンデル教授が、現代社会に蔓延
する能力主義の闇に焦点を合わせ、潜
在する人間のエゴ（利己主義）を鋭く
あぶり出します。努力と才能で人は誰
でも成功できる ― 能力主義がもたら
す実状に迫ります。

・代理母、はじめました　　　　　　　　　　垣谷　美雨
・小説・岡山県立津山高等学校　　　　　　　山本　　昇
・白鳥とコウモリ　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾
・ばあさんは15歳　　　　　　　　　　　　　阿川佐和子
・古木巡礼　　　　　　　　　　　　　　　　倉本　　聰
・エレジーは流れない　　　　　　　　　　　三浦しをん
・論語と算盤　―　現代語訳　―　　　　　　　渋沢　栄一
・「空腹」こそ最強のクスリ　　　　　　　　青木　　厚
・川柳マガジン年鑑‘20　　　　　　川柳マガジン編集部
・料理と利他　　　　　　　　　　　　　　　土井　善晴

児　
　

童

つのはなんにもならないか
おにの子あかたろうのほん　　偕成社
作・絵：きたやま ようこ
　なわとびもボール遊びもツノが邪魔。
ところが仲間と森へ冒険に出かけたと
ころ、ツノのおかげで命拾いします。
さて何があったのでしょうか…。

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 15　偕成社
著：廣嶋 玲子／イラスト：jyajya
　客に不思議な駄菓子を与える女主人の
紅子。幸と不幸の分かれ道である駄菓子
屋・銭天堂を潰そうとする組織が迫り…。
幅広い年齢層で楽しめる、謎に満ちたス
トーリー全７話が収録されています。

・備中松山城猫城主さんじゅーろー　　　　　西松　　宏
・歴史探偵Ｋのタイムワープ　　　　　　　　一式まさと
・５分後に意外な結末Ｑ　　　　　　　　　　桃戸　ハル
・がっこうのおばけずかん　　　　　　　　　斉藤　　洋
・あきらがあけてあげるから　　　　　ヨシタケ　シンスケ
・うみのごちそうしろくま　　　　　　　　　柴田ケイコ
・スタジオジブリの乗りものがいっぱい　スタジオジブリ
・あつまれ！はんきゅうのでんしゃ

８月３０日（月）まで

図書館内正面入口付近で、上記の期間中、開館時

間に開催（休館日を除く）

　重複した寄贈本や図書館で除籍した本などを無

償で提供します。ご自由にお持ち帰りください。

※雑誌は、フェアの対象にしていません。

※持ち帰り用のマイバッグを各自ご用意ください。

リサイクルブックフェア

図書館行事のご案内

新着コーナー

※当分の間「すくすくタイム」「えほんタイム」
　を中止します。

　新型コロナ感染防止のため、館内滞在時間３０分の

限度を設け、一部の利用を制限して開館しています。

▼利用にあたり、お願いしたいこと

・発熱などがある場合は、来館をお控えください。

・ワクチン接種済の人も含め、入館時の検温とマス

　ク着用、手指のアルコール消毒にご協力ください。

・貸し出し用にマイバッグをご持参ください。

●熱中症予防や健康保持のため水分補給ができます

※密閉できない容器（ふたがない紙パックや缶など）

　は、館内に持ち込まないでください。

　ＣＤやＤＶＤなど、ＡＶ資料は、再貸出（連続した

貸し出し）や貸出期間の延長はできません。

※もし、貸出期間が過ぎている資料がありました

　ら、速やかにご返却ください。

ＡＶ資料の再貸出と期間の延長はできません

実力も運のうち  ―  能力主義は正義か？

本の寄贈
山岡　　徹（山ノ城）　　　小林　京子（下　籾）
杉本　羽衣（下弓削）　　　ありがとうございました。

【７月分・敬称略】

う
ん
ざ
り
を
捨
て
る
場
所
な
い
ひ
と
り
言

池
上
　
忠
夫
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プレスリリース作成
個別相談のご案内

　商工会では、プレスリリース原稿の作成、発信の支援のための個別相談会を開催します。
　プレスリリースを活用して新聞やマスコミに取り上げられることは、広範囲に情報を発信
することができるため、企業広報や新たな販路開拓の有効な方法のひとつです。新商品や新
サービスの紹介、商品ＰＲなど企業広報活動のツールとしてプレスリリースを活用してみま
せんか。
（＊プレスリリース…報道機関に向けた情報の提供・告知・発表）

　全てのビジネスパーソンを対象に、経営計画作成の意義、経営計画立案の考え方・進め方、
各種補助金申請のための具体的な「経営計画」が作成できるセミナーを開催します。
　「新商品を開発したい」「新たな販路を開拓したい」「どう販売していいかわからない」
などお悩みの方は、一緒に経営計画書を作成して解決してみませんか。
　ご希望の方は個別相談会も予定していますのでご参加ください。

　　　　講　師…中小企業診断士　　松本 直也　氏
　　　　会　場…久米郡商工会本部（美咲町原田1757−8）

●  経営計画作成セミナー
　開 催 日 時■９月２9日（水）／午後７時から９時まで
　受講対象者■久米郡内に在住する全てのビジネスパーソン（経営者、後継者、創業予定者）

● 個別相談会（全６回）
　開 催 日 時■10月５日（火）・７日（木）・13日（水）・28日（木）
　　　　　　　11月26日（金）、12月7日（火）
　　　　　　　各日とも午前９時から午後４時30分まで
　受講対象者■経営計画作成セミナー受講者（個別相談会のみの参加はできません）
＊セミナー・個別相談会ともに無料で参加できます。
　詳しくは、久米郡商工会  本部（☎0868－66－0033）までお問い合わせください。

経営計画作成セミナー・個別相談会

　　開  催  日■８月19日（木）　９月３日（金）
　　講　　　師■(株)マジックマイスター・コーポレーション　代表取締役　大谷 芳弘 氏
　　会　　　場■久米郡商工会本部（美咲町原田１７５７−８）
　　募集事業者■３社（希望者多数の場合は調整させていただきますのでご了承ください）

受講や申込みは、久米郡商工会本部（☎0868－66－0033）までお問い合わせください。

ほ
め
言
葉
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
に
す
る

片
山
多
恵
子
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掲
載
し
て
い
ま
す
。
久
米
南
町
に
ゆ

か
り
あ
る
方
々
の
活
躍
に
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
少
し
身
近
に
感
じ
た
編
集

子
で
す
。

戸籍のうごき
（７月届出分・敬称略）

奮
闘
に
沸
い
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
今
月

号
の
紙
面
で
は
、

関
連
し
た
話
題
を

日
、
ア
ス

リ
ー
ト
の

連
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
、
町

内
一
番
の
記
録
を
認
定
す
る

オ

＜梅ドレッシング＞
梅干し　　　　  小さじ２
(種を取ってペースト状にたたいたもの)

みりん　　　　  大さじ３
酢　　　　　　  大さじ２
オリーブオイル　大さじ２

ゴーヤ･･･････ 1/2本
タマネギ ･････ 1/2個
削り節  ･ ･ ･ ･  少々
塩 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･  少 々

「
久
米
南
ピ
ッ
ク
文
化
部
門
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
町
制
施
行
30
周

年
を
記
念
し
て
昭
和
59
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
町
民
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
制
度

〝
わ
れ
こ
そ
は
久
米
南
一
〟
か
ら
引

き
続
い
て
、
記
録
を
募
集
し
て
い
る

も
の
で
す
。
家
族
の
総
年
齢
や
ペ
ッ

ト
の
種
類
、
献
血
回
数
、
野
菜
や
花

の
大
き
さ
、
重
さ
、
高
さ
な
ど
な
ど
。

久
米
南
町
で
一
番
！
と
思
う
記
録
を

お
持
ち
の
方
は
、
役
場
総
務
企
画
課

ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
今
年
度

の
記
録
は
、
11
月
30
日
ま
で
の
受
け

付
け
で
、
新
記
録
が
誕
生
す
る
と
仮

認
定
し
、
受
付
期
間
中
に
上
回
る
記

録
が
な
け
れ
ば
、
12
月
１
日
付
け
で

正
式
認
定
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

おくやみ申し上げます
　北　庄　　平尾　　章　７4歳

誕生寺駅がポスターに  ＪＲ「青春１８きっぷ」

　ＪＲグループが販売する「青春
１８きっぷ」の夏のポスターに、
誕生寺駅が採用されました。青春
１８きっぷの夏の発売期間に合わ
せて、全国のＪＲの駅で掲示され
ます。
　ポスターは、晴れ渡る青空の下、
静かにたたずむ誕生寺駅舎とホー
ムが撮影され、「列車を降りると、
あの頃の夏の匂いがした。」「誰
かを待つ駅。」のキャッチコピー
から、どこか懐かしさを感じさせ
ます。
　津山駅では、ポスターの掲示と
ともに誕生寺のＰＲコーナーが設
けられています。ポスターを通じ
て、多くの人に久米南町を知って
もらい、興味を持ってもらえると
いいですね。

栄養素量（１人分）＝エネルギー 109kcal、
　　　　　　　　 食塩 0.8g、野菜 56g

かんたんクッキング▲
３２６ ▲

小山 幸子 さん

（神目中）

ゴーヤのヘルシーサラダ

　える。食べる直前に、③の梅ド

　レッシングをかける。

★ひとくちアドバイス

　ゴーヤは免疫力アップの効果も

あるので、旬の時期にいろんな料

理にして食べてみてくださいね。

★作り方

①ゴーヤは縦半分にして、種とワタを取る。約２ミリの薄

　切りにしたら塩でもみ、１０分ほどおく。熱湯でさっと

　ゆでて、水にとる。

②タマネギは薄切りにして、水にさらしておく。

③梅ドレッシングの材料をすべて混ぜ合わせる。

④①のゴーヤと②のタマネギの水気をきり、削り節とあ

★材　料（４人分）

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

（画像提供：JRグループ）


