
心静かに一服
茶道に学ぶおもてなしの心

　誕生寺小学校の６年生９人が６月16日、
里方の誕生寺で茶道を体験しました。
　これは、茶道の礼儀や作法を通じて、
おもてなしの心を学ぼうと行われたもの。
児童はこの日、菅原淳さん、安子さんご
夫婦（津山市）から、お辞儀やあいさつ
の仕方などの作法を習った後、お茶たて
に挑戦。直本蒼生さん（南庄）は「抹茶
は苦かったけど、心が落ちつく味がしま
した」と凛とした表情を浮かべます。
　まだ少し苦い抹茶の味や慣れない正座
に苦戦しながらも、日本の伝統文化の奥
深さを学ぶことができたようです。



道の駅で特産品を調査する生徒

持続可能な久米南町を考える
中学生が町内をフィールドワーク

　「持続可能な久米南町」を実現するために、地域の課
題を知り、その解決策を生徒自らが考え、提案する地域
学習「久米南学講座」の一環で６月１日、久米南中学校
の３年生が、町内各地でフィールドワークを行いました。
　生徒たちは、特産や観光、町づくりや町おこしなど、
選定したテーマごとのグループに分かれ、地域の皆さん
から、現状把握のためのヒアリングを実施。活発に質問
をして、メモをびっしりととっていました。
　地域の現状を知り、今後の探求を深める貴重な経験と
なったようです。

安全な水ができるまで
　　　神目小児童が浄水場を見学

町職員（右）から機械の説明を受ける児童

　神目小学校の４年生７人が６月３日、社会科見学の一
環で町水道集中管理室と神目浄水場を訪れ、命と暮らし
を支える水のしくみを学びました。
　児童たちは、役場にある、町内の水道施設から配水が
できているかを管理する集中管理室を見学した後、神目
浄水場に移動。川から取水した水を薬品を使って消毒・
浄化し、水道水ができて各家庭に水が届くまでの過程を
学びました。
　児童たちは、初めて見る機械や設備に興味津々。「１
日にどれくらいの水を送っていますか」「どうやって水
をきれいにしているのですか」など、積極的に質問をし
て、水道への理解を深めていました。

久米南産ブドウの新商品を農水省が認定
月本さんのこだわりワイン

認定証を持つ月本さん（中央）とワインを持つ従業員の皆さん

　ブドウの栽培や加工販売を行う月本果樹園（上神目・
月本幸常代表）の新商品開発事業が、六次産業化・地産
地消法に基づく農林水産省の総合化事業計画に認定され
ました。
　認定されたのは、ブドウの赤系品種「クイーンニー
ナ」を原材料とした、フレッシュな味わいが特徴のワイ
ン。月本さんは「この商品を通じて、産地久米南を広く
アピールしていきたいです」と力を込めます。
　認定証の授与式が６月17日、同果樹園のほ場で行わ
れ、中国四国農政局から月本さんへ認定証が手渡されま
した。この商品の詳細は、月本果樹園のホームページで
ご覧いただけます。
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後
期
高
齢
趣
味
ま
た
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た

柴
田
ゆ
う
み

　後期高齢者医療保険に加入する皆さん、保険証の更新時期になりました。現在の保険証（緑色）の有効期限
は、７月31日です。
　10月から、一定以上の所得がある人の窓口負担割合に「２割」が追加されるため、今年度は、後期高齢者
医療保険に加入する全員に、保険証を２回送付します。窓口負担割合の変更の有無に関わらず、全員に２回保
険証が届くので、有効期限に注意してください。

後期高齢者医療の新しい保険証
今年は２回 送付します

一定の障害とは…

● 身体障害者手帳１級〜３級、４級の一部（音声・
　 言語、下肢に関する障害）
● 療育手帳の重度障害（Ａ）（重度の知的障害）
● 精神障害者保健福祉手帳の１級、２級（日常生 
 　活に著しい制限を加える程度）
● 障害年金の１級、２級

定の障害がある65歳以上75歳未満の人一
　一定の障害があり、国民健康保険などに加入してい
る65歳以上75歳未満の人は、申請により後期高齢
者医療制度へ移ることができます。
　詳しくは、役場税務住民課へお問い合わせください。
※申請には、現在お持ちの健康保険証、一定の障害が
　あることがわかる書類（身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳、障害年金の証書など）が
　必要です。

　  民税非課税世帯に属する人

お持ちでない人は申請を！「限度額適用・標準負担額減額認定証」

住

　住民税非課税世帯に属する人は、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付が受けられます。
この認定証を医療機関に提示することで、ひと月の同一医療機関での医療費が自己負担限度額までになります。
また、入院した際に食事代などが減額されます。

     度額認定証は保険証と一緒に届きます限
　現在、限度額適用・標準負担額減額認定証（ピンク色）をお持ちの人には、新しい認定証を７月下旬に保険
証とあわせて送付します。

１回目 ２回目

保険証の色 紫　色 青　色

送付時期 ７月下旬 ９月下旬

有効期限 ８月１日～９月30日
10月１日～

令和５年７月31日

窓口負担割合 １割または３割 １割・２割・３割
のいずれか
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�　税務住民課（☎728－2113）



行
政
報
告

庁
舎
等
複
合
施
設

　
　

建
設
工
事
が
進
む

  

町
長
は
、
議
案
の
提
案
説
明
に
先

立
ち
、
最
近
の
町
行
政
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
報
告
し
ま
し
た
。 条

例
制
定
な
ど
８
議
案
を
議
決

  

令
和
４
年
第
３
回
町
議
会
定
例
会
を
６
月
14
日
か
ら
24
日
ま
で
の
会
期
11
日
間
で
開
き
、
23
日
に

全
議
事
日
程
を
終
了
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
会
に
は
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任
同
意
や
専
決
処
分
の
承
認
、
条
例

の
制
定
や
補
正
予
算
な
ど
８
議
案
を
提
出
。
す
べ
て
原
案
ど
お
り
同
意
、
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

第３回町議会定例会
６月14日～23日

　

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
事
業
を
進

め
る
に
あ
た
り
、
来
庁
者
の
皆
様
を

は
じ
め
庁
舎
周
辺
住
民
の
皆
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。

　

建
設
工
事
の
進
ち
ょ
く
状
況
は
現

在
、
建
設
現
場
内
の
地
盤
改
良
が
終

わ
り
、
本
体
基
礎
工
事
が
計
画
ど
お

り
進
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
反
社
会
的
勢
力
の
不
当
介

入
排
除
に
向
け
た
対
策
協
議
会
「
暴

力
団
等
排
除
協
議
会
」
を
５
月
16
日

に
発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
事

業
に
従
事
す
る
工
事
関
係
者
に
対
す

る
暴
力
団
等
の
不
当
要
求
や
不
当
介

入
な
ど
に
対
し
て
、
関
係
行
政
機
関

と
工
事
関
係
者
相
互
の
連
絡
調
整
と

必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
に
よ
り
、

工
事
の
円
滑
な
遂
行
を
期
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
今
後
も

引
き
続
き
、
工
事
の
安
全
と
適
正
な

執
行
管
理
に
努
め
ま
す
。

　

本
事
業
の
進
ち
ょ
く
状
況
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
町
広
報

紙
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
報
告
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回
目
接
種

集
団
接
種
は
８
月
と
９
月
に
予
定

主
食
用
米
の
作
付
け
は

　
　

３
１
３
・
４
ヘ
ク
タ
ー
ル

  

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
４
回
目

接
種
は
、
60
歳
以
上
の
方
お
よ
び
18

歳
以
上
60
歳
未
満
で
基
礎
疾
患
を
有

す
る
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

　

接
種
券
は
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る

方
が
接
種
の
機
会
を
逃
す
こ
と
が
な

い
よ
う
、
県
内
の
統
一
方
針
に
基
づ

き
、
３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
が
経

過
す
る
18
歳
以
上
の
方
全
員
に
発
送

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

集
団
接
種
は
、
８
月
と
９
月
に
各

１
回
、
計
２
回
の
実
施
を
予
定
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
ワ
ク
チ

ン
予
約
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
設
置
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
主
食
用
米
の
作
付
面
積

は
、
生
産
者
の
皆
様
に
参
考
値
と
し

て
お
示
し
し
て
い
た
、
生
産
数
量
の

面
積
換
算
値
で
あ
る
４
２
１
㌶
に
対

し
て
、
作
付
け
は
３
１
３
・
４
㌶
、

率
に
し
て
74
・
４
％
の
見
込
み
で
す
。

　

経
営
所
得
安
定
対
策
の
水
田
活
用

交
付
金
の
申
請
予
定
は
２
０
３
戸
で
、

面
積
は
、
延
べ
１
３
８
・
３
㌶
で
す
。

　

新
規
就
農
関
係
の
見
込
み
に
つ
い

て
は
、
給
付
金
の
受
給
者
が
12
名
、

研
修
生
が
４
名
で
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

　

山
口
氏
を
再
任

同　

意

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

の
選
任
に
つ
い
て
、
地
方
税
法
の
規

定
に
基
づ
き
、
議
会
の
同
意
を
求
め

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
山
口
修
治
委
員

（
南
庄
）
の
任
期
が
７
月
31
日
で
満

了
す
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
同
氏

の
再
任
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
３
年
で
す
。承　

認

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

専
決
処
分
と
し
て
い
た
次
の
議
案
に

つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

▼
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
特
別
会
計

　

令
和
４
年
度
補
正
予
算
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つ
ぎ
足
し
て
き
た
人
生
の
い
く
曲
が
り

灰
原　

泰
子



　

令
和
４
年
度
一
般
会
計
の
補
正
予

算
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

１
億
４
０
０
万
円
を
追
加
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
40
億
８

４
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
補
正
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
経
済
対
策
と
し
て
地

域
商
品
券
発
行
事
業
５
２
９
０
万
円
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
事
業
２
３
６
７
万
円
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回
目
接
種

事
業
１
２
５
６
万
円
な
ど
で
す
。

条
例
制
定

補
正
予
算

議
決
議
案

▼
入
居
者
の
選
考
方
法
を
見
直
し

　

町
営
住
宅
等
へ
の
入
居
者
の
選
考

方
法
に
つ
い
て
、
公
平
性
の
確
保
の

観
点
か
ら
、
公
開
抽
選
に
よ
り
選
考

を
行
う
こ
と
と
改
め
る
た
め
、
久
米

南
町
営
住
宅
条
例
等
の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
。

▼
保
険
料
減
免
の
特
例
措
置
を
延
長

　

久
米
南
町
介
護
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
収
入
が
減

少
し
た
被
保
険
者
等
の
保
険
料
の
減

免
措
置
に
つ
い
て
、
適
用
期
間
を
令

傍
聴
席

本
会
議
は
14
日
、
15
日
、
23
日
に
行

わ
れ
、
傍
聴
者
は
９
名
で
し
た
。

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
す
る
も

の
で
す
。

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

次
の
３
件
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を

求
め
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
岡
山
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規

　

約
の
変
更

▼
庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
事
業
に
伴

　

う
下
弓
削
地
内
の
字
の
区
域
・
名

　

称
の
変
更

▼
山
手
地
区
第
１
工
区
土
地
改
良
事

　

業
に
伴
う
山
手
地
内
の
字
の
区
域

　

・
名
称
の
変
更

請
願
・
陳
情

　

１
件
の
請
願
と
２
件
の
陳
情
が
あ

り
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

【
採　
　

択
】

▼
教
職
員
定
数
改
善
と
義
務
教
育
費

　

国
庫
負
担
率
引
き
上
げ
を
は
か
る

　

た
め
の
２
０
２
３
年
度
政
府
予
算

　

に
係
る
意
見
書
採
択
の
請
願

▼
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
改
善
に
関

　

す
る
陳
情

【
趣
旨
採
択
】

▼
「
す
べ
て
の
ケ
ア
労
働
者
の
大
幅

　

賃
上
げ
を
求
め
る
意
見
書
」
の
採

　

択
を
求
め
る
陳
情

　

請
願
・
陳
情
の
採
択
を
受
け
て
、

次
の
２
件
が
議
員
発
議
さ
れ
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

▼
教
職
員
定
数
改
善
と
義
務
教
育
費

　

国
庫
負
担
率
引
き
上
げ
に
係
る
意

　

見
書

▼
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
改
善
に
関

　

す
る
意
見
書 議

員
発
議
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水
よ
り
も
酒
を
呉
れ
よ
と
妻
に
云
う

中
力　

詩
朗

　町では、令和４年度職員採用試験を次のとおり行います。
採 用 予 定：保育士…２名（採用時期は令和５年４月１日以降）
受 検 資 格：日本国籍を有し、地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない、平成４年４月２日以降に  
　　　　　　生まれた人で、保育士の免許を有するか令和５年３月末日までに資格取得が見込まれる人
第１次試験：９月18日㈰ 午後１時から………………… 試験方法：専門試験、性格特性検査
第２次試験：10月23日㈰（※第１次試験合格者のみ）… 試験方法：個別面接による口述試験、実技試験
試 験 会 場：久米南町役場
受 付 期 間：７月19日㈫から８月19日㈮まで（土曜、日曜、祝日を除く）の午前８時30分から午後５時15分
　　　　　　まで
　　　　　　※郵送の場合は、８月19日までの消印有効（簡易書留が望ましい）
申 込 方 法：申込書に写真を貼り、宛先に郵便番号と住所、氏名を記載した通常葉書を添えて役場総務企画課
　　　　　　へ提出
　　　　　　※試験実施要領・申込書は、町ホームページからダウンロードできます。また、役場総務企画課
　　　　　　　でも配布しています。郵便により請求する場合は、宛先を明記した返信用封筒（長形３号封筒
　　　　　　　に84円切手を貼ったもの）を同封して、役場総務企画課に請求してください。
問い合わせ：役場総務企画課（☎728-2111）

町職員の採用試験を実施します

　

３
３
６
８
万
３
千
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

３
３
９
８
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

申し込みは
８月19日（金）まで
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新型コロナワクチン４回目接種

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　集団接種の日程（予定）は次のとおりです。 使用ワクチンはモデルナ社製ワクチンです。

※６月末現在の情報であり、変更となる場合があります。

　町では、新たにこの給付金の対象になると思われる世帯
（令和４年度住民税非課税世帯）の世帯主へ「確認書」な
どを送付しています。確認書が届いたら、内容を確認し、
必要事項を記入して役場保健福祉課まで返送してください。
　家計急変世帯に該当する人は、対象世帯主からの申請が
必要です。詳しくは、役場保健福祉課までお問い合わせく
ださい（申請書は同課にあります）。

●家計急変世帯…令和４年１月以降に新型コロナウイルス
　　　　　　　　感染症の影響により収入が減少し、「住
　　　　　　　　民税非課税相当」の収入となった世帯

�　保健福祉課（☎728－4411）

■接種対象者

■集団接種

�　保健福祉課（☎728－4411）

３回目のワクチン接種から 

　　５カ月が経過した

① 60 歳以上の人
② 18 歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人　 
　 または新型コロナウイルス感染症にかかった
 　場合の重症化リスクが高いと医師が認める人

▼場所：久米南町文化センター

確認書が
届いたら返送を

　  ご注意ください
　岡山県の統一方針に基づき、対象者が接種の機会を逃さないよう、3回目の接種から５カ月が経過し
た18歳以上の人全員に接種券を発送しますが、現時点での接種対象は、上記の人に限られます。
　今後、対象が拡大される場合があるので、届いた接種券は大切に保管してください。

予約は、▶60歳以上の人　　➡　予約システムまたはコールセンター
　　　　▶60歳未満の人　　➡　コールセンター　
■ワクチン接種予約システム（https://jump.mrso.jp/336637/）
■久米南町新型コロナワクチン予約コールセンター（☎728-5722）
※集団・個別接種や予約方法の詳細は、接種券に同封のお知らせを確認してください。

８月21日 ㈰ 午前10時～

９月18日 ㈰ 午前10時～

！

住民税非課税世帯等に対する
　臨時特別給付金
　　　（１世帯あたり10万円）とは…
　住民税非課税世帯や新型コロナウイ
ルス感染症の影響で家計急変のあった
世帯を支援する給付金です。このたび、
コロナ禍における総合緊急対策として
見直しが行われました。
※令和３年度に同給付金をすでに受給
　している世帯（未申請の世帯を含む）
　は支給対象外です。
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町民の皆さんにお届けします

地域を元気に！「久米南町地域商品券」

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている各家庭と事業者への支援として、町内の事業所のみで使
用できる、１万円分の商品券「久米南町地域商品券」を皆さんにお届けします。

▶配付対象者…次の�または�に該当する人
　�令和４年7月1日（基準日）時点で久米南町の住民基本台帳に記録されている人
　�出生により、令和４年12月28日午後5時までに久米南町の住民基本台帳に記録された人
▶配 付 方 法…世帯主宛てに世帯人数分を郵送（受け取りの申請は不要）
▶配付額など…1人当たり1万円分（500円×20枚綴り）
※令和５年４月１日時点で18歳以下の配付対象者には、１万円分を加算配付します。
▶取 扱 店 舗…特定事業者登録店（商品券に一覧表を同封します）
▶配 付 時 期…9月上旬ごろ（予定）
▶使 用 期 間…受け取った日から令和4年12月31日（土）まで
▶利 用 制 限…不動産・金融商品・たばこ・商品券・プリペイドカードなど換金性の高いものに
　　　　　　　は利用できません
※商品券は、配付対象者それぞれの一時所得として課税対象（特別控除あり）になります。受け
　取りを希望しない人は7月29日（金）までに、役場産業振興課へ申し出てください。

　商品券を取り扱っていただく事業者（特定事業者登録店）を募集しています。協力いただける事業者は
７月20日（水）までに申請をお願いします。
　登録方法など詳しくは、町ホームページに掲載しています。なお、７月20日（水）以降も応募は随時
受け付けます。

�　産業振興課（☎728－4412）

久米南町地域商品券の概要

登録店を募集しています！

９月上旬から
発送予定

〔連絡先〕産業振興課　☎728-2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

vo
l.8

6 「もっと気楽に子育てを！」
を伝えるために

　子育て支援分野で活動する二階堂です。町の「子
育て」に関わる方々や多くの親子たちと交流を深め、
一緒に魅力的な子育て環境を作りたいと思い、日々
活動しています。
　今は、親子交流の場「ゆずっこクラブ」の運営サ
ポートや児童クラブ「エンゼルスクール」の活動に
携わりながら、子育て世代や地域の皆さんとのコミ
ュニケーションを大切に活動しています。
　先日開催した「ゆずっこクラブ歓迎会」では、企
画から参加し、役員の皆さんと一緒に親子が楽しめ
るイベントづくりを考えました。当日は、約５０名
の親子が参加。まちづくり団体「このゆびとまれ」
の皆さんの協力もあり、親子でのレクリエーション
を存分に楽しんでもらえたと思います。 ゆずっこクラブ歓迎会の様子

　今後も、地域に根付いた子育てサポートを目指し、
積極的に活動しますので、よろしくお願いします！

地域おこし協力隊　二階堂　尚子
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久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
70

知っていますか？「成年後見制度」

できること
・不動産や預貯金、年金などの財産管理
・通帳の保管や公共料金の支払いなど、身の
　回りの金銭管理
・悪質な訪問販売などの契約の取り消し
・介護サービスなどの手続きに関すること

・・・など

できないこと
・医療行為（手術や輸血、延命措置など）へ
　の同意
・婚姻・離婚など身分に関する行為
・調理や入浴支援、病院の送迎、買い物代行
　などの本人への直接的な介護行為や日常生
　活の支援　　　　　　　　　　・・・など

　認知症や障害などにより、判断能力が十分でない方の財産や権利を守る制度です。
　家庭裁判所が選任した「成年後見人」などが、本人に代わって財産管理や必要な手続きを行い、
法的に本人を保護するものです。

成年後見制度とは…

　成年後見人等は、すべての行為ができるわけではなく、基本的に法律に関することを行います。
本人の身分に関する行為や日常生活の直接的な支援はできません。

成年後見人等ができること、できないこと

久米南町成年後見センター
などに相談

申立書類を提出後、
家庭裁判所が調査

家庭裁判所が成年
後見人等を選任

成年後見制度利用までの流れ

① 相談・申立書類作成 ② 家庭裁判所に申し立て ③ 成年後見人等の決定

＼ 成年後見制度についてお気軽にご相談ください ／
久米南町成年後見センター（役場保健福祉課 地域包括支援センター内）

☎７２８－２０９０
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　成長期の子どもたちにとって、朝食を毎日食べることは、必要な栄養量
を確保するために、とても大切なことです。
　町民健康調査（令和２年度実施）によると、体格が「やせ」や「肥満」
の人に比べ「普通」 の人は、毎日朝食を食べる割合が、約１０％高いと
いう結果が出ています。つまり、子どもの頃からの朝食習慣は、大人に
なってからの健康な食習慣につながるのです。
　１日のスタートは朝食から。皆さんの「これならできる！」と思えるこ
とから取り組んでみませんか。

　昨年度、町栄養改善協議会では、町内小学校の４から６年生を対象に「子どもの食事アンケート」を実施し
ました。このアンケート結果から、朝食習慣をつけるためのポイントを紹介します。
※本アンケートは、岡山県栄養改善協議会で、子どもの朝食摂取の実態調査を目的に、県下統一の様式で実施
　しているものです。

ごはんおにぎりのみ
パンのみ

ごはん＋みそ汁
パン＋牛乳

ごはん＋みそ汁＋おかず
パン＋牛乳＋おかず

その他

　令和２年度同調査の岡山県小学生と比べ低い結果でした。

■ 毎日食べる 　■ その他の回答

朝ごはんでよく食べる組み合わせ

0％　　   20％　　   40％　      60％　　   80％　   100％

0％　 5％　 10％　 15％　 20％　 25％　 30％
単品の人は・・・
汁物やおかずを足してみよう！

たとえば・・・
・おにぎりとみそ汁
・おにぎりとサラダ
・パンとスープ
・パンと果物（缶詰）
・シリアルとヨーグルト
・飲み物とパン（おにぎり）

食べていない人は・・・
何か食べることから始めよう！

・おにぎりやパン、シリアル
・野菜ジュースや飲むヨーグルト
・インスタントのみそ汁やスープ
・トマトや果物
　（ミカン、バナナ）
・チーズや魚肉ソーセージ
・ホットミルク

「健康な食生活」のために、身につけよう！朝食習慣

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

子どもも大人も、大事な朝ごはん！

「子どもの食事アンケート」調査結果から

朝ごはんを毎日食べる割合は76％△

朝ごはんの組み合わせ「ごはん＋みそ汁＋おかず」が一番多い　◎

【元気サイクル】
早寝→早起き→朝ごはん

12％       　　　　　　　　
18％     　　　　

9％     　 　　　　　　　　　　
12％       　　　　　　　　

25％
4％         　　　　　　　　　　　　　　

21％   　　 

朝ごはんは食べていますか？

久米南町 　　　　　　　　76％　　　　　　　　　　　　　24％　

（参考）岡山県　 　　　　　　　　　　　　91％　　　　　　　　　　9％
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（
敬
称
略
）

久
米
南
町
長
杯
Ｇ
Ｇ
Ａ
大
会

５
月
13
日　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

山
本　
　

正

　

第
２
位　

山
本　

軍
二

　

第
３
位　

市
田　

敦
子

　

第
４
位　

髙
野　

清
子

　

第
５
位　

片
山　

貞
夫

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ
５
月
例
会

５
月
18
日　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

市
田　

敦
子

　

第
２
位　

正
分　
　

彰

　

第
３
位　

岸
本　

輝
夫

　

第
４
位　

髙
野　

清
子

　

第
５
位　

山
本　

軍
二

久
米
南
会
・
建
部
会
交
流
Ｇ
Ｇ
大
会

５
月
25
日　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
２
位　

杉
山　

勝
美

　

第
３
位　

山
本　
　

長

　

第
４
位　

山
田　

平
八

　

※
そ
の
他
の
順
位
は
建
部
会

久
米
南
町
議
長
杯
Ｇ
Ｇ
大
会

６
月
８
日　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

河
原　

廣
志

　

第
２
位　

青
木　

紘
平

　

第
３
位　

市
田　

敦
子

　

第
４
位　

川
上　

武
虎

　

第
５
位　

山
田　

平
八

　専門の講師を招いて、健康体操やニュースポーツなどを体験。
　保健福祉課による健康・栄養指導なども同時開催します。
【対　　象】町内在住の65歳以上の方　　
【参 加 費】無料
【申し込み】申込用紙は、役場・文化センター・運動公園にあ
　　　　　　ります。
【締め切り】８月１日(月)

シニアスポーツ教室参加者募集！

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

　

第
１
回
久
米
南
町
婦
人
大
会
・
マ

ザ
ー
ス
ク
ー
ル
が
５
月
25
日
、
町
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約
40
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
婦
人
協
議
会
の
木
多

敏
江
会
長
（
里
方
）
よ
り
「
コ
ロ
ナ

禍
で
生
活
様
式
や
意
識
が
変
わ
っ
た

が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
い
う
新
た
な

時
代
の
中
で
婦
人
会
活
動
を
通
し
て

み
ん
な
で
手
を
と
り
あ
い
、
地
域
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

開
会
後
は
、　

山
篤
町
長
か
ら
町

政
報
告
に
つ
い
て
、
片
山
義
文
総
務

企
画
課
長
か
ら
町
行
政
に
つ
い
て
報

告
が
行
わ
れ
、
力
を
入
れ
て
い
る
施

策
や
、
来
年
度
完
成
予
定
と
な
っ
て

い
る
庁
舎
等
複
合
施
設
に
つ
い
て
映

像
を
交
え
て
説
明
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
町
長
は
「
相
互
に
協
力
し
、
地

域
と
と
も
に
町
も
発
展
し
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
「
町
長
や
総
務
企
画

課
長
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」
「
久
々
に
会
員
の

皆
さ
ん
に
会
っ
て
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
な
ど
と
２

年
ぶ
り
の
開
催
に
声
を
弾
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　

マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
地
域
に

お
け
る
婦
人
の
学
習
活
動
を
推
進
す

る
た
め
、
自
ら
の
役
割
と
生
き
方
を

深
め
る
た
め
の
研
修
を
行
い
、
資
質

の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●
今
後
の
予
定

　

第
３
回
マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル

　

９
月
22
日　

誕
生
寺
公
民
館

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ
フ
ォ
ア
サ
ム
６
月
例
会

６
月
17
日　

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

第
１
位　
　
　

忠
則　
　

山
多
惠
子

第
２
位　

岸
本　

修　

市
田
敦
子

第
３
位　

青
木
紘
平　

松
田
幸
子

第
４
位　

奥
田
眞
人　

山
本
秋
野

第
５
位　

寺
田
光
寂　

河
原
廣
志

あいさつをする木多会長

町政報告する　山町長

久
米
南
町
婦
人
協
議
会
主
催

第
１
回
マ
ザ
ー
ス
ク
ー
ル
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　町スポーツ協会では、第12回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選手を募集します。
日 時■令和５年１月29日（日）※雨天決行　　場 所■旭川・百間川ランニングコース　　距 離■９区間42.195㎞
区 間■高校生・大学生・一般【男子】10㎞、６㎞、4.0975㎞、
　　 ■高校生・大学生・一般【女子】  ６㎞、4.0975㎞ 
　　 ■中学生【男女各２人】３㎞
参加資格■町内在住か町内に在勤している人
※出場を希望される方は８月31日（水）までに町スポーツ協会事務局（☎728-2711）にご連絡ください。

第12回「晴れの国岡山」駅伝競走大会・出場選手募集！

くめなん文化財探訪記①
久米南町の文化財を見てみよう！

　「護法祭」は上籾の清水寺と北庄の両仙寺に伝わるお祭りで、毎年８月15日の夜に行われています。真言
密教と修験道が融合した珍しい祭りで、今なお伝承されているのは全国でも久米郡(久米南町・美咲町)のみと
なっており、「天下の奇祭」といわれています。
　祭りでは、地域を守る護法善神が身を清めた護法実(通称：ゴーサマ)という人に乗り移り、境内を勢いよく
駆け回り、天下泰平や五穀豊穣などを願います。この儀式は、神が人の体を借りて遊ぶといういわれから「お
遊び」と呼ばれており、邪心のある人はゴーサマに捕まり、災いがもたらされると信じられています。

　護法祭は、大変貴重なお祭りで後世に
伝えたい民俗芸能です。お遊びでは、神
の目で災いを持つ者を見つけ、拝むこと
でその災いを避けることができるともい
われています。一般の方でも拝観するこ
とができますので、興味のある方はぜひ
足を運んでみてください。

[杉本隆志委員]

　　　　　　　　　　上籾 龍
りゅうこうざんせいすいじ

光山清水寺
　県指定無形民俗文化財
【清

せ い す い じ ご ほ う さ い

水寺護法祭】

全国で久米郡にだけ残る奇祭

　　　　　　　　 　　北庄 宮
みやもとさんりょうせんじ

本山両仙寺
　町指定無形民俗文化財
【両

りょうせんじごほうさい

仙寺護法祭】

文化財保護委員のココに注目！

【上籾地内】

至北庄



１２　広報くめなん　2022. 7月号

恵
み
の
雨
蒔
い
た
野
菜
が
目
を
さ
ま
し

小
林
紀
久
子

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

２期分
１期分
１期分
１期分

納期限 ８月１日�

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！

人口と世帯

　男　
　女　
　計　
世帯数

人（
人（
人（
　（

人
人
人
　

）
）
）
）

知お らせ
のページ

〈6月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈6月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　1件（      4） 4 件

火災・救急発生状況

〈6月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
26件

（   6）
（129）

3件
132件

火　災
救　急

2,165
2,374
4,539
2,197

2,220
2,418
4,638
2,230

−6
＋3
−3
−4

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
支

援
を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
相
談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
）

相
談
内
容
■
労
働
、
福
祉
、
債
務
、

法
律
、
生
活
相
談
な
ど

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の

　

場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

相 
談 

日
■
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
祝
日

は
除
く
）

　

岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
津
山

支
部
で
は
、
次
の
と
お
り
「
土
地
家

屋
調
査
士
の
日
」
登
記
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
８
月
１
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

場　
　

所
■
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

支
局
（
津
山
市
田
町
64
）

相
談
内
容
■
次
の
登
記
相
談

・
表
示
登
記
（
土
地
分
筆
、
地
目
の

　

変
更
、
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅

　

失
な
ど
）

・
権
利
登
記
（
不
動
産
の
相
続
・
売

　

買
・
贈
与
・
抵
当
権
・
地
上
権
な

　

ど
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の 

　

状
況
に
よ
り
、
開
催
を
中
止
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
津
山
支
部
（
☎
０
８
６
８
―

２
４
―
３
０
０
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

登
記
無
料
相
談
会

悩
み
ご
と
無
料
相
談
を
実
施
中

８
月
１
日
に
開
催

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

８
月
26
日
に
合
同
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
８
月
26
日
㈮
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※入場には町文化センターで配付する整理券が必要です。

８月７日（日）／午後２時開演
入場料無料

久　米　南　町　文　化　セ　ン　タ　ー

夏　休　み　音　楽　祭　り

�　町文化センター（☎728－4321）

【場　　所】町文化センター・２階ホール　　
【出　　演】・久米南町文化センター吹奏楽団
　　　　　　・火消し屋ケンちゃんバンド
　　　　　　　（津山圏域消防組合）　　ほか
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育
ち
過
ぎ
入
ら
ぬ
服
へ
す
る
整
理

小
坂　

栄
子

【時間／場所】午後３時～４時30分／町文化センター
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け献血者数が減少し、血液の不足が懸念されています。
皆さんのご協力をお願いします。
　献血カードをお持ちの人は、当日ご持参ください。

８月２２日（月） 献 血

交通事故「ゼロ」へ願い込め
誕生寺支援学校生徒が

ストラップ作成

　誕生寺支援学校の生徒が、手作りのス
トラップを作成しました。
　これは、同校中学部手づくり班の生徒

　

岡
山
県
警
察
で
は
、
警
察
官
Ａ
・

Ｂ
、
警
察
行
政
職
員
Ｂ
を
次
の
と
お

り
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
■
次
の
と
お
り
で
す
。

警
察
官
Ａ
▼
平
成
元
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
人
か
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

警
察
官
Ｂ
▼
平
成
元
年
４
月
２
日
か

警
察
官
・
警
察
行
政
職
員
を
募
集

申
し
込
み
は
８
月
12
日
ま
で

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
（
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
、

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
を
除
く
）

警
察
行
政
職
員
Ｂ
▼
平
成
13
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

締
め
切
り
■
８
月
12
日
㈮

　

試
験
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集

期
間
中
に
各
警
察
署
な
ど
で
配
布
す

る
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
美
咲
警
察
署
（
☎
０
８
６
８
―

６
６
―
０
１
１
０
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

津
山
圏
域
消
防
組
合
で
は
、
次
の

と
お
り
令
和
５
年
度
職
員
採
用
試
験

９
月
18
日
に
採
用
試
験

津
山
圏
域
消
防
組
合

を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
■
次
の
と
お
り
で
す
。

消
防
職
Ａ
▼
平
成
６
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度
以
上
の

学
力
を
有
す
る
人

消
防
職
Ｂ
▼
平
成
６
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
救
急
救
命
士

の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人
。
ま
た

は
今
年
度
に
実
施
さ
れ
る
救
急
救
命

士
国
家
試
験
の
受
験
資
格
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
人

採
用
人
数
■
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
合
わ
せ

て
若
干
名

試
験
日
時
■
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時

か
ら

受
付
期
間
■
８
月
８
日
㈪
か
ら
８
月

19
日
㈮
ま
で

　

受
験
案
内
な
ど
は
、
消
防
本
部
総

命を救う身近なボランティア
４００ｍｌ献血にご協力ください

�　役場保健福祉課（☎728－4411）

場　
　

所
■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
つ
や
ま（
津
山
市
山
下
92
―
１
・

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

  

詳
し
く
は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
や
ま
（
☎
０
８
６
８
―

３
５
―
２
４
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

務
課
の
ほ
か
、
圏
域
管
内
の
消
防
署

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
津
山
圏
域
消

防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
消
防
組
合

総
務
課
人
事
係
（
☎
０
８
６
８
―

３
１
―
１
２
５
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
種
目
と
待
遇
な
ど

①
一
般
曹
候
補
生
▼
入
隊
後
２
年
９

カ
月
経
過
以
降
、
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

②
航
空
学
生
▼
パ
イ
ロ
ッ
ト
な

ど
の
養
成
制
度
。
入
隊
後
約
６
年
で

３
等
海
・
空
尉
へ
昇
任
し
ま
す
。

③
自
衛
官
候
補
生
▼
２
年
ま
た
は
３

年
を
１
任
期
と
し
、
任
用
任
期
満
了

後
は
就
職
か
継
続
を
選
択
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
■
①
９
月
５
日
㈪
②
９
月

８
日
㈭
③
通
年
で
募
集

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
２
２
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
岡
山
ち
ほ
ん
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生

13人が、みんなの交通
安全を願って作成したも
の。イチョウの葉をモ
チーフにしたとてもかわ
いらしいデザインとなっ
ています。
　合計で100個も作ら
れたこのストラップは６
月９日、里方の誕生寺で
交通安全の祈願を受けた
後、同校生徒から、交通
安全の啓発に役立ててと
町へ贈られました。
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通
じ
合
う
友
が
い
る
か
ら
茶
が
美
味
い

生
駒　

泰
子

保険料の

納付に困ったら

制度があります。
　保険料が未納の状態だと、老後の年金だ
けでなく、万一の事故などにより障害を負
ったときの障害基礎年金が受けられない場
合があります。

●納付が困難な人のための免除制度
　経済的な理由などで保険料の納付が困難
な人は、申請して認められれば免除となり
ます。申請免除には、全額免除、４分の３
免除、半額免除、４分の１免除があります。

●50歳未満の人のための納付猶予制度
　本人と配偶者の所得が一定以下の20歳以
上50歳未満の人は、申請により保険料の納
付を後払いにできます。

●学生のための学生納付特例制度
　本人の所得が一定以下の学生は、申請に
より在学期間中の保険料を後払いにできま
す。

　国民年金保険料を納めることが
困難な人のために、保険料の納付
が「免除」または「猶予」される

金
年

津山年金事務所 ☎ 0868－31－2360
役場税務住民課 ☎ 728－2113

お問い
合わせ

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

7月1７日（日）

2４日（日）

31日（日）

8月　７日（日）

14日（日）

21日（日）

２8日（日）

亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
関医院
（☎0868-66-1155）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

７

８

月

月

１９日（火）

２４日（日）

７日（日）

２２日（月）

２６日（金）

２９日（月）

夏休み音楽祭り（Ｐ1２）

献血（Ｐ1３）

合同相談（Ｐ1２）

小・中学校始業式

小・中学校終業式

マイナンバーカード休日交付

申請サポート（要予約）

　

玉
野
海
上
保
安
部
で
は
、
７
月
16

日
か
ら
31
日
ま
で
を
「
海
の
事
故
ゼ

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

７
月
16
日
～
31
日
は

ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
と
し
て
、

「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
海
難
防
止
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

次
の
重
点
事
項
を
守
り
、
海
難
事

故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

海
難
防
止
重
点
事
項

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着
用

・
携
帯
電
話
な
ど
連
絡
手
段
の
確
保

・
海
の
緊
急
電
話
は
１
１
８
番

・
帰
港
時
間
を
家
族
に
伝
え
る

　

詳
し
く
は
、
玉
野
海
上
保
安
部

交
通
課
（
☎
０
８
６
３
―
３
２
―

３
５
８
９
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

お
盆
期
間
中
の
ご
み
処
理
に
つ
い

て
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通

常
ど
お
り
（
こ
よ
み
ど
お
り
）
収
集

を
行
い
ま
す
。
持
ち
込
み
も
通
常
ど

お
り
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
２
２
―
１
２
９
４
）
ま
で
。

　

ま
た
、
し
尿
の
汲
み
取
り
は
、
通

常
休
業
と
合
わ
せ
て
８
月
13
日
㈯
か

ら
16
日
㈫
ま
で
が
休
業
と
な
り
ま
す
。

ご
み
収
集
と
し
尿
処
理

お
盆
休
み
中
の

新型コロナに関する保険料等減免のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少する見込み
の人などの保険税（料）の減免措置を令和４年度末まで延長し
ます。減免を受けるためには申請が必要です。
　詳しくは、役場税務住民課（☎728－2113）まで、ご相談
ください。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
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ふ
し
く
れ
た
指
に
土
の
香
輝
い
て

大
倉　

淑
子

申
し
込
み
は
８
月
１
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

８
月
１
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
39
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
26
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
９
０
０
円
か
ら
２
万
９
６
０
０
円
。

長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
30
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

７
２
０
０
円
か
ら
２
万
５
７
０
０
円
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
46
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半

・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

奥
山　

英
伸
（
山
形
県
）

　

菅
原　

寿
明
（
茨
城
県
）

　

関　
　

勇
一
（
兵
庫
県
）

　

藤
井　

謙
英
（
福
岡
県
）

　

中
村　

龍
彦
（
滋
賀
県
）

　

内
海　

伸
哉
（
兵
庫
県
）

　

岡
田　
　

誠
（
山
口
県
）

　

片
岡　

義
美
（
神
奈
川
県
）

　

片
岡　

雅
斗
（
埼
玉
県
）

　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表し
ます。　　　　　　　　※落札額は税抜き

●入札日　令和４年６月３日
事 業 名■久米南町図書館・町民運動公園体育館
　　　　　ＬＥＤ化事業
工 事 名■久米南町図書館・町民運動公園体育館
　　　　　ＬＥＤ化改修工事実施設計業務
工事場所■久米南町図書館・町民運動公園体育館
落 札 額■2,970,000円
落 札 者■㈱阿波設計事務所岡山支店
担 当 課■教育課

●入札日　令和４年６月17日
事 業 名■社会資本整備総合交付金事業
　　　　　（防災・安全）
工 事 名■余角畝南線２工区モルタル吹付工測量
　　　　　設計委託業務
工事場所■全間地内　
落 札 額■8,300,000円
落 札 者■㈱ウエスコ岡山支社
担 当 課■建設水道課

事 業 名■町道改良事業
工 事 名■余角畝南線ポケット式落石防止柵工
　　　　　詳細設計委託業務
工事場所■全間地内　
落 札 額■2,350,000円
落 札 者■㈱ウエスコ岡山支社
担 当 課■建設水道課

６月分 　

申
し
込
み
は
、
７
月
29
日
㈮
ま
で

で
す
。

　

依
頼
が
集
中
す
る
時
期
な
の
で
、

お
早
め
に
、
旭
川
環
境
（
☎
７
２
２

―
０
２
５
６
）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

濱野年子さんが満100歳
いつまでもお元気で

表　
　

彰

栄
養
委
員
の

　
　
　
功
労
者
に
表
彰
状

　

岡
山
県
栄
養
改
善
協
議
会
総
会
が

６
月
16
日
、
岡
山
県
医
師
会
館
で
開

催
さ
れ
、
そ
の
席
上
で
長
年
の
功
労

が
あ
っ
た
次
の
方
々
に
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

栄
養
委
員　

●
岡
山
県
知
事
表
彰

　

景
山　

美
知
子
（
中　

籾
）

　

志
茂　

房
子　

（
山
ノ
城
）

　

小
坂　

桂
子　

（
宮　

地
）

　

宮
本　

敬
子　

（
下　

籾
）

　

下
井　

ひ
と
み
（
下
弓
削
）

●
県
保
健
福
祉
部
長
表
彰

　

山
渋　

暢
子　

（
上
神
目
）

　

服
部　

日
出
子
（
塩
之
内
）

●
県
栄
養
改
善
協
議
会
長
表
彰

　

小
分
坂
加
代
子
（
全　

間
）

　

高
畑　

貴
子
（
岡
山
県
）

　

秋
月　

磨
美
（
兵
庫
県
）

　

西
田　

聖
子
（
愛
知
県
）

　

島
村　

具
希
（
東
京
都
）

　

高
屋　
　

武
（
京
都
府
）

　

藤
井
由
香
里
（
神
奈
川
県
）

　

村
上　

健
志
（
宮
崎
県
）

　

加
藤　
　

妙
（
和
歌
山
県
）

　

永
澤　
　

收
（
東
京
都
）

　

浅
野　

靖
司
（
愛
知
県
）

　

植
村
利
比
呂
（
奈
良
県
）

　

玉
澤　

康
至
（
神
奈
川
県
）

　

神
戸　

亮
太
（
東
京
都
）

　

赤
谷　

晋
一
（
茨
城
県
）

　

渡
野　

達
朗
（
栃
木
県
）

　

堀
口　

法
子
（
東
京
都
）

　

佐
藤　

真
成
（
大
阪
府
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【写真提供】イーエスサウスヒルズ

めでたく満100歳を
迎えられた濱野さん

　里方の濱野年子さんが６月１日、めでた
く満100歳の誕生日を迎えられました。
　長寿の秘訣をたずねると「よく食べて、
よく寝ることかな」とにっこり。今でも毎
日しっかりと食事をと
られ、入所している
「イーエスサウスヒ
ルズ」で穏やかに
過ごされています。
　おめでとうござ
いました。これか
らもどうぞお元気
で。
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國
忠
き
ょ
う
子

一　
　

般

　岡山県内で伝承されている鳥が出
てくる49話を美しい野鳥の姿とと
もに再話。
　「立石おじさん」の愛称で知られ
る日本民話の会会長・立石憲利さん
と岡山県北・奈義町で語りの活動を
続けている入澤知子さんによる、鳥
が登場する岡山に伝わる話を集めた
民話集。

・これなら朝ラク！10分弁当　―かんたん300おかず―
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食のスタジオ
・１分ヘア革命　―読むだけで髪の悩みが消える本―　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　AYAMAR
・母の待つ里　　　　　　　　　　　　　　　浅田　次郎
・奔流の海　　　　　　　　　　　　　　　　伊岡　　瞬
・月夜の森の梟　　　　　　　　　　　　　　小池真理子
・非色　　　　　　　　　　　　　　　　　　有吉佐和子
・ちょうどいい孤独　―60代からはソロで生きる―　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鎌田　　實
・タキミカ体操　―日本最高齢インストラクターの「心ま
　で若返る」生き方レッスン―　　　　　　　瀧島　未香
・探花（隠蔽捜査９）　　　　　　　　　　　今野　　敏
・近江商人と出世払い　　　　　　　　　　　宇佐美英機

児　
　

童

　まねっこ、はじめるよ！ ごりら、
くま、りす、つる、アルマジロ…。
どうぶつのポーズをまねっこしてみ
よう。
　かっこよくポーズを決められるか
な? 楽しくからだを動かす絵本です。

・どっちが強い!? からだレスキュー１　―グングン呼吸＆
　消化編―　　　　　　　　　　ホットブラッドソウルズ
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂17   　廣嶋　玲子
・お天気屋と封印屋　   　 廣嶋　玲子
・おしりダンディ ザ・ヤング　―ドラゴンへのみち！―
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トロル
・アンパンマンとたけとんぼまん　  やなせたかし
・かみはこんなにくちゃくちゃだけど   
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ヨシタケ シンスケ
・はたらくくるまさいきょうずかん   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小賀野　実
・チャレンジミッケ！11 　―へんてこりんなおみせ― 
　　　　　　　　　　　　　　　　ウォルター・ウィック
・12にんのディズニープリンセスえいごのことばえほん 
　―3歳から―　　　　　　　　　　 JTBパブリッシング

期間：7月16日（土）～8月31日（水）
対象：小学生以下（1人1回まで）
図書館を回ってクイズに答えよう！全部答えたら、
ある言葉になるよ！参加賞がもらえるよ。

クイズ！マナーアップチュ～  2022 年

図書館行事のご案内

本の寄贈

新着コーナー
『おかやま鳥の民話』立石 憲利／著　　　　吉備人出版

『まねっこぴたっ！どうぶつ　−からだをうごかす
えほん−』スズキ　サトル／著　　　　　ほるぷ出版

石原　収世（全　間）　  尾島　言音　（津山市）
松本　麻那（下　籾）　  天野　亮三　（全　間）
大内　　誠（岡山市）　
　　　　　　　　　　　ありがとうございました。

【６月分・敬称略】

初
孫
の
寝
顔
で
癒
す
昼
下
り

【映画上映会延期お知らせ】

　7月23日（土）・24日（日）に予定をしておりま
した、「夏休み映画上映会」は新型コロナウイルス
感染拡大により、延期とさせていただきます。

　夏休み宿題応援コーナーには、自由研究・工作・
読書感想文の本などを取りそろえています。
　夏休み中は課題図書・指定図書の貸し出しを1人
2冊まで、最長1週間とさせていただきます。
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何
度
目
の
結
び
直
し
か
赤
い
糸

長
谷
川
紫
光

ご利用感謝キャンペーン開催中
　　久米郡商工会商品券“ ”

　お中元の季節がやってきました。日頃のご愛顧に感謝し、ご利用感謝
キャンペーンを実施しています。ぜひ、この機会にご利用ください。

●キャンペーンの内容
　商品券を3000円お買い上げごとに、１回くじを引けます。
　（くじはお1人様10回まで）当たりが出たら賞品をプレゼント
　します。
●期　間：8月12日（金）まで
●賞　品：１等▶ 商品券かけはし［ 1000円分 ］
　　　　　２等▶ 商品券かけはし［ 　500円分 ］
☆お中元以外にも内祝・記念品・景品・お歳暮・各種慶弔用などにご利用いただけます。
※商品券の販売は、久米郡商工会本部・各支所で行っています。事前にご連絡をいただけました
　ら、お待たせすることなくご用意します。

見　本

　久米郡商工会管内で、感染症対策を行いながら
元気に頑張っている会員事業所を紹介しています。
　お出かけの参考にしてください。

※このチラシは、久米郡商工会本部・各支所にあります。
https://kinchai.kumegun-sci.jp/

３年ぶりに開催します！

　コロナ禍からの復興、地域の元気を取り戻すため、商工
会青年部が中心となり、企画・準備に汗を流しています。
　新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、従来とは
違った開催内容となりますが、約2000発の花火をお楽
しみください。

▼場所：美咲町 中央運動公園  多目的広場

▼日時：8月13日（土）午後６時～

久米郡ふるさと夏まつり

ウェブサイトができました！

第15回 久米郡ふるさと夏まつり第15回 久米郡ふるさと夏まつり

（花火打ち上げ予定時間：午後8時30分）

※体調不良の方、37.5度以上の発熱がある方は
　来場をお控えください。
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夕
立
が
萎
え
た
心
に
染
み
て
虹

梶
並
こ
の
み

ＳＭＳを利用した
架空料金請求詐欺にご注意ください！

犯罪のない安全・安心情報

これは、架空料金請求詐欺の手口です

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

　ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）は、電話番号だけで送ること
ができるため、携帯電話を持っている人であれば、誰でも受信する可能
性があります。
　身に覚えのない料金請求のメッセージを受信した場合は、無視しまし
ょう。電話をかけてしまった場合でも、金銭を要求する話が出たときは
電話を切り、警察へ相談しましょう。

　悪意のある者が、携帯電話のＳＭＳ（ショートメッセージサ
ービス）を利用して「利用料金の未払金がある」「支払わなけ
れば勤務先や家族に連絡する」「裁判で訴える」などの表現で
慌てさせ、表示した電話番号に連絡を迫るようなメッセージを
送ってきます。
　信じて返信や電話をかけてしまうことで、かえって自分の個
人情報を相手に知らせることになり、損害賠償や裁判費用など、
さまざまな名目で長期にわたり金銭を要求されてしまいます。

対策しましょう

　
こ
れ
か
ら
の
夏
休
み
の
期
間
は
、
子
ど
も
の
道
路
利
用
が
増
え
ま
す
。
事

故
の
な
い
楽
し
い
夏
休
み
と
な
る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

道路に飛び出さない

後部座席もシートベルト 道路で遊ばない 信号が青でも左右の確認

横断歩道を正しく渡ろう

車で出かけるときは、後部座席も
シートベルトを着用しましょう

歩道から車道、交差点では飛び出
さないようにしましょう

手をあげて、車がとまってくれた
ことを確認してから渡りましょう

スケートボード・ボール遊び・縄
跳びなど、 道路で遊ばないよう
にしましょう

必ず車が来てないか確認しましょ
う

夏
休
み
の

交
通
安
全

ご利用料金の確認がとれて
おりません。
本日中に
××－××××－××××
までご連絡ください。



　月生まれ　月生まれ７

来月号は８月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、８月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、７月29日（金）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

（山　手・７歳）
移住して、
もう岡山べんを話し、
神目っ子だね！

佐
さ と う

藤 碧
あ お

音 くん ▶

青木 須壽子 さん
（南　庄）

（上弓削・７歳）
いろんなことに挑戦する
姿カッコいいよ！
これからも頑張ってね！

本
ほんごう

郷 遥
は る と

大 くん ▶

（宮　地・５歳）
目指せ、もとき119！
もっともっと、
逞しく！！

中
ちゅうりき

力　 基
もとき

 くん ▶
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夏
野
菜
収
穫
時
を
見
極
め
る

大
家
千
栄
美

咲
い
た
さ
い
た　

　

芭
蕉
見
上
げ
る　

　
　
　
　

夏
至
の
空

　　
　
　
　
　
　

奎
子

（下弓削・８歳）
いつも
お手伝いしてくれて
ありがとう！

（上神目・２歳）
歌やおしゃべりが
大好き！
気持ちは誰より一丁前！

（下二ケ・２歳）
言葉が出てきて、
お話するのが楽しいよ☆
おめでとう！

菅
すが

　 祐
ゆ う か

佳 ちゃん ◀

山
やまなか

中 　心
こころ

 ちゃん ◀

岸
きしもと

本 大
た い し

慈 くん ◀

今井 奎子 さん
（下弓削）



　あっという
間に梅雨明け
宣言。空を見上げるとわたがしの
ような雲が浮かび、ジージーとセ
ミの鳴き声も聞こえだしました。
子どもたちはもうすぐ待ちに待っ
た夏休み。本格的な夏の訪れに、
不思議と心が弾みますね。
　しかし、この暑さに編集子は
少々バテ気味。取材に出かけると
滝のように流れ出る汗にハンカチ
が手放せません。
　今年も猛暑が予想されています。
こまめな水分補給など熱中症対策
は万全に、皆さん楽しい夏をお過
ごしください。

戸籍のうごき

栄養素量（１人分）＝エネルギー 166kcal、
　　　　　 　　　  食塩 1.5g、野菜 80g  

かんたんクッキング▲
３３７ ▲

重松  惠子 さん

（　峠　）

キュウリと海鮮の
中華炒め

★ひとくちアドバイス

　イカとエビに下味をつけてか

ら炒めると、うまみがとじ込めら

れて味がよくなります。

　香味野菜の風味がきいて、キュ

ウリがたっぷり食べられますよ。

★作り方

①キュウリは縦半分に切り、切り目を入れながら一口大に切る。イ 

　カは一口大に切り、エビとともにＡをまぶして下味をつけておく。

　キクラゲは水に戻して切る。白ネギ、ショウガ、ニンニクはみじん

　切りにする。

②油で白ネギ、ショウガ、ニンニクを炒め、Ａをまぶしたイカとエビ、

　キュウリ、キクラゲを炒める。ＢとＣを加えて混ぜ、仕上げにゴマ

　油を加える。

★材　料（４人分）

キュウリ ････････ ３本
イカ（冷凍） ････ 200g
むきエビ ･･････ 20匹 
キクラゲ（乾燥） ･･･ ５g
白ネギ  ････････ ５cm
ショウガ、ニンニク 各１かけ
油 ･････････ 大さじ１

Ａ
　　塩、こしょう ･･･ 各少々

　　　片栗粉 ･････ 小さじ１ 
　　　中華スープ ･･ 1/4カップ 
Ｂ　　塩 ･･････････ 小さじ1/3
　　　こしょう ･････････ 少々
Ｃ　水溶き片栗粉 ････ 小さじ２ 
ゴマ油 ･････････････････ 少々

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う
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　町に本拠を置く、男子ソフトボールの強豪クラブチーム「河童クラブ」が、
７月２３日から北海道で開催される第４３回全日本クラブ男子ソフトボール
選手権大会に出場します。
　同クラブは、４月に行われた岡山県予選会を制し、続く５月の中国地区予
選会を見事に突破。３大会連続で全国大会への切符を手にしました。
　平成７年のクラブ発足以来、初めてとなる岡山県の第１代表としての全国
大会出場に、副将の光元悠貴さん（南庄）は「今大会、十分戦える力もつい
てきました。なんとか初戦を突破し、河童（久米南）旋風を巻き起こしたい
です」と力を込めます。
　初戦の相手は、内川ソフトボールクラブ（石川県）です。久米南町そして
岡山県の代表として、選手の皆さんの全国大会での活躍を期待しています。
がんばれ！河童クラブ。

（６月届出分）

お誕生おめでとうございます

　上神目　　山
やまなか

中　　愛
あい

 ちゃん

　下弓削　　池
い け だ

田　萌
め い さ

沙 ちゃん

がんばれ！河童クラブ
　　　３大会連続で全国の舞台へ

寛

おくやみ申し上げます（敬称略）
　南　庄　　岸本　　江　８４歳
　山　手　　青山　三二 １０１歳
　下弓削　　内田　忠子　９７歳
　全　間　　　山　昌子　９１歳


