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　山  厚成

中力  尚哉

小坂  真代

田淵  礼基

磯山 佳菜枝

杉山  優夏

青木 里央菜

杉本  大樹

志部  樹輝

月野 亜夢路

石坂  琳華

杉山  大成

　町文化センターで１月３日、成人式を開催し、平成１３年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた
３５人（男１８人、女１７人）が出席しました。色鮮やかな振り袖や真新しいスーツに身を包んだ新成人が、
友人や久しぶりに会う恩師らと写真を撮るなどして旧交をあたためました。
　式典には、　山町長や来賓らが新たな門出を祝いに出席。町長は「コロナ禍の中で、厳しい現実や将来への
不安に直面したことでしょう。しかし、皆さんの夢や希望は可能性に満ちています。焦らずにゆっくりと自分
のやりたいこと、進むべき道を見つけ出して前進してください」と、祝福の言葉で新成人を激励しました。こ
れを受け、新成人を代表して延原蓮さん（上二ケ）が「新型コロナウイルスの影響で、当たり前の毎日が当た
り前ではないということに気付かされました。今過ごしている時間を大切にし、これまで支えてくれた多くの
方々への感謝の気持ちを忘れず、成人としての責任と自覚を持ち、胸を張れる人生を歩んでいくことを誓いま
す」と力強く宣誓しました。
　式典は、新型コロナウイルス感染症対策として、出席者の検温や手指消毒、座席の間隔を空けるなどして実
施しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）
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感謝と誓いを胸に新成人が新たな門出
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山本  櫻

横滿  咲

本岡  大実

横部 菜乃香

沼本  大河 長畑  愛莉延原  蓮

福田  弥生 平澤  尚実 平尾  翼

中尾  莉奈

本多  梨歩 本郷  大介

藤原  優希

光元  麻鈴持安  弘翔

松川  琳斗 松岡  里緒

山本  聖夜横部  朱慧

吉岡  拓真

誓いの言葉を述べる延原さん

２０年前のできごと

2001・平成13年

久米南町のできごと
・文化センター・図書館がオープン
・町情報公開条例を制定

国内外のできごと
・小泉政権が発足
・ユニバーサルスタジオジャパン
　東京ディズニーシーが開園
・アメリカ同時多発テロ事件が発生
・国内初の狂牛病

流行語
・聖域なき改革
・ブロードバンド

ヒット曲
・ｕｌｔｒａ　ｓｏｕｌ
・アゲハ蝶

ヒット映画
・千と千尋の神隠し
・ハリー・ポッターと賢者の石

ベストセラー
・模倣犯

遠
く
て
も
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多
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　新型コロナワクチンの３回目接種は、２回目の接種完了後、８カ月が経過する人から順次予約・接種が可能
です。接種は無料で、医療機関、集団接種会場のどちらでも受けることができます。
※接種券は、２回目接種日から8カ月が経過する前の月に送付するため、人によって届く月が異なります。

接種券（予診票に印刷） 
と接種証明書（宛名用紙
に印刷）を確認し、接種
当日まで大切に保管して
ください。

� 接種券が届く
接種には、予約が必要で
す。下の予約方法に従っ
て予約をしてください。

� 予約する
【当日の持ち物】
・封筒の中身一式
・本人確認書類
・お薬手帳など

� 接種を受ける

３回目の接種が始まります
新型コロナワクチン接種 

�　役場保健福祉課（☎728－4411）＊12月時点での情報であり、変更となる場合があります。

接種までの流れ

予約方法

集団接種の日程

　詳細な日程については、接種券と一緒
に送付するお知らせをご確認ください。
　原則、追加接種（３回目接種）のため
の集団接種です。この集団接種で１・２
回目の接種を希望される人は、保健福祉
課までご相談ください。

日程 会場 使用ワクチン

２月13日（日）

町文化センター モデルナ社製

２月20日（日）

３月13日（日）

３月20日（日）

４月24日（日）

● 直接予約 … 町内の医療機関への接種予約は、直接医療機関へお問い合わせください。

● 電話予約（平日の午前８時30分～午後５時15分）
　 久米南町新型コロナワクチン予約コールセンター（☎728－5722）
　※インターネット予約の代理予約を受け付けます。
　※町内医療機関への予約は受け付けておりません。

● インターネット予約
  【個別接種】※町外医療機関
　 岡山県共通予約システム
  （https://v-yoyaku.jp/330001-okayama）

　接種券が届いた人から予約が可能です。予約する際には接種券番号が必要ですので、お手元に接種券をご用
意ください。
※予約後に都合がつかなくなった場合は、必ず接種場所へキャンセルの連絡をお願いします。

  【集団接種】
　 ワクチン接種予約システム
  （https://jump.mrso.jp/336637/） 國
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　赤木誠治さん（中籾）、光延憲之さん（上神目）、大
家信光さん（上弓削）が全国自治会連合会長表彰を受賞
され１２月７日、町長室で表彰状の伝達を行いました。
　これは、長年自治会長として住民自治組織の発展や地
域福祉の向上に尽力された功績に対して贈られるもので
す。
　受賞された皆さんは、地域住民の高齢化や担い手不足
など、それぞれの地域が抱える課題解決に取り組まれる
とともに、住民交流の場づくりや防災・防犯活動など、
地域住民が安心して住み続けられる生活環境整備のため
に、日々ご活躍されています。

住民自治組織の発展に尽力
全国自治会連合会長表彰を受賞

表彰を受賞した赤木さん(左)、光延さん（中央)、大家さん(右)

清掃活動に取り組む児童

　瀬戸内海のごみの多くは、内陸部で発生したごみが河
川から流入しています。県が三大河川流域の市町村と連
携し、海ごみの発生抑制意識のたすきをつなげる事業
「三大河川流域啓発リレー」が12月27日、冬休み期間
中の学童保育「エンゼルスクール」で行われ、町内小学
生14人が参加しました。
　参加した児童は、ごみ袋と火ばさみを手に、神目小学
校付近の誕生寺川河川敷で約30分間の清掃活動に取り
組んだ後、環境学習を行い、海と河川のつながり、保全
することの大切さについて学びました。

きれいな瀬戸内海を守ろう
町内小学生が河川清掃活動

久米南ゆずの香りが広がる湯原温泉

久米南ゆずの香り楽しんで
冬至の湯原温泉にユズ６２６個を提供

　12月22日の冬至の日、湯原温泉の露天風呂「砂湯」
で行われたゆず湯のサービスに、久米南ゆずを提供しま
した。
　この日は、「いい風呂」と「露天風呂」の語呂にちなん
で、11時26分から626個のユズを片山町長やＪＡ晴れ
の国岡山関係者らが投入。温泉一面にユズの黄色が広が
り、爽やかな香りに包まれると、訪れた入浴客らは「香
りが良くて、癒やされる」と喜びの様子でした。
　冬至に合わせたユズの提供は、久米南ゆずの知名度向
上や販路拡大を図る「ゆずプロジェクト」の一環で行っ
たもの。湯原温泉のほかにも、湯郷温泉、奥津温泉の美
作三湯に計3700個を提供しました。
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�　役場産業振興課（☎728－2134）

　久米南ゆずの知名度向上などを目指す取り組みの一環で、久米南ゆずレシピコンテストを開催しました。
　応募総数は29組、48作品。県内外から自慢の一品が寄せられました。
　受賞作品が決定しましたので、審査の結果を発表します。

6

たくさんのご応募ありがとうございました

　審査はまず、１次審査（書類審査）をフードコーディネーターの灰原抄織さん（久米南町出身）に
選考いただき、５作品を選出。次に、天満屋岡山本店で開催した「久米南ゆずフェア」にて一般投票
を行いました（投票結果は２次審査に反映）。そして、町栄養改善協議会の皆さんにレシピを再現調
理していただき、２次審査（実食審査）を行い、受賞作品を決定しました。

久米南ゆずレシピコンテスト結果発表

「柚子味噌炊き込みご飯」
直原　美幸さん（南　庄）

最 優 秀 賞

優 秀 賞

「ゆず皮スモーク」
津山東高等学校調理研究同好会

　おかずからスイーツまで、応募作
品のどれもが力作ぞろいで、審査は
非常に大変でした。ご応募いただい
た皆さん、ありがとうございました。
　２次審査に選出された５作品は、
町ホームページやサンサンくめなん
などのゆず商品売り場で公開する予

コンテスト事務局より

定です。
　アイデア次第でユズのおい
しさは無限大です。皆さんも
ぜひお試しくださいね！

ア イ デ ア 賞

「柚子ボナーラ釜玉うどん」　
井上　智絵さん（美作市）
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2 　空き家でほっと一息
誕生寺コーヒー開発中！

　空き家の利活用や移住定住に取り組んでいる岡田です。里方
の空き家をコミュニティスペースとして活用すべく、改修を
行っています。また、そこで皆さんがほっと一息できるように、
オリジナルブレンドの「誕生寺コーヒー」を開発中で、10月下
旬に開いた試飲会には、多くの方が来てくださいました。
　試飲会では、味の感想とともに「みんなが集まれる休憩場や
観光客が喜ぶおしゃれなカフェができないかな」といったコ
ミュニティスペースの活用方法や地域を盛り上げるための意見
を数多くいただきました。皆さんの意見をこれからの活動の参
考にし、実現できるように頑張りますので、ご協力をよろしく
お願いします。
　ちなみに、「誕生寺コーヒー」は、皆さんのお声に合わせて
焙煎の修正中です。楽しみにお待ちください。今後も、薬剤師
としてのお薬相談や空き家の草刈りなど、お気軽に声をかけて
くださいね。　　　　　　　　地域おこし協力隊　岡田　充泰

ローカルファクトリー発表会
オンラインで配信します

　町では、外部人材の受け入れを促進する事業の一環で、「ローカルファクトリー」を実施しています。こ
れは、町内の課題解決に向けた研究・企画を契機に、都市部人材などとのネットワーク形成や地域おこし協
力隊などの関係人口を確保して自立的な地域づくりの推進を目的に実施しているものです。
　今年度の受講生３人の企画発表を次のとおり開催します。町外の人材が考える地域課題解決案の発表に耳
を傾けてみませんか。

＜注意事項＞
●会場視聴席を若干数用意します。来場を希望される人は、事前に産業振興課へご連絡ください。
●発表者や内容は変更となる場合があります。

日　時：１月22日（土）午後１時30分～４時　／　場　所：役場３階会議室

誕生寺コーヒー試飲会の様子

● オンライン配信
　新型コロナウイルス感染症対策として、発表会
の様子をオンラインで配信します。パソコンやス
マートフォンからご視聴ください。上記の開催日
時に、ＮＰＯ法人らんたん・フェイスブック
（https://www.facebook.com/nporantan/）
にアクセスしてください。

● 発表者・内容
・大久保　達功さん（会社員）
　「地域活力創出事業」
・二階堂　尚子さん（会社員）
　「育児サポート拠点事業」
・木下　加奈絵さん（自営業）
　「都市と地方の二拠点循環事業」

�　役場産業振興課（☎728－2134）

7



　広報くめなん　2022. 1月号

　

本
年
度
か
ら
中
学
校
で
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
s
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
に

沿
っ
て
、
全
校
で
「
持
続
可
能
な
久

米
南
町
を
つ
く
る
」
と
い
う
テ
ー
マ

を
掲
げ
、
「
久
米
南
学
講
座
」
に
取

　

町
が
電
算
処
理
を
委
託
し
て
い
る
、

一
般
社
団
法
人
岡
山
中
央
総
合
情
報

公
社
の
誤
っ
た
シ
ス
テ
ム
設
定
に
よ

り
、
令
和
元
、
２
年
度
の
個
人
住
民

税
に
課
税
誤
り
が
生
じ
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
け
る
納
税
義
務
者
へ
の

影
響
は
、
総
数
に
し
て
１
１
７
件
、

総
額
24
万
６
８
０
０
円
で
す
。

　

追
加
徴
収
の
対
象
と
な
っ
た
納
税

者
の
皆
様
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
掛
け
す
る
こ
と
と
な
り
、
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
、
電
算
シ
ス
テ
ム
の
内
容
確

行
政
報
告

中
学
生
に
よ
る
地
域
学
習

第
６
次
町
振
興
計
画
の
参
考
に

住
民
税
の
課
税
誤
り

　

再
発
防
止
に
努
め
る

　

町
長
は
、
議
案
の
提
案
説
明
に
先

立
ち
、
最
近
の
町
行
政
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
報
告
し
ま
し
た
。

補
正
予
算
な
ど
７
議
案
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令
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５
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定
例
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案
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第５回町議会定例会
12月８日～17日
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北

部
で
平
年
並
み
と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
主
な
作
柄
に
つ
い
て
、

ブ
ド
ウ
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

ピ
オ
ー
ネ
と
も
、
出
荷
量
、
単
価
と

も
に
前
年
並
み
。
キ
ュ
ウ
リ
は
、
出

荷
量
が
増
加
し
た
も
の
の
、
７
月
ご

ろ
に
価
格
が
低
調
で
あ
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
出
荷
額
は
前
年
を
下
回
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

ユ
ズ
は
、
11
月
上
旬
か
ら
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。
出
荷
量
は
裏
年
の

た
め
、
前
年
よ
り
減
少
す
る
見
込
み

と
の
こ
と
で
す
。
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可
決
さ
れ
ま
し
た
。

施 

設 

名
■
久
米
南
町
リ
ゾ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
治
部
邸

法 

人 

名
■
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ら
ん
た
ん

代 

表 

者
■
代
表
理
事　

廣
瀬
祐
治

指
定
期
間
■
令
和
４
年
４
月
１
日
～

令
和
９
年
３
月
31
日

市
町
村
総
合
事
務
組
合
の

　
　
　
　

規
約
な
ど
を
変
更

治
部
邸
の

　

指
定
管
理
者
を
指
定

８
６
０
０
円
を
支
援
す
る
主
食
用
米

生
産
継
続
応
援
給
付
金
２
８
６
５
万

円
、
庁
舎
等
複
合
施
設
建
築
事
業
に

よ
る
令
和
５
年
度
ま
で
の
債
務
負
担

行
為
13
億
円
な
ど
で
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

３
７
８
２
万
８
千
円
を
追
加
。
予

算
総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
６
億

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
久
米
南
町
長
　

片 

山 

　
篤

対
策
や
生
活
支
援
、
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
な
ど
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
新
た
な
年
に
お

い
て
も
、
町
民
の
皆
様
の
生
命
と
安
全
を
第
一
に
考

え
、
皆
様
の
生
活
へ
の
影
響
を
で
き
る
限
り
抑
え
ら

れ
る
よ
う
、
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
の
指
針
と
な
る
「
第
６
次
久
米
南
町
振
興
計

画
」
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
前
回
計
画
に
基

づ
き
実
施
し
た
事
業
の
成
果
を
し
っ
か
り
と
検
証
・

分
析
す
る
と
と
も
に
、
激
動
す
る
時
代
に
対
応
し
た

実
効
性
の
あ
る
計
画
を
策
定
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

今
後
、
住
民
生
活
に
密
着
し
た
様
々
な
課
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
が
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
ス
ピ

ー
ド
感
を
持
っ
て
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
誠

意
と
覚
悟
を
も
っ
て
、
町
民
の
皆
様
の
目
線
に
立
っ

た
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
、
皆
様
が
「
ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
持
続
可
能
な
町
づ
く
り
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
一
日
も
早
く
感
染
症
が
収
束
し
、
新
し

い
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
明
る

く
幸
せ
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町

民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
町
行
政
の
推
進
に
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威

を
振
る
い
、
第
４
波
、
第
５
波
の
影
響
に
よ
り
、
多

く
の
命
、
安
全
、
自
由
、
住
民
生
活
や
社
会
経
済
活

動
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
後
も
予
断
を
許

さ
な
い
状
態
が
続
く
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

町
内
に
お
い
て
も
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
町

民
の
皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
を
中
止
、
ま
た
は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
す
る
な

ど
の
対
策
を
と
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
町
内
施
設
に

お
い
て
も
、
利
用
の
停
止
や
人
数
制
限
を
お
願
い
す

る
な
ど
、
町
民
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
町
民
の
皆
様
へ
の
影
響
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
、
様
々
な
施
策
を
実
施
し
、
地
域
経
済

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

岡
山
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
の
共

同
処
理
す
る
事
務
の
変
更
及
び
同
事

務
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て
議
会

の
議
決
を
求
め
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
方
公
務
員
等
共
済
組

合
法
の
改
正
に
よ
り
、
非
常
勤
職
員

の
う
ち
被
用
者
保
険
（
厚
生
年
金
・

健
康
保
険
）
の
適
用
対
象
者
が
、
令

和
４
年
10
月
１
日
か
ら
岡
山
県
市
町

村
職
員
共
済
組
合
の
組
合
員
と
さ
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
当
該
職
員
を
福
利

厚
生
事
業
の
適
用
対
象
と
す
る
も
の

で
す
。

議
決
議
案

　

本
会
議
は
８
日
、
９
日
、
17
日
に

行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
議
員
８
名
全
員

が
出
席
。
本
会
議
の
傍
聴
者
は
９
名

で
し
た
。

傍
聴
席

　

令
和
４
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
現

行
の
指
定
管
理
期
間
が
満
了
す
る
こ

と
か
ら
、
地
方
自
治
法
の
規
定
に
基

づ
き
、
次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の

指
定
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を
求
め
、

初
春
へ
平
穏
祈
る
夫
婦
独
楽

市
田　

鶴
邨

４
８
２
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
介
護
保
険
特
別
会
計

　

１
４
１
万
円
を
追
加
。
予
算
総
額

は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
９
億
６
２
５

５
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
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久
米
南
町
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

　

令
和
４
年
４
月
13
日
の
任
期
満
了
に
伴
う
久
米
南
町
議
会
議
員
選
挙
（
定
数
８
）

が
、
３
月
29
日
（
火
）
告
示
、
４
月
３
日
（
日
）
投
票
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
選
挙
は
、
今
後
の
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
身
近
な
選
挙
で
あ
り
、
私
た
ち
が

町
政
に
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
あ
な
た
の
一
票
を
有
効
に
行
使
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
16
年
４
月
４
日
以
前
（
４
日

を
含
む
）
に
生
ま
れ
た
日
本
国
民
で
、

令
和
３
年
12
月
28
日
以
前
（
28
日
を

含
む
）
か
ら
引
き
続
き
久
米
南
町
民

と
し
て
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
で
す
。
久
米
南
町
外
に
転

出
し
た
人
は
、
選
挙
権
が
な
く
な
り
、

　

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
病
気
な

ど
で
投
票
所
に
行
っ
て
投
票
が
で
き

な
い
と
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
期
日

前
投
票
と
不
在
者
投
票
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。

・
期
日
前
投
票

期
間
▼
３
月
30
日
㈬
～
４
月
２
日
㈯

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所
▼
町
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階

※
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
人
は
、
選

　

挙
人
名
簿
と
の
対
照
作
業
を
ス
ム

　

ー
ズ
に
行
う
た
め
、
入
場
券
が
届

　

い
て
い
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
い
て
い
な
く
て
も
、

●
投
票
で
き
る
人

　

投
票
所
入
場
券
は
、
３
月
30
日
ご

ろ
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

住
所
、
氏
名
、
投
票
所
を
ご
確
認

の
う
え
、
投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
万
が
一
紛
失
し
た
場
合
は
、
入

場
券
が
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

●
投
票
所
入
場
券

●
投
票
日
に

　
　

投
票
所
へ
行
け
な
い
人

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

４月３日（日）は

郵便等投票証明書交付対象者

　

入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
券
が
届
い
て
も
、
選

挙
当
日
に
選
挙
権
が
な
い
場
合
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

　

期
日
前
投
票
所
で
選
挙
人
名
簿
と

　

対
照
の
う
え
、
投
票
で
き
ま
す
。

・
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
っ
て

い
る
人
は
、
施
設
の
管
理
者
に
申
し

出
る
と
施
設
の
中
で
投
票
で
き
ま
す
。

・
滞
在
先
等
で
の
不
在
者
投
票

　

他
の
市
町
村
に
滞
在
中
で
、
投
票

日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
町
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
投
票
用
紙
等
を
取
り
寄
せ
て
、
滞

在
先
の
選
挙
管
理
員
会
で
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お

問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
郵
便
等
投
票

　

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
は
、
自
宅
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

該
当
者
は
、
３
月
30
日
ま
で
に
郵

便
等
投
票
証
明
書
を
提
出
し
て
、
投

票
用
紙
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
が
交
付
さ
れ

る
の
は
、
右
の
表
に
該
当
す
る
人
で

す
。
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
役
場
総
務
企
画
課
内
☎

７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

選挙の主な日程

３月15日
（火）

立候補予定者説明会
役場３階会議室／午前10時～

３月22日
（火）

立候補届出関係書類事前審査
役場３階会議室／午前９時～正午

３月29日
（火）

立候補届出受付（告示日）
役場３階会議室
午前８時30分～午後５時
選挙人名簿の閲覧期間
役場／午前８時30分～午後５時

３月30日
（水）

期日前投票・不在者投票の開始
町文化センター１階ラウンジ
午前８時30分～午後８時
※４月２日（土）まで

４月 3日
（日）

投票日
町内６投票所／午前７時～午後６時
開票（選挙会）
役場３階会議室／午後７時15分～

認定等
の区分 障害等の程度

身体障害
者 手 帳

両下肢、体幹、移動機
能の障害 1級、2級

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸
の障害

1級、3級

免疫、肝臓の障害 1級～3級

戦 傷 病
者 手 帳

両下肢、体幹の障害 特別項症～第2項症

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸、肝臓の障害

特別項症～第3項症

介 護 保
険 の 被
保険者証

要介護区分：要介護5

１０

青
木
須
壽
子

除
夜
の
鐘
聞
き
つ
新
た
な
夢
を
追
う
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●
買
収

　

お
金
や
モ
ノ
を
渡
し
た
り
接
待
す

る
こ
と
で
票
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

実
際
に
お
金
を
渡
さ
な
く
て
も
、
約

束
す
る
だ
け
で
違
反
に
な
り
ま
す
。

買
収
に
応
じ
た
り
、
要
求
し
た
り
す

れ
ば
、
有
権
者
の
側
も
処
罰
さ
れ
ま

す
。

●
選
挙
妨
害

　

「
有
権
者
や
候
補
者
へ
の
暴
行
・

脅
迫
」
「
集
会
や
演
説
の
妨
害
」

「
選
挙
ポ
ス
タ
ー
へ
の
い
た
ず
ら
」

「
候
補
者
の
経
歴
や
職
業
に
関
し
嘘

の
情
報
を
流
す
」
な
ど
の
行
為
を
行

う
こ
と
で
す
。

●
利
害
誘
導

　

有
権
者
や
有
権
者
と
関
係
の
あ
る

団
体
（
会
社
、
学
校
、
寺
社
な
ど
）

に
対
す
る
利
害
関
係
を
利
用
し
て
票

を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

●
戸
別
訪
問

選
挙
に
関
す
る

　
　

違
反
の
主
な
例
　

選挙違反
は立派な

候補者だけでなく有権者も対象に

贈
ら
な
い
！

求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を

有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附
を

政
治
家
か
ら
有
権
者
へ
の
寄
附
は

×町内のお祭りに寄附をする
×秘書や家族が結婚披露宴に代理出席して祝儀を渡す
×友人の家族が入院したのでお見舞いに果物かごを持参する
×地域の野球大会にスポーツドリンクを差し入れする
×向かいの家の長男が高校を卒業したので卒業祝いを贈る
×知り合いの店が新装開店したのでお祝いの花輪を贈る
×町内会の旅行に缶ビールを差し入れする
×後援会が選挙区内の人の家に新築祝いを出す
×年賀状や暑中見舞いなど時候のあいさつ状を選挙区内の人
　に出す

選挙違反
と

連座制
　当選した候補者自身がその選
挙の選挙違反で有罪になった時
は原則的に当選は無効となりま
す。これと同じく、選挙運動の
総括主催者や候補者の親族・秘
書など一定の関係にある人が買
収などの罪を犯し、刑に処せら
れた場合、たとえ候補者や立候
補予定者が関わっていなくても、
当選は無効。さらに５年間、同
じ選挙で同じ選挙区から立候補
できません。これを「連座制」
と言います。

　

「
投
票
を
依
頼
す
る
」
逆
に
「
投

票
し
な
い
よ
う
に
依
頼
す
る
」
目
的

で
戸
別
に
訪
問
を
す
る
こ
と
。
「
演

説
会
の
告
知
」
「
特
定
の
候
補
者
や

政
党
の
名
前
を
言
い
歩
く
こ
と
」
も

戸
別
訪
問
に
あ
た
り
ま
す
。

●
投
票
に
関
す
る
罪

　

「
投
票
所
で
の
本
人
確
認
の
際
に

虚
偽
の
宣
言
を
す
る
」
「
有
権
者
で

な
い
の
に
投
票
す
る
」
「
投
票
を
偽

造
す
る
」
な
ど
の
行
為
を
行
う
こ
と

で
す
。

　

政
治
資
金
規
正
法
で
は
、
政
治
家

個
人
へ
の
献
金
が
禁
止
さ
れ
、
政
治

家
個
人
の
政
治
団
体
へ
の
献
金
も
大

幅
に
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
職
選
挙
法
で
は
、
政
治
家
（
候

補
者
、
立
候
補
予
定
者
、
現
に
公
職

に
あ
る
も
の
）
が
選
挙
区
内
の
人
に

寄
附
を
行
う
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。
寄
附
行
為
に
関
し
て
は
、
「
３

な
い
運
動
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

「
３
な
い
」
と
は
、
「
贈
ら
な
い
」

「
求
め
な
い
」
「
受
け
取
ら
な
い
」

を
指
し
ま
す
。

　

日
常
、
贈
り
物
の
や
り
と
り
の
機

会
は
多
い
で
す
が
、
「
こ
ん
な
こ
と

ぐ
ら
い
」
と
思
わ
ず
に
「
３
な
い
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

「犯罪」

１１

恋
人
も
何
も
い
ら
な
い
枯
葉
舞
う

柴
田
ゆ
う
み
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所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
16
日
～
３
月
15
日

申告に必要なもの
（主なもの）

住
民
税
の

　
　

申
告
が
不
要
な
人

所
得
税
の

　
　

申
告
が
必
要
な
人

住
民
税
の

　
　

申
告
が
必
要
な
人

令
和
３
年
分
申
告
の

主
な
税
制
改
正
に
つ
い
て

・
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
所

　
得
が
あ
る
人

・
不
動
産
（
地
代
、
家
賃
）
や
配
当

　
な
ど
の
所
得
が
あ
る
人

・
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
扶
養
な

　
ど
の
各
種
控
除
に
変
更
が
あ
る
人

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
も
ら
っ

　
て
い
る
人

・
年
末
調
整
済
み
の
給
与
以
外
の
所

　
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
の
年
収
が
２
０
０
０
万
円
を

　
超
え
る
人

・
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
の

　
金
額
か
ら
所
得
控
除
を
差
し
引
く

　
と
、
残
額
が
あ
る
人　
　
　
な
ど

　

次
の
人
は
、
住
民
税
の
申
告
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

・
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
税
務
署

　
に
提
出
し
た
人

・
給
与
の
み
で
、
勤
務
先
か
ら
久
米

　
南
町
に
「
給
与
支
払
報
告
書
」
の

　
提
出
が
さ
れ
て
い
る
人

・
公
的
年
金
の
み
で
、
公
的
年
金
の

　
支
払
者
か
ら
久
米
南
町
に
「
公
的

　
年
金
支
払
報
告
書
」
の
提
出
が
さ

　
れ
て
い
る
人

　

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、

令
和
４
年
１
月
１
日
時
点
で
久
米
南

町
に
住
所
が
あ
り
、
前
年
中
に
所
得

が
あ
る
人
で
す
。

　

な
お
、
前
年
中
の
所
得
が
な
く
て

も
、
次
の
よ
う
な
人
は
住
民
税
の
申

告
が
必
要
で
す
。

・
税
証
明
書
（
所
得
証
明
な
ど
）
が

　
必
要
と
な
る
人

・
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料

・
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
税
務

　
署
長
等
に
提
出
す
る
申
告
書
等
に

　
つ
い
て
、
押
印
が
不
要
と
な
り
ま

　
し
た
（
相
続
税
や
贈
与
税
な
ど
、

　
一
部
押
印
が
必
要
な
書
類
が
あ
り

　
ま
す
）
。

・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
控
除
期
間
を

　
13
年
と
す
る
特
例
が
延
長
さ
れ
、

・マイナンバーが記載された書類と本人確認書類

・お知らせはがき（税務署から「確定申告のお知らせ」が届いている人のみ）

・給与や公的年金などの源泉徴収票

・事業所得や不動産所得がある人は、収入金額や必要経費などが確認できる書類（収支

　計算書など）

・一時所得や雑所得がある人は、支払調書や申告用証明書など

・社会保険料控除を受ける人は、証明書（国民年金保険料控除証明書など）や領収書

・生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人は、保険料控除証明書など

・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書やセルフメディケーション税制の明細

　書、保険で補てんされる金額がわかるもの

・障害者控除を受ける人は、障害者であることが明らかにできるもの（障害者手帳など）

・所得税の還付がある人は、還付先の金融機関・口座番号がわかる通帳など（本人名義

　の口座）

　

確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
町
で
は
、
２
月
16
日
㈬
か

ら
３
月
15
日
㈫
ま
で
、
町
文
化
セ
ン

タ
ー
２
階
で
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

（
日
程
表
は
Ｐ
14
に
掲
載
）

　

こ
の
申
告
は
、
令
和
３
年
分
の
所

得
を
確
定
し
、
令
和
４
年
度
の
町
県

民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
資

料
と
な
る
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
保
育
料
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
算
定
資
料
と
な
り

ま
す
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
所
得
証
明
書
な
ど
の
発
行

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
を
営
ん
で
い
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
給
与
所
得
者
で
も
申
告

が
必
要
な
人
は
、
税
法
に
従
っ
て
正

し
く
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、

前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
、
所
得

控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次
の
よ
う

な
人
で
す
。

　
な
ど
の
算
定
が
必
要
と
な
る
人

・
町
外
に
住
所
が
あ
る
親
族
の
税
法

　
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
人

大
家
千
栄
美

年
の
暮
れ
家
族
の
慶
事
選
び
出
す
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申
告
漏
れ
に
注
意
を

一
時
所
得
と
雑
所
得
の
申
告

医
療
費
控
除
の
申
告
は

領
収
書
の
添
付
が
不
要
に

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利
で
簡
単

電
子
申
告
が
お
す
す
め
で
す

要
介
護
認
定
者
は

　

障
害
者
控
除
の
対
象
に

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

(http://w
w

w
.e-tax.nta.go.jp)

か
ら
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
作

成
と
送
信
が
可
能
で
す
。
確
定
申
告

期
間
中
は
24
時
間
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
給
与
等
の
収
入
金
額
等
を
入

力
す
れ
ば
自
動
で
計
算
さ
れ
る
た
め
、

計
算
間
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
税
務

署
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た
め
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
申
告
書
を
印
刷
し

郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

要
介
護
３
か
ら
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
で
、
障
害
者
控
除
対
象
者

と
同
等
の
障
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
、
障
害
者
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
告
の
際
に
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
人
は
、
事
前
に
役
場
保
健
福

祉
課
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

確定申告書などの提出の際には
マイナンバーの記載＋本人確認書類の提示か写しの添付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 が必要です。   

※写真表示のない身元確認書類の提示か写しの添付をするときは、２種類以上必要です。

＋

番号確認書類
本人のマイナンバーを

確認できる書類
・通知カード
・マイナンバーが記載された住民票の写しか
　住民票記載事項証明書
　などのうちいずれか１つ

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であることを

確認できる書類
・運転免許証　　　・パスポート
・公的健康保険の被保険者証　　
・身体障害者手帳　・在留カード

　　　などのうちいずれか１つ　　　　　

・マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
・自宅などからe-Taxで送信すれば、本人確認書類の提示や写しの添付は不要です。

◆マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちでない人

◆マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの人

　

医
療
費
控
除
の
申
告
は
、
領
収
書

の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
か
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
税
制
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要

で
す
。
（
税
務
署
か
ら
提
示
か
提
出

を
求
め
ら
れ
た
時
の
た
め
、
領
収
書

は
５
年
間
の
保
存
が
必
要
で
す
）

　

な
お
、
次
の
項
目
が
記
載
さ
れ
た

「
医
療
費
通
知
」
を
添
付
す
る
と
、

明
細
書
の
記
入
を
省
略
で
き
ま
す
。

（
「
医
療
費
通
知
」
に
よ
り
申
告
し

た
医
療
費
に
係
る
領
収
書
は
保
存
不

要
で
す
）

①
被
保
険
者
か
被
扶
養
者
な
ど
の
氏

　
名

②
療
養
を
受
け
た
人
の
氏
名

③
療
養
を
受
け
た
年
月

④
療
養
を
受
け
た
病
院
・
薬
局
な
ど

　
の
名
称

⑤
被
保
険
者
か
被
扶
養
者
な
ど
が
支

　
払
っ
た
医
療
費
の
額

⑥
保
険
者
な
ど
の
名
称

　

申
告
相
談
に
行
く
前
に
、
必
ず
ご

　

令
和
３
年
中
に
満
期
や
解
約
の
あ

っ
た
生
命
保
険
や
損
害
保
険
な
ど
は
、

一
時
所
得
に
該
当
し
ま
す
。
ま
た
、

公
的
年
金
な
ど
の
ほ
か
に
、
個
人
で

か
け
て
い
る
郵
便
局
や
農
協
、
生
命

保
険
会
社
な
ど
の
年
金
は
、
雑
所
得

と
し
て
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
郵
便
局
や
農
協
、
生
命

保
険
会
社
な
ど
か
ら
「
年
金
支
払
い

の
お
知
ら
せ
」
な
ど
が
届
い
て
い
な

い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
を
忘
れ
て
い
る
と
、
年
度
途

中
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
告
を
し
な
け

　
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４

　
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
入
居
し

　
た
人
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

・
子
育
て
支
援
の
観
点
か
ら
、
保
育

　
を
主
と
す
る
国
や
地
方
自
治
体
か

　
ら
の
子
育
て
に
係
る
助
成
な
ど
が
、

　
原
則
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

・
ふ
る
さ
と
納
税
の
控
除
の
適
用
を

　
申
告
に
よ
っ
て
受
け
る
場
合
、
寄

　
付
ご
と
の
「
寄
付
金
の
受
領
証
」

　
が
必
要
で
し
た
が
、
特
定
事
業
者

　
（
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

　
ト
な
ど
）
が
発
行
す
る
年
間
寄
付

　
額
を
記
載
し
た
「
寄
付
金
控
除
に

　
関
す
る
受
領
書
」
の
添
付
で
申
告

　
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
税
だ
け
で
な
く
、
国

民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど

も
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

申
告
漏
れ
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

デ
コ
ボ
コ
の
人
生
絆
強
く
す
る

光
延
い
ろ
は

自
身
で
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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申告相談 日程表 受付時間：午前９時～午後３時30分
会場：町文化センター２階（☎728-2113）

〇来場時には必ずマスクを着用し、入り口で検温と消毒をお願いします。
〇会場の密を避けるため、入場制限をさせていただく場合があります。また、待合が混雑する場合は、
　一定の時間経過後に再来場をお願いすることがありますので、ご了承ください。
〇個々の対応時間を短縮するため、添付資料を整理してご来場ください。

月　　日 対　　象　　地　　区

２月16日（水） 上　籾

　　　17日（木） 中　籾　・　下　籾　・　別　所

　　　18日（金） 神目中

　　　21日（月） 上神目　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　24日（木） 宮　地　・　山　手

　　　25日（金） 　峠　　・　京　尾　・　南　畑　・　安ケ乢

　　　27日（日） ※全地区（給与所得者で他の所得がある人）

　　　28日（月） 里　方

　３月　2日（水） 北　庄（東・中央）　・　山ノ城

　３日（木） 北　庄（西）　・　南　庄（東）

　　　　４日（金） 南　庄（北・南）

　　　　7日（月） 下二ケ　・　上二ケ　・　仏教寺

　9日（水） 塩之内　・　羽出木

　　　10日（木） 西山寺　・　上弓削

　　　11日（金） 下弓削（上之町・下之町）

　　　14日（月） 　松　　・　全　間

新型コロナウイルス感染拡大防止策へのお願い

　次のいずれかに該当する方は、上記会場での申告相談は受けられません。国税電子申告・納税システ
ム「ｅ−Tax」または津山税務署で申告相談をお願いします。

・青色申告の方　　　　　　　　
・山林所得がある方
・不動産所得（アパートや駐車場など経営所得）がある方
・株式などの譲渡所得や繰越損失がある方
・先物取引（ＦＸ等）による所得がある方
・土地や建物の譲渡所得（収用によるものを除く）がある方
・雑損控除（災害や盗難・横領などによる控除）または災害減免がある方
・住宅ローン控除を初めて申告する方
・お亡くなりになった方の申告

森
崎　

五
月

迷
い
つ
つ
こ
れ
で
良
か
っ
た
見
合
い
婚



　　広報くめなん　2022. 1月号

津山税務署からのお知らせ

津山税務署で確定申告を行う方は以下のことにご注意ください

入場時に申込完了
画面を提示すれば
OK

LINEアプリから国税庁LINE公式アカウントを友だち追加

寒
暖
差
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
た
よ
う

片
山　

純
子

確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

入場整理券は国税庁のLINE公式アカウントからも取得できます

感染リスク軽減のために「ご自宅からe-Tax」をご利用ください

会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、入場できる時間枠が指定された
「入場整理券」が必要です。

入場整理券は、会場で当日配付しますが、LINEアプリから
オンライン事前発行も可能です。

入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
当日の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます。

※ 感染症対策の一環として、２月１日（火）から相談を受け付けています（３月15日（火）まで）。

新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、

ご自宅から申告できるe-Taxをぜひご利用ください。

申告のご相談は、ご自宅からお電話やチャットボットでも可能です。e-Taxで分からないこ
とがある場合についてもお電話でお尋ねいただけますので、ぜひチャレンジしてください。

● 電話相談センター（津山税務署 代表）（☎０８６８－２２－３１４７）
※ 音声ガイダンスに従って進むと、税に精通した国税局の職員がお答えします。

S T E P 1

S T E P 2

S T E P 3

S T E P 4

「トーク」画面から「相談を申し込む」を選択

税務署や来場希望日を選択

内容を確認して「申込」をタップすれば完了

※ 入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがありますので、ご了承ください。

１５



磯
山　

枯
人

お
金
よ
り
大
事
に
し
た
い
生
き
る
道

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）　☎７２８－２０９０
６７

認知症を正しく理解しよう

　認知症の症状は、日常生活上のちょっとした変化に現れることが多いものです。「ちょっと変だな」とい
うサインを見逃さず、次のような行動がみられたら認知症を疑いましょう。

認知症のサインを見逃さないで

　認知症が進行すると、日常生活動作が困難になったり、言葉で自分の意思を表すことが難しくなったりす
るため、「認知症の人は何も分からない、できない」と思いがちですが、それは間違いです。認知症であっ
ても、感情やその人らしさは豊かに残っており、適切な関わり方によって心身の力が引き出されます。認知
症の方が安心して、自分らしく過ごすためには、家族や地域の人の理解と支援が必要です。
　「よく話を聞く」「役割が果たせるよう支援する」「怒らない、否定しない」「ゆっくりしたペースで行
動する」ことを心掛けながら、認知症の方と関わることが大切です。

周囲の関わり方がカギになる

認知症地域支援推進員へ
ご相談ください

　認知症地域支援推進員は、
認知症の方ができる限り住み
慣れた地域で暮らし続けるこ
とができるよう、医療・介護
および地域の支援機関をつな
ぎ、その人の暮らしを支援し
ます。

　認知症は、誰にとっても身近な病気です。誤解や偏見をなくし、早期発見・治療につなげるとともに、適切
な関わり方を理解して、認知症高齢者を家庭や地域、社会で支えていきましょう。

＜初期症状＞
　
　身なりを気にしなくなった　　　　　　　　　
　
　今まで好きだったことへの興味や関心が
　なくなった
　
　以前よりもひどく怒りっぽくなった
　
　ガスの火を消し忘れる

当てはまる項目に　　　チェックしてみましょう
＜さらに進行すると…＞

　今までできていた家事や作業ができなくなった

　同じことを何度も尋ねる
　
　慣れている場所で道に迷った
　
　時間や日付、自分の居場所が分からなくなった

私たちが認知症地域支援推進員です

１６　広報くめなん　2022. 1月号

松本
介護支援専門員

坂手
社会福祉士

小林
保健師

三木
保健師



　　広報くめなん　2022. 1月号

年
重
ね
和
食
好
ん
だ
父
に
似
る

大
家　

順
子

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち

生活習慣病を予防するために
１日５皿分の野菜料理を食べましょう

　皆さん、毎日野菜を食べていますか？野菜を積極的に食べることで、生活習慣病を予防し、健康な生活を維
持できるといわれています。今回は、野菜のとり方やメリットについて紹介します。

　厚生労働省では、１日３５０ｇ以上の野菜摂取を呼びかけています。野菜３５０ｇは、野菜料理にすると小
鉢５皿分程度です。１日に５皿分以上の野菜料理を食べるために、毎食野菜料理を１皿以上食べることを目指
しましょう。

●野菜の目標摂取量１日３５０ｇ＝野菜料理1日５皿分です

　野菜には、食物繊維やビタミン、ミネラル（カリウム、カルシウム、鉄分）が多く含まれています。

・食 物 繊 維・・・腸の調子を整える手助けをします。便秘を防ぐうえで欠かせません。
　　　　　　　　　また、糖やコレステロール、ナトリウムの吸収を緩やかにする働きがあります。
・ビ タ ミ ン・・・体の調子を保つ手助けをします。体ではほとんど合成できないので、食事からの摂取が必
　　　　　　　　　要です。
・カ リ ウ ム・・・余分なナトリウム（食塩）を排泄する手助けをします。食塩摂取量が多い日本人にとって
　　　　　　　　　は、高血圧予防に期待されています。
・カルシウム・・・骨や歯をつくり強くします。色の濃い野菜に多く含まれ、骨粗しょう症予防などに役立ち
　　　　　　　　　ます。
・鉄　　　分・・・赤血球のヘモグロビンを構成するミネラルです。貧血予防には欠かせないものです。

●野菜が「健康に良い」のはなぜ？　
　野菜のメリットはたくさん分かってきています

１7

役場保健福祉課（☎728－2047）

１皿分

２皿分

野菜サラダ きゅうりとわかめの
酢の物

具だくさん
みそ汁

ほうれん草の
おひたし

組み合わせて
５皿分を目標に
食べましょう

ゆで
ブロッコリー

野菜の煮物 野菜炒め にらもやし炒め

第２次久米南町健康づくりプランシリーズ



　広報くめなん　2022. 1月号

全
国
高
校
総
体

　

頃
末
夏
海
さ
ん
（
北　

庄
）

全
国
高
専
体
育
大
会

　

永
井
浩
貴
さ
ん
（
上
神
目
）

西
日
本
学
生
軟
式
野
球
選
抜

　

延
原　

蓮
さ
ん
（
上
二
ケ
）

Ｕ
―
15
サ
ッ
カ
ー
中
国
予
選

　

小
坂　

舞
さ
ん
（
南　

庄
）

全
日
本
大
学
サ
ッ
カ
ー
新
人
戦

　

田
淵
史
悠
さ
ん
（
下
弓
削
）

ラ
ク
ロ
ス
全
日
本
大
学
選
手
権

　

小
坂　

玲
さ
ん
（
南　

庄
）

　

久
米
南
中

学
校
１
年
生

の
小
坂
舞
さ

ん
が
11
月
、

　

広
島
経
済

大
学
２
年
生

の
延
原
蓮
さ

ん
が
、
第
37

　

岡
山
大
学

３
年
生
の
小

坂
玲
さ
ん
が
、

第
12
回
ラ
ク

　

津
山
工
業

高
等
専
門
学

校
５
年
生
の

永
井
浩
貴
さ

  

毎
年
２
月
に
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

が
実
施
し
て
い
る
「
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
・
駅
伝
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
も
開
催

を
中
止
し
ま
す
。

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・
駅
伝
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

赤
本　

令
子

記
念
日
が
増
え
て
人
生
謳
歌
す
る

１８

が
、
12
月
20
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
第

５
回
全
日
本
大
学
サ
ッ
カ
ー
新
人
戦

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

１
勝
２
敗
と
敗
れ
ま
し
た
が
、
１

ゴ
ー
ル
１
ア
シ
ス
ト
の
活
躍
で
、
チ

ー
ム
に
大
き
く
貢
献
し
た
田
淵
さ
ん

は
「
今
後
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
プ
レ
ー
し
、
全
国
の
舞
台
で
良
い

結
果
が
残
せ
る
よ
う
練
習
に
励
み
た

い
」
と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ｆ
Ａ
第
26
回
全
日
本
Ｕ
―
15
女
子

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
中
国
地
域
予

選
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

回
西
日
本
学
生
軟
式
野
球
選
抜
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
敗
退
し
ま
し
た
が
、
気

迫
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
で
会
場
を
沸
か
せ

た
延
原
さ
ん
。
「
仲
間
の
声
掛
け
の

お
か
げ
で
緊
張
す
る
こ
と
な
く
プ
レ

ー
で
き
た
。
来
年
度
は
自
分
の
ピ
ッ

チ
ン
グ
で
チ
ー
ム
を
引
っ
張
り
た

　

中
学
か
ら
女
子
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

Ｓ
ｏ
ｌ
ｆ
ｉ
ｏ
ｒ
ｅ　

Ｆ
Ｃ　

Ｕ
―

15
で
技
術
を
磨
い
た
小
坂
さ
ん
。
同

大
会
で
は
前
線
で
得
点
を
狙
う
フ
ォ

ワ
ー
ド
で
出
場
し
ま
し
た
。
１
回
戦

で
惜
敗
し
ま
し
た
が
、
得
点
チ
ャ
ン

ス
を
何
度
も
作
り
出
す
活
躍
ぶ
り
で

し
た
。

　

小
坂
さ
ん
は
「
最
終
予
選
で
負
け

悔
し
い
思
い
を
し
た
。
全
国
大
会
出

場
を
目
指
し
、
練
習
に
励
み
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ロ
ス
全
日
本
大
学
選
手
権
大
会
に
、

Ｍ
Ｆ
（
ミ
デ
ィ
）
と
い
う
攻
守
を
こ

な
す
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
出
場
し
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
１
点
差
で
敗
れ
ま
し
た

が
、
豊
富
な
運
動
量
で
得
点
に
大
き

く
絡
む
活
躍
を
見
せ
た
小
坂
さ
ん
。

「
先
輩
た
ち
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
も
ら
っ
た
。
全
国
で
の
勝
利

に
向
け
、
ラ
ス
ト
１
年
を
全
力
で
プ

レ
ー
し
た
い
」
と
決
意
を
固
め
て
い

ま
し
た
。

ん
が
12
月
、
第
56
回
全
国
高
等
専
門

学
校
体
育
大
会
の
剣
道
競
技
で
団
体

戦
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

予
選
を
１
勝
１
敗
で
退
き
ま
し
た

が
、
１
勝
に
貢
献
し
た
永
井
さ
ん
。

「
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
楽
し
い
試
合
が

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
弓
道

競
技
の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

高
校
へ
進
学
を
機
に
弓
道
部
に
加

入
し
、
弓
道
を
始
め
て
２
年
目
の
秋

に
見
事
県
大
会
で
優
勝
し
、
全
国
大

会
に
出
場
し
た
頃
末
さ
ん
。
「
予
選

を
突
破
で
き
な
か
っ
た
が
と
て
も
良

い
経
験
に
な
っ
た
。
次
回
は
予
選
突

破
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
」
と

活
躍
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

で
き
た
。
仲
間
と
練
習
に
励
み
、
チ

ー
ム
で
１
勝
を
勝
ち
取
っ
た
こ
と
は

良
い
経
験
に
な
っ
た
。
今
後
も
剣
道

を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
な
ど
で
躍
動

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
、
町
か
ら
選
手
と
し
て
全
国
や
西
日
本
、
中

国
大
会
な
ど
で
活
躍
し
た
皆
さ
ん
。
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

津
山
工
業

高
校
２
年
生

の
頃
末
夏
海

さ
ん
が
12
月
、

　

Ｉ
Ｐ
Ｕ
環

太
平
洋
大
学

１
年
生
の
田

淵
史
悠
さ
ん

い
」
と
闘
志
を
燃
や
し
ま
し
た
。



　

未
来
商
店
街
実
行
委
員
会
が
Ｐ
Ｒ

動
画
を
作
成
し
、
12
月
19
日
、
文
化

セ
ン
タ
ー
で
動
画
の
お
披
露
目
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

未
来
商
店
街
は
町
内
の
中
高
生
が

中
心
と
な
っ
て
企
画
・
運
営
を
行
う

イ
ベ
ン
ト
で
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
開
催
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
来
年
度
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
と
し
て
、
７
本
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
の
平
尾
春
菜
さ
ん
（
下

がんばった人に
１００点満点

（敬称略）

がんばった人に
１００点満点

（敬称略）

久
米
南
ス
ポ
少
が
大
活
躍

魅
力
を
伝
え
る
Ｐ
Ｒ
動
画
が
完
成
！

町
招
待
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会

未
来
商
店
街
実
行
委
員
会

　

第
５
回
久
米
南
町
招
待
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
12
月
19
日
、
町
民

運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

津
山
市
と
美
咲
町
か
ら
２
チ
ー
ム

を
招
待
し
、
男
子
の
部
、
女
子
の
部
、

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
の
３
ク
ラ
ス
で
争
わ

高い技術力を見せた男子の部で優勝
に輝いた久米南スポーツ少年団

パワフルなプレーで躍動したジュニアの
部でも久米南スポーツ少年団が優勝　

キレのあるプレーが光った女子の部
で準優勝した久米南スポーツ少年団

動画を披露する実行委員

Tik Tokの
動画は
こちらから

れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

  

霜
の
降
り
る
中
、
選
手
た
ち
は
寒

さ
に
負
け
な
い
気
迫
の
こ
も
っ
た
プ

レ
ー
で
会
場
を
湧
か
せ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
の
部
】

　

優　

勝  

久
米
南
ス
ポ
少

　

準
優
勝  

旭
ス
ポ
少

【
女
子
の
部
】

　

優　

勝  
中
正
・
喬
松
ス
ポ
少

　

準
優
勝  

久
米
南
ス
ポ
少

【
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
】

　

優　

勝  

久
米
南
ス
ポ
少

　

準
優
勝  

中
正
・
喬
松
ス
ポ
少

剪
定
終
え
庭
木
お
し
ゃ
れ
で
春
を
待
つ

徳
方　

和
恵

久米南町ＧＧＡフォアサム11月例会
11月17日／町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　青木紘平・市田敦子
　第２位　寺田光寂・山本明美
　第３位　山口洋司・髙野清子
　第４位　山本　正・濱野律子
　第５位　岸本輝夫・河原廣志

久米南町ＧＧ場年間会員大会
12月１日／町グラウンド・ゴルフ場
　第２位　市田敦子　　第５位　岸本輝夫
　第４位　髙野清子　※その他の順位は建部会

久米南町ＧＧＡ12月例会
12月７日／町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　正分　彰　　第４位　杉山勝美
　第２位　山本秋野　　第５位　本郷弘之
　第３位　田中良子
　
久米南町ＧＧＡチャンピオン大会
12月15日／町グラウンド・ゴルフ場
　第１位  市田敦子　　　第４位  市田忠郎
　第２位  奥田眞人　　　第５位  山本明美
　第３位  河原廣志

弓
削
）
は
、
「
動
画
で
は
、
未
来
商

店
街
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
方
々
や
過
去
の
活
動
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。

  

Ｐ
Ｒ
動
画
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
及

び
道
の
駅
く
め
な
ん
で
１
月
31
日
ま

で
上
映
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
画

ア
プ
リ
T
i
k
T
o
k
で
も
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１９　　広報くめなん　2022. 1月号
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人口と世帯

　男　　2,205人 （ －3） 2,254人
　女　　2,400人 （－11） 2,437人
　計　　4,605人 （－14） 4,691人
世帯数　2,227    （ －4） 2,245

〈12月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈12月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
23件

（　  4）
（290）

6件
233件

知お らせ
のページ

交通事故発生状況

人身事故
〈12月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　1件（    10） 6件

　県北企業のさまざまな業種３４社の先輩社員から、企業概要をはじめ、就職活動に
役立つスキルを聞くことができます。参加費は無料です。

時　間■午前10時30分～午後２時30分　場　所■岡山第一セントラルビル（岡山市）
対　象■令和５年３月に卒業予定の大学・短大・高専・専門学校などに在学中の人
　申込方法など詳しくは、津山広域事務組合（☎０８６８－２４－３６３３）まで。

２/22（火） 岡山県北企業×オカジョブしごと座談会

　

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
で
は
、
国

有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声

を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

任　
　

期
■
令
和
４
年
４
月
１
日
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
３
年
産
主
食
用

米
の
米
価
が
下
落
し
た
こ
と
に
伴
い
、

町
で
は
、
主
食
用
米
生
産
継
続
の
支

援
と
し
て
、
次
の
と
お
り
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

対 

象 

者
■
町
農
業
再
生
協
議
会
に

提
出
さ
れ
た
令
和
３
年
度
営
農
計
画

書
で
主
食
用
米
の
作
付
け
が
あ
る
人

金　
　

額
■
８
６
０
０
円
（
主
食
用

米
作
付
け
面
積
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

申
請
期
限
■
２
月
15
日
㈫　

主
食
用
米
生
産
継
続
応
援
給
付
金

申
請
期
限
は
２
月
15
日

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

対　
　

象
■
県
内
に
お
住
ま
い
で
、

森
林
や
林
業
、
国
有
林
に
関
心
の
あ

る
成
人
の
人

応
募
締
切
■
２
月
１
日
㈫

　

詳
し
く
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
rinya.m

aff.go.jp/kinki/kikak

　

対
象
の
人
に
は
関
係
書
類
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和

３
年
度
の
営
農
計
画
書
が
未
提
出
の

人
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
。

　

中
国
税
理
士
会
津
山
支
部
で
は
、

税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確
定
申
告
無

料
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
■
２
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
（
受

付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

場
所
■
ア
ル
ネ
津
山
４
階
・
津
山
市

立
図
書
館
前

内
容
■
所
得
税
確
定
申
告
無
料
相
談

確
定
申
告
無
料
相
談
会

２
月
５
日
と
６
日
に
開
催

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

令
和
４
年
度
の

杉
山　
　

静

世
界
一
色
寅
に
託
し
た
脱
コ
ロ
ナ

u/m
onitor/index.htm

l

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
同
局
企
画
調
整
課

（
☎
０
６
―
６
８
８
１
―
３
４
１
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月の
納　付

町　県　民　税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期分
７期分
７期分
７期分

納期限 １月31日�

　役場のほかに中国銀行、ト
マト銀行、晴れの国岡山農
協、ゆうちょ銀行・郵便局（中
国５県）、コンビニやスマホ
（PayPay、LINEPay）で納付
できます。

納税はお早めに！
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表　
　

彰

　

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
感

謝
状
（
法
務
省
人
権
擁
護
局
長
、
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
連
名
）

が
久
米
南
中
学
校
に
贈
ら
れ
12
月
21

日
、
同
校
で
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

支
局
の
西
隆
良
支
局
長
か
ら
感
謝
状

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
取
り
組
み
が
熱
心
で
あ
っ
た
学

校
に
対
し
て
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

久
米
南
中
学
校
は
、
毎
年
同
コ
ン

テ
ス
ト
に
参
加
し
て
お
り
、
作
文
を

通
じ
た
中
学
生
の
人
権
意
識
の
高
揚

に
長
年
継
続
し
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　

久
米
南
中
に
感
謝
状

　町内小中学校の児童生徒が制作した図工美術の作品展を次のとおり
開催します。

日　時■２月５日（土）～６日（日）　会　場■誕生寺公民館
　　　　午前10時～午後４時

� 教育委員会（☎728－2711）

児童生徒の力作を展示
図工美術作品展を開催

　

津
山
圏
域
定
住
自
立
圏
連
携
講
座

と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
「
知
っ

て
お
き
た
い
Ｄ
Ｖ
の
現
状
と
対
策
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
２
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮

ま
で
配
信
（
視
聴
時
間
は
約
１
時
間

　

献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺
体

を
医
療
従
事
者
の
解
剖
実
習
の
た
め

に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す
る
こ
と

で
す
。

　

解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を
知

る
た
め
の
大
切
な
学
問
で
あ
り
、
信

頼
で
き
る
医
師
、
医
療
従
事
者
を
育

て
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

献
体
に
は
、
家
族
や
親
戚
の
同
意

が
必
要
で
す
の
で
、
十
分
に
話
し
合

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
に
、

献
体
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催

献
体
に
ご
協
力
を

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る

医
学
発
展
の
た
め

半
で
す
）

講　
　

師
■
清
野
幸
代
弁
護
士

対 

象 

者
■
講
座
テ
ー
マ
に
関
心
が

あ
る
人  

申
込
方
法
■
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
氏
名
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
お

住
ま
い
の
市
町
村
（
任
意
）
を
申
込

先
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申 

込 

先
■
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」

（
☎
０
８
６
８
―
３
１
―
２
５
３
３
）

（　

０
８
６
８
―
３
１
―
２
５
３
４
）

Ｅ
メ
ー
ル
（su

n
-su

n
@

city
.

tsuyam
a.lg.jp

）

申
込
期
限
■
２
月
９
日
㈬

　

詳
し
く
は
、
津
山
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」

（
譲
渡
等
を
除
く
簡
易
な
事
案
に
限

る
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
時
に
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
中
国
税
理
士
会
津
山

支
部
（
税
理
士
法
人
ア
イ
タ
ッ
ク
内
）

（
☎
０
８
６
８
―
２
２
―
３
０
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

心
地
良
く
老
い
て
身
軽
の
足
る
を
知
る

生
駒　

泰
子

昨年の作品展の様子

FAX

（
☎
０
８
６
８
―
３
１
―
２
５
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
大
学
医
学
部
内

と
も
し
び
会
（
☎
２
３
５
―
７
０
９

２
）
ま
で
。

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

松
岡　

孝
行
（
栃
木
県
）

　
　

岡
本　

晃
範
（
大
阪
府
）

　
　

佐
藤　

勇
介
（
大
阪
府
）

　
　

仰
木　

孝
治
（
広
島
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

リゾートセンター治部邸の
指定管理者を指定しました

� 指定管理者の名称
　・法人名
　　特定非営利活動法人らんたん　　　　
　・代表者
　　代表理事　廣瀬　祐治
　・所在地
　　南庄３１６１
� 指定管理施設と所在地
　・施設の名称
　　久米南町リゾートセンター治部邸
　・施設の所在地
　　山手３７番地
� 指定管理期間
　　令和４年４月１日～
　　　　　　令和９年３月31日まで
� 管理業務の範囲
　・施設の管理運営に関する業務
　・施設の利用の許可に関する業務
　・利用料金の徴収に関する業務
　・施設、設備および物品の維持管理に関す
　　る業務
　・そのほか町長が必要と認める業務
� 利用料金に関する事項
　　指定管理者の収入として収受
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新成人の皆さん
２０歳になったら国民年金

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

1月23日（日）

30日（日）

2月　6日（日）

13日（日）

20日（日）

27日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

１

２

月

月

２１日（金）

２２日（土）

２８日（金）

５日（土）

１６日（水）

２４日（木）

くめなんスマホ使い方相談会
（誕生寺公民館・午後２時～）
ローカルファクトリー発表会

（Ｐ７）
くめなんスマホ使い方相談会

（文化センター・午後２時～）

児童生徒図工美術作品展
（～６日・Ｐ２１）
申告相談（～３月１５日・P１４）

合同相談　（Ｐ２３）

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
38
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
２
戸

  

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

が
、
２
月
２
日
㈬
～
３
月
４
日
㈮
ま

受
付
は
１
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

活をみんなで支えようと作られた仕組みです。
　20歳になってから、厚生年金などに加入さ
れている人を除き、日本年金機構から国民年金
加入のお知らせなどが届きますので、忘れずに
保険料を納付しましょう。
　また、毎月の保険料の納付が困難な人は、申
請により保険料の納付が免除・猶予されますの
で、忘れずに申請してください。
・学生納付特例制度
　学生の人で所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予されます。
・免除制度
　学生でない人で、本人、配偶者、世帯主それ
ぞれの所得が一定額以下の場合に、保険料が全
額または一部免除となります。
・納付猶予制度
　学生でない50歳未満の人で、本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料
の納付が猶予されます。
　なお、将来受け取る年金を増額するために、
免除・猶予期間の保険料については、10年以
内であればさかのぼって納めることができます。

　国民年金は、20歳から60歳までの
人が加入して保険料を納める制度で、
年をとったとき、病気や事故で障害が
残ったときなど、いざというときの生

金
年

役場税務住民課 ☎728－2115
津山年金事務所 ☎0868－31－2360

お問い
合わせ

築
25
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
２
万

円
か
ら
２
万
９
８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

で
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後

賞
を
合
わ
せ
て
３
億
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
３
０
０
０
万
円
の
バ
レ
ン
タ
イ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

県
内
で
の
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
は
、

公
園
や
学
校
な
ど
の
教
育
施
設
の
充

実
な
ど
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
、

４
月
入
学
生
を
募
集

放
送
大
学

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅
広
い

世
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
出
願
期
間
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

２
月
２
日
か
ら
発
売

「
県
内
」
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

  

詳
し
く
は
、
県
庁
総
務
部
財
政
課

（
☎
２
２
６
―
７
２
３
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 山

本　

久
月

福
寿
草
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
庭
の
隅
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い
ち
ご
狩
り
de
バ
レ
ン
タ
イ
ン

２
月
24
日
に
合
同
相
談

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

２
月
13
日
に
婚
活
イ
ベ
ン
ト

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

冬
場
は
特
に
注
意
を

１
月
30
日
に
実
施

　

津
山
圏
域
定
住
自
立
圏
結
婚
支
援

事
業
の
一
環
で
、
い
ち
ご
狩
り
を
楽

し
み
な
が
ら
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
２
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時

場　

所
■
お
か
や
ま
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ノ
ー
ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

（
勝
田
郡
勝
央
町
岡
１
１
０
０
）

対
象
者
■
20
代
～
40
代
の
独
身
男
女

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

渡
り
鳥
に
よ
っ
て
海
外
か
ら
持
ち
込

ま
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
冬

は
、
野
鳥
の
渡
り
が
始
ま
り
、
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
警
戒
が
必

要
な
時
期
で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、

生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

日　
　

時
■
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

相
談
電
話
■
０
１
２
０
―
０
５
２
―

０
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
（
☎
０
８
６
―
２
３
８
―

３
８
３
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

第
１
回
■
２
月
28
日
㈪
ま
で

第
２
回
■
３
月
15
日
㈫
ま
で

  

詳
し
く
は
、
放
送
大
学
岡
山
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
５
４
―
９
２
４
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
男
性
は
久
米
南
町
、
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
美
咲
町

に
在
住
・
在
勤
の
人
。
女
性
は
制
限

な
し
）

定　

員
■
男
女
各
20
人

参
加
費
■
２
５
０
０
円

締　

切
■
１
月
30
日
㈰

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
時
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ー
テ

ィ
（
参
加
費
無
料
）
に
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
圏
域
定
住
自
立

圏
結
婚
支
援
事
業
事
務
局
チ
ア
ー
ズ

（
☎
０
８
６
―
４
６
１
―
０
５
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
念
樹
に
花
が
ほ
こ
ろ
び
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

片
山　

淑
恵

相
談
を
２
月
24
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
。

・
ペ
ッ
ト
と
し
て
鳥
類
を
飼
育
し
て

　

い
る
人
は
、
鳥
小
屋
を
清
潔
に
保

　

ち
、
鳥
小
屋
の
中
に
野
鳥
が
入
ら

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
死
ん
だ
野
鳥
や
弱
っ
て
い
る
野
鳥

　

を
見
つ
け
て
も
、
素
手
で
触
ら
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

・
日
常
生
活
で
野
鳥
の
フ
ン
な
ど
に

　

触
れ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
手
洗

　

い
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
水
辺
な
ど
に
立
ち
寄
っ
て
、
フ
ン

　

を
踏
ん
だ
場
合
は
、
念
の
た
め
に

　

靴
底
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

死
亡
し
て
い
る
野
鳥
の
種
類
に
よ

っ
て
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検

査
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

死
亡
し
た
野
鳥
を
発
見
し
た
と
き
は
、

役
場
産
業
振
興
課
（
☎
７
２
８
―

４
４
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　 　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表
します。　　　　　　　（落札額は税抜き）

●入札日　令和３年12月17日
事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-3　森崎農地工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■2,575,000円　
落 札 者■（有）大森建設
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-4　赤木農地工事
工事場所■中籾地内
落 札 額■2,400,000円
落 札 者■（有）大森建設
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-8　本多農地工事
工事場所■下ニケ地内
落 札 額■3,080,000円
落 札 者■（有）池田組
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-10　持安農地工事
工事場所■全間地内
落 札 額■2,680,000円
落 札 者■杉山砕石工業㈱
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和３年12月24日
事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-7　片山啓農地工事
工事場所■西山寺地内
落 札 額■2,528,000円
落 札 者■㈱本郷商店
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-9　片山博農地工事
工事場所■宮地地内
落 札 額■2,534,000円
落 札 者■（有）池田組
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-11　村上農地工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■2,552,000円
落 札 者■（有）池田組
担 当 課■建設水道課

12月分
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おめでタイガーおみくじ

リサイクルブックフェア

図書館行事のご案内

本の寄贈

大内　　誠（岡山市）　　　岡山歴史研究会（鏡野町）
　　　　　　　　　　　　　ありがとうございました。

【12月分・敬称略】

『県立図書館の長期借受本』について
　今、ご利用いただいている県立図書館の長期借入本
は、入れ替えのため貸出期間の延長や貸し出しができ
ません。新たに利用可能な長期借入本が入るのは、３
月上旬の予定です。

一　
　

般

『たまごの旅人』
近藤　史恵／著　　実業之日本社
　海外旅行を夢見ていた遥は、念願
の旅行添乗員として第一歩を踏み出
す。しかし仕事として実際に体験す
る海外は想像していたのとは違い大
変なことが数々あり…世界旅行の気
分を味わえるお話です。

・鎌田式健康手抜きごはん 　　　　　　　　  鎌田　　實
・アルテミスの涙　　　　　　　　　　　　   下村　敦史
・嗤う淑女二人　　　　　　　　　　　　　　中山　七里
・暮鐘（東京湾臨海署安積班）　　　　　　　今野　　敏
・コロナ禍、貧困の記録　　　　　　　　　　雨宮　処凛
・トライアングル・ビーチ　　　　　　　　　林　真理子
・教場Ⅹ　−刑事指導官・風間公親−　　　　長岡　弘樹
・ベンチの足　−考えの整頓−　　　　　　　佐藤　雅彦
・鬼火　上下　　　　　　　　　　　マイクル・コナリー

児　
　

童

『ろくぶんの、ナナ』
（第17回 ジュニア冒険小説大賞受賞）
林けんじろう／著　　岩崎書店
　内気な小学５年生のナナが、遊園
地でもらった小さなサイコロ。１か
ら６の目までサイコロの精を宿し、
直にさわると「出た目によって人格
が変わる」というものだった！個性
豊かな精たちとのやりとりから、少
しずつ、ナナは変わり始め――。

・最強生物大百科　水の章　　　　　　　　　小宮　輝之
・学校では教えてくれない自分を休ませる方法　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井上　祐紀
・えんそくねこねこ　　　　　　　　　　　　長野ヒデ子
・けんだましょうぶ　　　　　　　　　　にしひら　あかね
・塔の上のラプンツェル（角川アニメ絵本）　　　　
・あしたもオカピ　　　　　　　　　　　　　斎藤　　倫
・すみれちゃんとようかいばあちゃん　　　　最上　一平
・たろうがらす　じろうがらす　　　　　　　かこ　さとし
・ウッソースやきそば　　　　　　　　　　　ささき　みお
・へんしんどうぶつえん　　　　　　　　あきやま　ただし

新着コーナー

田
中　

典
子

来
る
年
へ
期
待
を
か
け
る
親
子
舟

＊２月７日（月）～11日（金）は特別館内整理日
　のため休館します。

１月５日（水）～３１日（月）

　図書館資料を１点以上借りると、おみくじボー

ドにボールを転がして運だめしができます。大吉

の方には景品を差し上げます！１人につき１日１

回チャンスがあります。

１月１５日（土）～３１日（月）※休館日を除く

時間：午前９時～午後６時

場所：文化センター１階エントランス

　本や保存期間切れの雑誌など、１人何冊でもお

持ち帰りできます。袋などはご持参ください。

　新型コロナ感染防止のため、館内滞在時間３０分
の限度を設け、一部の利用を制限して開館してい
ます。
▼利用にあたり、お願いしたいこと
・発熱などがある場合は、来館をお控えください。
・ワクチン接種済の人も含め、入館時の検温とマ
　スク着用、手指のアルコール消毒にご協力くだ
　さい。
・貸し出し用にマイバッグをご持参ください。
・CDやDVDの再貸出・期間の延長はできません。

感染症拡大防止についてのお願い
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小規模企業共済制度

不
器
用
で
無
口
子
を
待
つ
坂
が
あ
る

恒
弘　

衛
山

25

確定申告の準備はお早めに！

日　程：２月16日（水）、21日（月）、３月２日（水）、9日（水）
場　所：久米郡商工会久米南支所
担　当：安藤 裕之 税理士

●確 定 申 告…３月15日（火）

●消費税申告…３月31日（木）
　　　　　　　
＊申告期限を過ぎると、青色申告の
　特典が使えなくなるなど、申告者
　の不利益となります。期限内に申
　告しましょう。

①税務署から送られてきたハガキ、決算・申告書など
②令和３年分の事業・営業状況がわかるもの

　確定申告の時期が近づいてきました。
　商工会では今年も委嘱税理士による個別税
務相談会を開催します。

個別税務相談会（予約制・希望者のみ）  　

申告期限　　　 　 　　必要書類など　　　　　　　　　　　  　

　　例　現金出納簿、売掛帳、買掛帳、経費帳、各種元帳、
　　　　棚卸表、預金通帳、借入明細表、試算表　など
③国民年金、生命保険、個人年金保険、損害保険、小規模企
　業共済など各種払込証明書、各種源泉徴収票
④印鑑（認印）
＊帳簿の集計などを希望される人は、事前に商工会まで帳簿
　をご持参ください。
＊帳簿、資料、前年の決算書や確定申告書など、なるべく詳
　しい書類をご持参ください。
＊農業申告の人は、税務署へお問い合わせください。

 ★小規模企業共済制度とは…
小規模企業の個人事業主（共同経営者を含む）または会社などの役員が事業を廃業、退職された場合に、
生活の安定や事業の再建などを図るための資金をあらかじめ準備しておく共済制度です。いわば、「経
営者の退職金制度」です。
 ★加入対象者
　・常時使用する従業員が20人以下（商業・サービス業では５人以下）の個人事業主および会社の役員
　・事業に従事する組合員が20人以下の企業組合の役員、常時使用する従業員が20人以下の協業組合の
　　役員
　・常時使用する従業員が20人以下であって、農業の経営を主として行っている農事組合法人の役員
　・常時使用する従業員が５人以下の弁護士法人、税理士法人などの士業法人の社員
　・小規模企業者たる個人事業主に属する共同経営者（個人事業主１人につき２人まで）

 ★毎月の掛金
掛金月額は、1,000円～70,000円の
範囲内（500円単位）で自由に選べま
す。加入後も掛金月額は増額・減額
できます。払込方法も「月額」「半
年払い」「年払い」から選択できま
す。

 ★税法上のメリット
掛金の全額が「小規模企業共
済等掛金控除」として、課税
対象所得から控除できます。

 ★共済金の受け取り方
共済金は廃業時・退職時に受け
取れます。満期はありません。
要件を満たせば65歳以上で請
求することも可能です。※共済
の発生事由により受け取り金額
に変動があります。
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油断大敵！路面凍結に注意しましょう

サポート詐欺にご注意ください！

　架空料金請求詐欺の手口の一つです。インタ
ーネット閲覧中に「ウイルスに感染しました」
など、ウイルス感染を警告する画面が出現しま
す。中には、音声を発するものや画面を操作不
能にするものもあり、利用者の不安をあおって、
表示された番号に電話をかけさせます。
　電話をかけると、ウイルス駆除名目で遠隔ソ
フトのインストールを勧められるほか、ウイル
ス駆除代金としてコンビニエンスストアなどで
電子マネーを購入し、カード番号を教えるよう
に指示され、金銭をだまし取られてしまいます。

　今年は、例年よりも厳しい寒さが予想されています。普段雪があまり降らない
地域でも予想外の大雪に見舞われることがあります。路面凍結によるスリップや
交通事故にあわない、起こさないために、次のことに注意しましょう。

○サポート詐欺とは…

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

警告画面やウェブブラウザを閉じるか、パソコンを再起動する

表示された電話番号をインターネットで検索し、詐欺の電話番号では
ないか確認する

指示にすぐ従わず、パソコンに詳しい人や警察に相談する

対策しましょう

いつもの３倍以上

　凍結した路面での急発進、急
ブレーキは、スリップ事故につ
ながりかねません。発進時は
「やんわり、ゆっくり」が原則
です。ブレーキはタイヤがロッ
クしないように、ポンピングブ
レーキで徐々に減速しましょう。

　乾燥した路面と比べ、凍結し
た路面では停止距離が３倍以上
になります。スピードを抑えて、
車間距離を十分にとった運転を
しましょう。

　出かけるときは事前に天気を
確認し、荒天が予測される場合
は、計画の見直しやタイヤチェ
ーンを活用しましょう。
　また、スムーズに取り付けら
れるよう、事前に装着方法を確
認、練習することも大切です。

危ない！急のつく操作 車間距離はいつもの３倍とる

ウィルスに感染しました。
今すぐお電話ください。
サポートセンター
03－×××－××××

大雪時にはチェーンを活用 長
谷
川
紫
光

ほ
ん
と
だ
よ
ほ
ん
と
に
お
め
で
た
く
卒
寿



来月号は２月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、2月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、1月31日（月）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709－3614　
　久米南町下弓削502－1
　久米南町役場「広報くめなん」係

（上神目・７歳）
いつも弟たちの
面倒見てくれて
ありがとう！

松
まつのした

ノ下 紗
す ず か

架 ちゃん

青木 須壽子さん（南 庄）

　月生まれ　月生まれ１

　　広報くめなん　2022. 1月号

流
れ
星
飛
び
交
う
空
を
見
て
育
ち

片
山
こ
う
こ

２7

（里　方・４歳）
お誕生日おめでとう！
いろんなことに挑戦する
年にしようね！

松
まつばら

原 圭
け い ご

吾 くん

（下弓削・３歳）
３歳おめでとう！
元気いっぱい
大きくなってね！

山
やまがみ

上 椋
りょうや

也 くん

し
」
で
は
、
地
域
住
民
や
移
住
希
望

者
、
関
係
人
口
と
の
交
流
の
場
を
定

期
的
に
設
け
て
い
ま
す
。
12
月
19
日

に
、
下
籾
公
民
館
で
餅
つ
き
と
正
月

下チ
ー
フ
に
し
た
、
高
さ
約
４
メ
ー
ト

ル
、
幅
約
７
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
わ
ら

ア
ー
ト
「
龍
神
」
が
完
成
し
ま
し
た

（
ア
ー
ト
作
品
は
、
上
籾
棚
田
テ
ラ

ス
籾
庵
に
設
置
し
て
い
ま
す
）
。

　

こ
れ
は
、
上
籾
地
域
と
籾
庵
関
係

者
ら
と
の
協
働
で
制
作
し
た
も
の
で

す
。
11
月
中
旬
か
ら
、
わ
ら
ア
ー
ト

専
門
家
６
人
が
上
籾
に
宿
泊
し
な
が

ら
、
上
籾
公
民
館
で
地
元
住
民
と
協

力
し
、
約
２
週
間
か
け
て
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

上

飾
り
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
移
住
希
望
者
や
下
籾

出
身
者
と
そ
の
家
族
、
下
籾
の
Ｐ
Ｒ

活
動
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
中
国

学
園
大
学
の
学
生
な
ど
約
50
人
が
参

加
。
餅
つ
き
で
は
大
人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
な
っ
て
「
よ
い
し
ょ
、
よ
い

し
ょ
」
の
掛
け
声
で
き
ね
を
振
り
ま

し
た
。

　

地
域
の
人
が
作
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
や

き
な
粉
、
大
根
お
ろ
し
に
つ
け
て
、

つ
き
た
て
の
お
餅
を
み
ん
な
で
味
わ

い
、
楽
し
い
交
流
会
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
住
民
交
流
の
場
づ
く

り
に
継
続
し
て
取
り
組
み
、
地
域
を

活
気
づ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

投
稿
▼
楽
じ
ゃ
！
も
む
ら
暮
ら
し

籾
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組

む
「
楽
じ
ゃ
！
も
む
ら
暮
ら餅つきを楽しむ子どもたち

上籾棚田を見守るように建つ
龍神のわらアート

籾
に
巨
大
な
龍
出
現
!?
こ
の

た
び
、
上
籾
棚
田
に
龍
を
モ

　

ア
ー
ト
に
は
約
１
反
分
の
わ
ら
を

使
用
し
て
お
り
、
迫
力
の
あ
る
出
来

栄
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

投
稿
▼
上
籾
自
治
会



２8広報くめなん　2022. 1月号　　

て
、
毎
日
え
ガ
オ
ー
（
笑
顔
）
で
頑

張
る
ぞ
！
と
決
意
新
た
な
編
集
子
で

す
。
今
年
も
広
報
く
め
な
ん
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

戸籍のうごき
（１２月届出分・敬称略）

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
寅
年
。

虎
の
よ
う
に
強
く

た
く
ま
し
く
、
何

に
で
も
ト
ラ
イ
し

年
あ
け
ま

し
て
お
め

新

おくやみ申し上げます
　南　庄　　直原　久代　９４歳
　下弓削　　田淵　映子　７０歳
　里　方　　清水　卜也　７６歳
　宮　地　　中力　文子　９６歳
　塩之内　　岡本　邦夫　７１歳

かんたんクッキング▲
３３１ ▲

★作り方

①

②

③

★ひとくちアドバイス

　大根は千切りにする

ので短時間で煮えます。

　煮汁ごと盛り付けて

熱いうちにどうぞ。

白菜と大根の煮びたし

栄養素量（１人分）＝エネルギー 229kcal
　　　　　　　　　食塩 1.7g、野菜190g

光延　悦子 さん

（上神目）

★材　料（２人分）

人
式
を
取
材
し
ま
し
た
。
新

年
第
１
号
の
紙
面
を
彩
る
の

と
自
由
に
会
え
な
い
状
況
が

続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
今
。
新
成

成人

砂糖・だししょうゆ・みりんを加えてさ

っと混ぜ、卵を割り入れる。フライパ

ンにふたをして５分程煮る。卵に火が

通ったらできあがり。

大根とニンジンは千切りにする。白菜は軸を一口大のそぎ

切りに、葉は一口大のざく切りにする。小松菜は３cmくらい

に切る。さつま揚げは細く切る。

フライパンにサラダ油を入れ、白菜の軸とさつま揚げを中火

で炒める。しんなりしたら、大根・ニンジン・白菜の葉・小松

菜を加えて５分程炒める。

は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
で
す
。
晴
れ

着
姿
に
映
え
る
夢
と
希
望
に
満
ち
た

爽
や
か
な
笑
顔
が
と
っ
て
も
印
象
的

で
し
た
。
今
後
の
ご
活
躍
を
願
っ
て

い
ま
す
。

人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
久
し
ぶ

り
の
帰
省
、
大
切
な
友
人
た
ち
と
の

再
会
に
、
特
別
な
１
日
と
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
編
集
子
は
、

成
人
の
誓
い
に
あ
っ
た
「
当
た
り
前

の
毎
日
の
大
切
さ
」
と
い
う
言
葉
が

強
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
平
凡
な

毎
日
こ
そ
が
幸
せ
な
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
一
日
も
早
く
感
染
症
が
終

息
し
、
平
穏
な
日
々
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
を
願
い
つ
つ
、
い
ま
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

神
目
小
４
年
安
達
啓
悟
く
ん

　
　
い
じ
め
防
止
標
語
で

　
　
　
　
　
　
県
教
育
長
賞

　いじめの未然防止に向けて県教育委員会が県内の小中高校生を対象に募った
「児童生徒いじめ防止ポスター・標語」で、神目小学校４年の安達啓悟くん
（別所）の作品「言ったんだ こわかったけど 『やめろよ』と」が、標語の部
17,469点の応募の中から、最高賞の県教育長賞を受賞しました。
　安達くんは「もし、いじめに気付いたら、自分から行動したいです」ときっぱ
り。作品には、いじめに対してみんなが勇気をもって立ち向かって欲しいという
安達くんの願いが込められています。おめでとうございます。

　
　

受
賞
を
喜
ぶ
安
達
く
ん

 ５～６cm（120g）
 １/８株（200g）

２株（30g）
３～４cm（30g）

２枚（30g）

大根 ……
白菜 ………
小松菜 …………  
ニンジン …  
さつま揚げ …… 

大さじ１
 ２個

大さじ1/2
大さじ1と1/2

大さじ1/2

サラダ油 …………
卵 ………………………
砂糖 ……………… 
だししょうゆ … 
みりん ……………


