
額に汗してチャレンジ！

中学生が職場体験
（関連記事 P２)
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～働く苦労や喜びを実感～

久米南中２年生
職場体験学習

　７月６日から８日の３日間、久米南
中学校２年生の職場体験学習が行われ
ました。
　これは、実際に仕事を体験し、人の
役に立つことの喜びや達成感を味わい、
働くことの意義や将来の自分について
考えることなどを目的に行っているも
の。37人が町内19の受け入れ事業
所で、それぞれの「初仕事」にチャレ
ンジしました。

・天満屋ハピーマート
　弓削店
・三船商店
・サンサンくめなん
・ＪＡ晴れの国岡山
　久米南支店
・直進
・セブンイレブン
　久米南町上弓削店
・阿波屋石油サービス　
・光元農園
・平野林業
・南農機商会
・清水自動車整備
・萩原歯科医院
・弓削郵便局
・津山圏域消防組合
　久米南分署
・道の駅くめなん
・クリーンセンター
・久米南町図書館　
・弓削保育園
・神目保育園

ご協力いただき
ありがとうございました
　　　　（敬称略・順不同）

クリーンセンター

神目保育園
　子どもたちの目線に合わせて、常
に笑顔で接することを心掛けました。
最初はとても緊張しましたが、子ど
もたちが「めいちゃん」と名前で呼
んでくれることがうれしかったです。
　保育園での仕事は、想像していた
以上に体力がいることにびっくり。
将来は保育士を目指しているので、
良い経験になりました。夢に一歩近
づいた気がします。　 【青山 めい】

　体を動かす仕事を経験した
くて、体験先に希望しました。
　ごみの収集や分別、粗大ご
みの解体など、暑い中での作
業は大変でしたが、友達と一
緒に汗を流して働くのは楽し
かったです。
　クリーンセンターでの作業
が少しでも楽になるよう、こ
れからはごみの分別を徹底し
ようと思いました。
　　　　　　    【山本 光哉】

JAキュウ
リ選果場

三船商店

萩
原
歯
科
医
院

職場体験を通じて…
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保護者アンケートの結果を報告します
�　教育課（☎728－2711）

町立小学校の再編について

　久米南町では、人口減少に伴い、小学校に就学する児童も減少傾向にあります。
　このような状況を踏まえ「第２次久米南町教育振興基本計画」で目指す子ども像のより良い実現に向けて、
令和２年度より、小学校の教育環境の整備について、その方向性を検討しています。
　そこで、小学校の再編について保護者の皆さんのお考えを問うアンケートを実施しました。

３.今後の予定
　町立小学校の再編については、今年度末までに方針を定める予定です。

1.保護者アンケートの概要
●調査対象
　（令和４年６月24日現在）
　・町立小学校児童の保護者
　・町内未就学児の保護者

●調査方法
　・無記名式
　・アンケート用紙による回答
　・小学校、保育園を通じて配布・回収。その他、郵送による配布・回収

２.保護者アンケートの結果（概要）
●回答状況
　　配布数………155件
　　回答数………129件
　　回答率………　83%

●回答内容
　　町全体の保護者（129人）

配布数 回答数 回答率

弓削小学校区 64 57 89%

誕生寺小学校区 33 30 91%

神目小学校区 58 42 72%

合計 155 129 83%

〈小学校の統合についてどうお考えですか〉
統合先が誕生寺小もしくは神目小ならよい　４件（３％）

統合先が弓削小もしくは神目小ならよい　６件（５％）
無回答または複数回答　３件（２％）

どの小学校への統合でも反対　12件（９％）

統合先がどこになっても
統合に賛成　46件（36％）

統合先が誕生寺小ならよい　３件（２％）
統合先が弓削小ならよい
32件（25％）

統合先が神目小ならよい
9件（7％）

統合先が誕生寺小もしくは
弓削小ならよい　14件（11％）



地方創生へ連携
中国学園大・中国短大と協定

ごみ処理のしくみを学ぶ
誕生寺小児童がクリーンセンターを見学

リサイクルされる空き缶を見学する児童

　誕生寺小学校の４年生８人が６月24日、社会科見学
の一環でクリーンセンターを訪れ、家庭から出されたご
みがどうやって処理されているのかを学びました。
　児童は、町職員から説明を受けながら、ごみの分別後
の処理方法や大量のごみがクレーンで吊り上げられ焼却
炉へ運ばれる様子、それを制御する監視盤などを見学。
「１日にどれぐらいのごみが出ているのですか」「ごみ
を出す人に気をつけて欲しいことは」などと熱心に質問
を行い、ごみの処理と利用、リサイクルやリユースなど
の大切さへ理解を深めました。

　弓削小学校の３、４年生13人が７月６日、地域特産の
野菜を学ぶ食育授業（ＪＡ全農おかやま主催）で、ＪＡ
晴れの国岡山久米南キュウリ部会の光元一郎さん（別
所）のほ場を訪れ、収穫作業を体験しました。
　広さ約50アールの畑には、収穫期を迎え青々とした
キュウリがたわわに実っており、児童たちは大喜びで収
穫。収穫作業の後には、串にさしたキュウリを氷水で冷
やして食べる「アイスきゅうりん」を作り、収穫して食
べる喜びを実感しました。

収穫して食べる喜び
弓削小児童がキュウリの収穫体験
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協定書を掲げる杉山副学長（左）と　山町長

　町と中国学園大学・中国短期大学（岡山市）は７月
21日、包括的連携協定を締結しました。
　この協定は、町と大学が相互に連携協力して、地方創
生に向けた地域社会の発展、人材育成を図ることを目的
としており、連携項目は、地域人材の育成・確保、教育
の推進をはじめ、地域振興や産業・観光振興、健康福祉
や子育て支援など９項目。
　調印式を同日役場で行い、　山町長と杉山慎策副学長
が、それぞれ協定書を交わしました。「協定締結を機に、
町の発展・まちづくりに貢献していきたい」と杉山副学
長。同大学は、令和２年度から、町内地域住民と学生と
の協働で、地域の魅力発信や農業体験などの地域づくり
活動に取り組んでいます。

採れたてキュウリで「アイスきゅうりん」作りに挑戦
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Ｉターン・Ｊターン・Ｕターンで、久米南町に定住を決めた方々の暮らしぶりや活躍などを紹介します！！

久米南町山手

池田 裕之さん
（左）

　恵さん
（中）

　誠之介くん
（右）

　諒平く
（前左）

ん
定住期間：令和２年12月～ 前居住地：千葉県船橋市

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

人の温かさ、豊かな自然がすてきな町
久米南町へ移住を決めたきっかけは？
　「山での暮らしを楽しみたい」という、田舎暮ら
しへの憧れがありました。コロナで生活様式が変わ
り、仕事はテレワークでできると確信。思い切って
移住を決意したんです。
　役場から移住定住促進に取り組む地域づくり団体
「コンシーデレ山手」を紹介してもらい、オンライ
ンで交流する機会を設けてもらいました。地域のこ
とや学校の様子、引っ越す家の片付けのことなど直
接相談することができ、良い縁があって久米南町に
決めました。
久米南町に住んでよかったことは？
　なんといっても人の温かさですね。私たち家族が
地域にとけこめるように、気にかけてもらっていま
す。自然が豊かなところも良いですね。
久米南町での活動は？

〔連絡先〕産業振興課　☎728-2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

vo
l.8

7 移住相談会で
久米南町の魅力をＰＲ！

　産業・観光振興分野で活動する木下です。７月３
日に大阪で開催された、県主催の移住相談会「移住
体感フェア」に参加しました。コロナ禍で２年ぶり
となった現地開催には、多くの参加者が訪れ、久米
南町への相談件数も過去最多となりました。
　移住に興味がある多くの方々とお話しする中で、
さまざまな移住に関するニーズを直接聞くことがで
き、私自身の今後の活動を考える良い機会となりま
した。また、続くコロナ禍の今、都市部に暮らす
人々の生活様式への意識が変わってきていることを
実感。増加する地方への移住意向に、自然豊かな久
米南町はピッタリだと思います。
　今後も、町内の皆さんとコミュニケーションをと
り、理解を深めながら、久米南町の魅力を広く伝え 移住相談会での木下隊員（左）

られるようなイベント企画や情報発信に取り組みます
ので、よろしくお願いします。

地域おこし協力隊　木下　加奈絵

　山手は就農移住者が多い地区。私たちは就農で移住していない分、積極的に地域の人と交流するように心掛け
ました。消防団活動やコンシーデレ山手の活動に参加し、今では地域の一員として楽しく過ごしています。
久米南町でやりたいことは？
　まずは、家の改修です。時間を見つけては自分で少しずつ修繕をしていて、移住で生まれた一つの楽しみです
ね。いつかは露天風呂を作りたいと思っています。
　また、地域の人たちに自分たちが受けた恩を少しずつ返していきたいと思っています。
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　「スマホやパソコンが無いから申請できない」「スマホはあるけど申請が難しそう」とお悩みのマイナンバ
ーカードをまだ持っていない皆さん。役場職員が、マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影から申請
手続きまでをお手伝いする「マイナンバーカード出張申請受け付け」を行います。

●水に溶けにくい紙類（トイレクリーナーやおしりふきなど）
　トイレットペーパー以外の紙は流さないでください。トイレクリーナ―など流せるタイプのものでも、詰ま
りやすいものがあります。燃やすごみとして処分してください。
●布類・下着類
　ハンカチなどを誤ってトイレに落としてしまった場合は、必ず拾い上げ、下水道に流さないようにしてくだ
さい。
●生ごみ・食用油
　排水管やマンホールポンプを詰まらせ、故障や悪臭の原因となります。生ごみや食用油は、燃やすごみとし
て適正に処分してください。
●危険物（ガソリン・灯油・農薬など）
　下水道施設損傷の原因や汚水処理に重大な悪影響を及ぼします。絶対に流さないでください。

　下水道への異物流入により、マンホールポンプが詰まって故障する事故がたびたび発
生しています。
　下水道は公共施設です。正しく大切に使用するため、次のものは流さないでください。

日　時■８月28日㈰／午前９時～正午
場　所■役場税務住民課
　マイナンバーカードの交付のほか、カ
ード取得の申請手続きやマイナポイント
の取得申請をお手伝いします。

お出かけ先でも申請できます　　　
　「申請サポート事業」がスタート

　令和５年３月下旬まで、携帯電話各社販売店の店頭で、マ
イナンバーカードの交付申請ができる「申請サポート事業」
が始まりました。土日祝日を問わず、また、マイナンバーカ
ードの申請書が無くても申請できます。
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�　税務住民課（☎728－2115）

�　建設水道課（☎728－2117）

お手伝いします！マイナンバーカードの申請
― 出張申請受け付け・休日交付・マイナポイント申請 ―

異物流入による故障が頻発！下水道に異物を流さないでください！

●マイナンバーカード出張申請受け付け（予約不要）
　※当日は、マイナンバーカード交付申請書をご用意ください。

●マイナンバーカード休日交付（要予約）

日　　程 場　　所

８月24日(水)／午前９時30分 ～ 11時30分 神目公民館

８月31日(水)／午前９時30分 ～ 11時30分 誕生寺公民館

９月 ７ 日(水)／午前９時30分 ～ 11時30分 もむらふれあい交流館

９月14日(水)／午前８時30分 ～ 午後５時15分 役場税務住民課

いま、下水道が泣いています

トイレクリーナ―は
燃やすごみで処分を
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８月２９日から町の健診が始まります

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

　町の健康診査・がん検診が８月２９日（月）から始まります。
　新型コロナウイルス感染防止対策として３密（密閉・密集・密接）を避けるため、日程と会場を指定してご
案内します。受診整理券に記載している受付時間を必ずご確認ください。
　受診する日程を変更する場合は、役場保健福祉課に連絡のうえ、新しい受診整理券を受け取ってください。

子宮頸がん・乳がん検診（会場は保健福祉センターです）

総合健診の日程
月　日 会　場 受付時間

８月29日（月）もむらふれあい交流館

受診整理券に時間や会
場を記載しています。

※受付時間を過ぎると
　受診できません。

８月30日（火）

保健福祉センター８月31日（水）

９月 １ 日（木）

９月 ２ 日（金）
誕生寺公民館 

９月 ５ 日（月）

９月 ６ 日（火）
神目公民館 

９月 ７ 日（水）

がん検診も同時に行います
種　類 対象者 料　金

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円

肺がん検診
40歳以上（65歳以上は結核検診
としても実施）

400円

喀
かくたん

痰検査
50歳以上で
喫煙指数600以上の人

600円

胃がん検診 40歳以上 1,500円

大腸がん検診 40歳以上 500円

月　日 受付時間・対象地区 料　金

  ９月 ５ 日（月）

受診整理券に記載しています。

子宮頸がん検診（20歳以上の女性）………1,200円
検診車で行う子宮頚部の検査  ９月 ６ 日（火）

  ９月 ８ 日（木） 乳がん検診（40歳以上の女性）……………1,700円
マンモグラフィ検査11月 ８ 日（火）

受 診 整 理 券

１人１枚　検診当日　必ずお持ちください
　（ 左のあて名をご確認ください  ）

世12345          個12345
久米南町下弓削502-1番地
 ｸﾒﾅﾝ   ﾊﾅｺ　 200
久米南　花子  様　　 女

時　間

8:00～8:30 270, 280, 290の方

8:30～9:00 230, 240の方

9:00～9:30 250, 880の方

19:30～10:00 200, 210, 220, 0の方

10:00～10:30 260の方

　＊上記以外の時間は受診できません。日時の変更は、保健福祉課
　    保健師  ☎ ７２８－２０４７　まで必ずお電話ください。
　   （新しい受診整理券をお渡しします）

裏面もご確認のうえ受診ください。

あなたの受診日時は

日にち  ８ 月３１日（水）

会　場  保健福祉センター

　この番号を確認ください ！！
見　本

受診には
受診整理券をお忘れなく
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人口と世帯

　男　　2,163人 （ −２）2,217人
　女　　2,367人 （ −７）2,416人
　計　　4,530人 （ −９）4,633人
世帯数　2,198    （ ＋１）2,229

知お らせ
のページ

〈7月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈7月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　１件（    ５） ４件

火災・救急発生状況

〈7月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
20件

（   6）
（149）

3件
154件

た
め
池
の
安
全
対
策

適
正
な
管
理
に
ご
協
力
を

火　災
救　急

今月の
納　付

町 県 民 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

２期分
２期分
２期分
２期分

納期限 ８月31日�

走
ら
ね
ば
つ
い
て
行
け
な
い
世
の
流
れ

國
忠　

和
子

申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
と
思
わ
れ

る
世
帯
の
世
帯
主
は
、
９
月
30
日
㈮

ま
で
に
申
請
書
を
役
場
保
健
福
祉
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

同
課
に
用
意
し
て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
に
本
給
付
金

を
す
で
に
受
給
し
て
い
る
世
帯
（
未

申
請
の
世
帯
を
含
む
）
は
、
支
給
対

象
外
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
。
し
か
し
、
大
雨
な
ど
で
貯

水
位
が
上
昇
す
る
と
、
決
壊
や
洪
水

が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

た
め
池
を
管
理
さ
れ
て
い
る
人
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
堤
防
上
の
雑
草
や
樹
木
を
定
期
的

　

に
刈
り
払
い
、
た
め
池
の
保
全
に

　

努
め
る

・
た
め
池
決
壊
の
原
因
に
な
る
た
め
、

　

洪
水
吐
に
土
の
う
な
ど
を
置
い
て

　

貯
水
量
を
増
大
さ
せ
な
い

・
大
雨
や
長
雨
が
予
測
さ
れ
る
時
は
、

　

気
象
状
況
に
十
分
注
意
し
て
見
回

　

り
を
行
い
、
事
前
に
水
位
を
下
げ

　

る
な
ど
の
措
置
を
と
る

・
子
ど
も
た
ち
が
池
に
近
づ
か
な
い

　

よ
う
に
注
意
す
る

・
利
用
し
て
い
な
い
た
め
池
は
水
位

　

を
下
げ
る
な
ど
、
水
を
た
め
な
い

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！
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身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

９
月
22
日
㈭
（
受
付
▽
午
前
11
時
～
、

審
査
▽
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。（
手
帳
の
等
級
な
ど
の

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳
の

申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
か
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
９
月
15
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
の
漏
水
対
策

ご
協
力
く
だ
さ
い

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

福
渡
病
院
職
員
を
募
集

９
月
22
日
（
木
）
に
開
催

医
師
や
看
護
師
な
ど

　

福
渡
病
院
で
は
、
フ
ル
タ
イ
ム
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

募
集
職
種
■
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護

師
、
訪
問
看
護
師
、
看
護
助
手

　

申
し
込
み
方
法
や
各
職
種
の
勤
務

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
福
渡
病
院

（
☎
７
２
２
―
０
５
２
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

雑
草
と
勝
負
で
少
し
だ
け
勝
て
た

赤
本
富
美
子

住居が被災したときは　　被害の状況　　を写真に記録しておこう

↑

↑
↑

↑

　台風や豪雨などの自然災害で住まいが被害を受けたときは、片付けや修理の前に家の中と外の被害
状況を写真で撮っておくことを覚えておいてください。町から罹

り

災
さい

証明書を取得して支援を受けると
きや、保険会社に損害保険を請求するときなどに役立ちます。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

東西南北の
４方向から撮影する

浸水した場合は、
浸水の深さが分かる
ように撮影する

↑

↓

　

年
間
を
通
し
て
、
多
く
の
宅
内

（
敷
地
内
）
の
漏
水
が
、
検
針
時
に

発
覚
し
て
い
ま
す
。
宅
内
の
水
道
施

設
の
管
理
は
、
使
用
者
が
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
２
カ
月
に
１
回
の
検

針
で
は
、
漏
水
の
発
見
が
遅
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
定
期
的
に
メ
ー

タ
ー
を
確
認
し
、
漏
水
の
早
期
発
見

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
空
き
家
や
長
期
不
在
な
ど

に
よ
り
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
横
に
あ
る
止
水
栓
を

閉
め
る
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

「
い
つ
も
よ
り
使
用
量
が
多
い
」

「
毎
回
使
用
料
が
少
し
ず
つ
増
え
て

い
る
」
「
常
時
水
の
音
が
聞
こ
え

る
」
な
ど
は
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
万
一
漏
水
を
発
見
し
た
と

き
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
指
定
工
事
事
業
者
へ
修
繕
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
草
が
伸
び

て
い
る
と
、
検
針
員
が
メ
ー
タ
ー
を

見
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

草
刈
り
を
す
る
な
ど
、
円
滑
な
検
針

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

被災した
部屋ごとに
全景を
　撮影する

被害（損傷）箇所を中心
に拡大して撮影する

�　税務住民課（☎728－2113）

　

よ
う
に
す
る

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表
します。　　　　　　　　※落札額は税抜き

●入札日　令和４年７月１日
事 業 名■道路メンテナンス事業
工 事 名■山沖橋橋梁修繕設計業務
工事場所■山ノ城地内
落 札 額■4,600,000円
落 札 者■㈱ウエスコ岡山支社
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和４年７月15日
事 業 名■小規模土地改良事業
工 事 名■落石防止網設置工事
工事場所■塩之内地内
落 札 額■4,480,000円
落 札 者■山陽ロード工業㈱
担 当 課■建設水道課

７月分



　広報くめなん　2022. 8月号 １０

免除期間・納付猶予期間
がある方へ
国民年金保険料の追納を
おすすめします金

年

津山年金事務所 
　　　　☎ 0868−31−2360
役場税務住民課 
　　　　☎ 728−2115

お問い
合わせ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部
免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特
例の承認を受けた期間があると、保険料を
全額納付した場合と比べ、老齢基礎年金
（65歳から受けられる年金）の受給額が少
なくなります。
　免除などを受けた期間の保険料は、10年
以内であれば、さかのぼって納付（追納）
することができ、老齢基礎年金の受給額を
増やすことができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の
翌年度から起算して３年度目以降の追納の
場合、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされますので、早めの追納をおすすめ
します。
　将来受け取る年金額を増額するためにも、
追納制度をご活用ください。

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医
8月2１日（日）

２８日（日）

９月  ４日（日）

1１日（日）

１8日（日）

25日（日）

亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
関医院
（☎0868-66-1155)
柵原病院
（☎0868-62-1006）
近藤クリニック
（☎728-3233）
亀乃甲診療所　
（☎0868-66-1000）
河合内科医院
（☎722-3131）

※診療時間は午前9時から午後5時まで。
※当番医は変更になることがあります。
　電話で確認してください。

　

津
山
調
停
協
会
で
は
、
民
事
・
家

事
調
停
委
員
が
、
調
停
手
続
き
の
利

用
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
「
無
料

調
停
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

日
　
時
■
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
　
所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

内
　
容
■
土
地
・
家
屋
・
農
地
・
山

　

岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
借
金
、
労

働
、
介
護
、
相
続
、
こ
こ
ろ
の
悩
み

な
ど
の
相
談
に
、
各
種
専
門
家
が
応

　

８
月
26
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
の

７
日
間
は
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
子

無
料
調
停
相
談
会

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

９
月
11
日
（
日
）
に
開
催

９
月
17
日
（
土
）
に
開
催

８
月
26
日
か
ら
９
月
１
日
は

８月

２２日（月）

２４日（水）

２６日（金）

２８日（日）

２９日（月）

２９日（月）

献血（文化センター・午後３時
～４時30分）

マイナンバーカード出張申請受
け付け（～９月14日・Ｐ６）

合同相談（保健福祉センター・
午前10時～午後３時）

マイナンバーカード休日交付
申請サポート（Ｐ６）
          
小中学校始業式
        
総合健診（～９月７日・Ｐ７）

ど
も
の
人
権
問
題
に
関
す
る
専
用
相

談
電
話
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
の
強
化
週
間
で
す
。

　

次
の
期
間
中
は
、
平
日
の
受
付
時

間
を
延
長
し
、
土
日
も
対
応
し
て
い

ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
■
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

期
　
　
間
■
８
月
26
日
㈮
か
ら
９
月

１
日
㈭
ま
で

時
　
　
間
■
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
担
当
■
法
務
局
職
員
、
人
権
擁

護
委
員

林
・
金
銭
貸
借
・
交
通
事
故
な
ど
の

民
事
に
関
す
る
諸
問
題
と
離
婚
・
そ

の
他
家
庭
内
の
も
め
ご
と
・
相
続
・

扶
養
な
ど
の
家
事
に
関
す
る
諸
問
題

※
訴
訟
、
調
停
な
ど
の
法
律
判
断
に

　

関
す
る
こ
と
は
、
相
談
に
応
じ
ら

　

れ
ま
せ
ん
。

　

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
、
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ

た
場
合
は
、
相
談
会
を
中
止
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
調
停
協
会
（
☎

０
８
６
８
―
22
―
９
３
２
６
）
ま
で
。

老
い
の
手
で
撒
水
ホ
ー
ス
と
相
撲
と
り

片
山
こ
う
こ
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表　
　

彰

長
年
更
生
保
護
活
動
に
尽
力

更
生
保
護
女
性
会
員
に
感
謝
状

　

第
72
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
久
米
地
区
更
生
保
護
大
会
が
７

月
15
日
、
久
米
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
そ
の
席
上
で
更
生
保

護
女
性
会
員
と
し
て
長
年
更
生
保
護

活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
次
の
方
々

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

          

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

　

米
迫　

照
子
（
北　

庄
）

　

光
�　

孝
子
（
上
神
目
）

年
重
ね
生
き
た
あ
か
し
の
笑
い
皺

田
中　

典
子

㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯

じ
る
無
料
相
談
会
「
暮
ら
し
と
こ
こ

ろ
の
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

日
　
時
■
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
　
所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

相
談
員
■
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社

会
福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
な
ど

　

詳
し
く
は
、
岡
山
弁
護
士
会
（
☎

２
２
３
―
４
４
０
１
）
ま
で
。

申
し
込
み
は
８
月
31
日
ま
で

訓
練
生
を
募
集

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

８
月
31
日
㈬
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

訓
練
科
名
■
総
務
・
経
理
事
務
科

定
　
　
員
■
15
人

訓
練
期
間
■
９
月
28
日
～
令
和
５
年

２
月
27
日

訓
練
場
所
■
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
津
山
市
山
北
92
―
１
）

受
講
料
■
無
料
（
教
材
費
要
）

対
　
　
象
■
求
職
中
の
人

募
集
期
間
■
８
月
31
日
㈬
ま
で

申
込
方
法
■
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

　

詳
し
く
は
、
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
０
８
６
８
―
26
―
１
１
２
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
39
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
２
戸

築
26
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
９
０
０
円
か
ら
２
万
９
６
０
０
円
。

長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
30
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

７
２
０
０
円
か
ら
２
万
５
７
０
０
円
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
46
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半

・
Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

河
野　

京
子
（
広
島
県
）

　

西
野　

佳
奈
（
岡
山
県
）

　

安
井　

則
恵
（
埼
玉
県
）

　

杉
山　

雅
徳
（
東
京
都
）

　

名
古　

卓
真
（
青
森
県
）

　

中
尾　

邦
江
（
兵
庫
県
）

　

池
田　

澄
恵
（
埼
玉
県
）

　

佐
藤　

真
弓
（
岡
山
県
）

　

北
村　
　

清
（
神
奈
川
県
）

　

大
谷　

貴
弘
（
岡
山
県
）

　

加
藤　
　

幹
（
三
重
県
）

　

永
吉　

一
成
（
東
京
都
）

　

大
平　

茂
生
（
福
岡
県
）

　

前
田　

康
弘
（
東
京
都
）

　

�
原　

誠
太
（
佐
賀
県
）

　

林　
　

徹
二
（
神
奈
川
県
）

　

土
本　

和
宏
（
岐
阜
県
）

　

鈴
木　

敏
之
（
埼
玉
県
）

　

中
村　

有
希
（
愛
知
県
）

　

小
谷　

康
博
（
東
京
都
）

　

真
鍋　

浩
二
（
福
岡
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　７月10日に執行された参議院（岡山県
選挙区・比例代表）選出議員選挙の投票
が、町内６カ所の投票所で行われました。
投票率は前回（令和元年７月21日執行、
県選挙区、比例代表ともに56.08%）を下
回りました。
　久米南町での投票と開票結果は次のと
おりです。
【岡山県選挙区】
●当日有権者数　　　　　　 　

●投票総数　　　　　　　　
　　・有効投票　　　　　　　　
　　・無効投票　　　　　　　　　　　
●投票率　　　　　　　　　

得票数（届出順）
　　たかのゆりこ　　　　　　　　　
　　すみより聡美     　　　　　　  
　　小野田紀美　　　　　　
　　黒田すすむ　　　　　　　　
　　山本　貴平　　　　　　　　

【比例代表】
●当日有権者数　　　　
 
●投票総数　　　　　　
　　・有効投票　　　
　　・無効投票　　　　　　
●投票率　　　　　　　　
※比例代表選出議員選挙の名簿登載者の
　得票数については、岡山県選挙管理委
　員会事務局のホームページをご覧くだ
　さい。

政党等別得票数（届出順）
　　幸福実現党　　　　　　　
　　日本維新の会　　　　
　　れいわ新選組　　
　　公明党　　　　　　　
　　ごぼうの党　　　　　　　　
　　立憲民主党　　 
　　国民民主党　　　 
　　参政党　　　　　　　　　
　　日本第一党　　　　　　　 
　　日本共産党　　　
　　新党くにもり　　　　　　 
　　自由民主党　　
　　社会民主党　　　　　　
　　NHK党　　　　　　　 
　　維新政党・新風　　　　　 

　4,051人　
（男1,941人　女2,110人）

2,131票　
　　　2,070票　

　　 61票　
　52.60%　

 93票　
　　   229票　

　　　1,213票　
　 508票　

　　　 27票　

　4,051人　
（男1,941人　女2,110人）

　　　2,131票　
2,087票　

　　 44票　
　　　52.60%　

　　　5票　
　160票　

　　 89.043票　
232票　

　　　9票　
　　 200.531票　
　　　 76.468票　

　57票　
　　　 1票　
　 215票　
　　 3票　

　　988.956票　
　　 29票　

　　　 19票　
　 1票　

参議院議員選挙
久米南町の開票結果



技
術
で
支
え
る
安
全
運
転 

～
サ
ポ
カ
ー
で
よ
り
安
全
に
～

　
ペ
ダ
ル
の
踏
み
間
違
い
に
よ
る
急
発
進
の
抑
制
や
自
動
ブ
レ
ー
キ
と
い

っ
た
機
能
を
搭
載
し
た
「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
（
サ
ポ
カ
ー
）
」
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
被
害
軽
減
や
事
故
低
減
に
役
立
ち
ま
す
。

STOP！

自宅の固定電話を
　　留守番電話に設定しよう！！

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

　特殊詐欺（オレオレ詐欺、還付金詐欺など）の手口に共通しているのは、犯人が被害者に接触
してくる最初の手段が、被害者の自宅の固定電話に電話をかけてくることです。
　犯人からの電話に出てしまわないための対策として、在宅中でも固定電話の留守番電話機能を
活用しましょう。留守番電話設定をしていれば、犯人が録音を嫌がり、電話を切る可能性が高く
なるため、犯人からの接触を遮断することができると考えられます。　
　もし、連絡が必要な相手であれば、以前から自分が控えている電話番号にかけ直してください。
留守番電話の内容を聞き、少しでも「おかしい」と感じれば、警察に相談しましょう。

サロンでサポカー教室

　美咲警察署は７月14日、高齢者を
対象とした「サポカー教室」を里方地
内で開催しました。
　参加者は、助手席や後部座席に乗車
し自動ブレーキの作動具合を体験。安
全運転の大切さを再確認していました。

※サポカーはあくまで安全運転をサ
ポートするための機能です。条件に
よっては、機能が作動しない場合が
あるため、機能の有無に関わらず、
安全運転に気を付けなければいけま
せん。
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大
金
を
手
に
し
た
ば
か
り
ふ
み
は
ず
す

片
山　

純
子

特殊詐欺

令和４年１～５月　県内特殊詐欺被害80件
犯人が被害者に接触をしてくる最初の手段

固定電話
携帯メール
ワンクリック
その他

68件
 ６件
１件
５件

なんで留守番電話に設定するの？

踏み間違い時の
急発進抑制などを

サポート

衝突被害軽減
ブレーキが止まるを

サポート

車線逸脱警報で
はみ出さないを

サポート

先進ライトで
危険を早期発見

死亡事故の人的要因(2018年)
75歳未満の

運転者

操作不適16％のうち
ハンドル操作不適 12%
ペダル踏み間違い1.1%

操作不適30％のうち
ハンドル操作不適 17%
ペダル踏み間違い5.4%

操作不適
16％

75歳以上の
高齢運転者

操作不適
30％

安全
運転

留守番
電話

通話録
音防犯機

能



　月生まれ　月生まれ8
来月号は9月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、9月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、8月31日（水）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

（別　所・５歳）
クワガタや
カブトムシを
とりに行くのが
マイブーム☆

杉
すぎやま

山　結
ゆうた

太くん▲

（上神目・４歳）
日々反省して学び、
何事も頑張る姿は、
さすがお姉ちゃんですね。

藤
ふじもと

本　彩
さ き

希ちゃん▲

青木 須壽子 さん
（南　庄）

（里　方・１１歳）
家族思いの拓真、
いつも手伝い
　　ありがとう。
誕生日おめでとう！

清
しみず

水　拓
たくま

真 くん▶

（里　方・６歳）
笑顔のかわいい
ひーくん。
元気に
　大きくなってね！

村
むらかみ

上　響
ひびき

 くん▶

（南　庄・３歳）
元気いっぱい結翔くん！
これからも元気に
大きくなってね！

王
おおの

野　結
ゆいと

翔 くん◀

（里　方・３歳）
わが家のお姫さま。
お誕生日おめでとう♡

村
むらかみ

上　琴
ことね

音 ちゃん◀

（南　庄・７歳）
みちるちゃん
お誕生日おめでとう！
１年生、
勉強も頑張ってね！

中
なかやま みちる

山美知瑠 ちゃん◀
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ゆ
う
す
げ
の
儚
き
美
に
も
あ
る
地
力

杉
山　
　

静



　広報くめなん　2022. 8月号 １４

一
　
　
般

治部れんげ もう別れてもいいですか
垣谷 美雨／著　　　　　中央公論新社
　モラルハラスメントの夫と離婚した
い。でも、お金がない。
　離婚して自分らしく生きる元同級生
との再会で勇気を振り絞って離婚を決
意するも、問題は山積。澄子は離婚し
て、人生の再出発はできるのか。

・マスカレード・ゲーム　　　　　　　　　　東野　圭吾

・夏の体温　　　　　　　　　　　　　　　　瀬尾まいこ

・やってはいけない老後対策　―コミック版―　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大村大次郎

・子どもに伝わる魔法の「ほめ方」「叱り方」  島谷　留美

・子どものデジタル脳完全回復プログラム　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　ヴィクトリア　L.ダンクリー

・次なる100年　　　　　　　　　　　　　  水野　和夫

・死亡告示　　　　　　　　　ジェフリー　ディーヴァー

・本当に役立つ栄養学　　　　　　　　　　　佐藤　成美

・朽ちゆく庭　　　　　　　　　　　　　　　伊岡　　瞬

・できるChromebook　　　　　　　　　　 法林　岳之

児
　
　
童

最驚！世界のサメ大図鑑
監修：藤原 義弘（海洋研究開発機構）
中野 富美子／構成・文　　　　　　　　　　あかね書房

　巨大なジンベエザメから小さなオオ
メコビトザメまで、たくさんの種類が
あるサメ。そんなサメの秘密がつま
った図鑑。「沿岸や浅い海」「外洋」
「深海」と、生息する海域別に世界の
サメ55種の特徴をわかりやすく解説。
さらに、サメの未来についても考える
１冊です。

・おにぎりちゃん　　　　　　　　　　　　　園田　トト

・こんにち、わ！　　　　　　　　　　　　　三浦　太郎

・10ぴきのおばけとすすおばけ　　　　 にしかわおさむ

・恐竜キングダム１～５　　　　　　　　　エアーチーム

・少女探偵アガサ１～６

 　　　　　　　　  サー・スティーヴ・スティーヴンソン

・パパのはなよめさん　　　　　　　　　　　麻生かづこ

・日本の武将超図鑑　　　　　　　　　　　　川口　素生

・天気を知って備える防災雲図鑑　　　　　　荒木健太郎

・きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」１～３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　治部れんげ

・47都道府県実は恐ろしい場所 上巻・下巻　野宮　麻未

新着コーナー

▼システム更新に伴い臨時休館します
　期間：９月１日（木）～８日（木）
　返却は、「本のポスト」や「CD・DVDの返却口」に
お願いします。
　また、インターネットの蔵書検索など、久米南
町図書館OPACサイトも停止となります。

●読書通帳について
　上記のシステム更新に伴って、９月から「読書
通帳」が「読書の記録」に名称が変わります。
　現在の読書通帳は８月３１日（水）までです。

●感染症拡大防止についてのお願い
・発熱などがある場合は、来館をお控えください。
・入館時の検温とマスク着用、手指のアルコール
　消毒にご協力ください。

丸
木
橋
渡
る
と
昭
和
の
音
が
す
る

平
山　

三
鶴

　７月６日から８日まで、久米南中学校の生徒１人が職
場体験学習に来ました。カウンター業務をはじめ、本の
登録や装備などを体験してもらい、おすすめの本を紹介
してもらいました。

さむがりやのねこ
わたなべ ゆういち／作・絵 
フレーベル館

　小さい子でも読みやすく、
洗濯機にまわされるなど、お
母さんやお父さんと一緒に読
んでも笑えるところがたくさ
んあるのでおすすめです。

本の寄贈
日神山　陽子（美咲町）ありがとうございました。

【７月分・敬称略】
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プレスリリース作成個別相談のご案内
　　　プレスリリースを活用した販路開拓のための個別相談を開催します。
　　　プレスリリースを活用して新聞やマスコミに取り上げられることで、広い範囲に情報を発
　　信することができます。新たなサービスの紹介や商品ＰＲなど企業広報活動のツールとして
プレスリリースを活用してみませんか。
（＊プレスリリース…報道機関に向けた情報の提供・告知・発表）

　久米郡内の経営者・後継者・創業予定者を対象に、事業計画を作成する意義、事業計画立案の
考え方や進め方、各種補助金申請のための具体的な事業計画が作成できるセミナーを開催します。
自社の強みを生かして、時代や環境の変化に対応した新たな取り組みをはじめてみませんか。
　さらに今年度は、新たに起業・創業を考えている方を対象に、事業を始めるにあたって必要な
知識や手続き、融資の受け方などを習得するとともに、成功率を上げるための創業計画を作成す
るセミナーを開催します。
　希望者には、新たなアイデアの検討や具体的な計画を講師と相談できる個別相談会も予定して
います。
　　　　講　師…中小企業診断士　　松本 直也　氏
　　　　会　場…久米郡商工会本部（美咲町原田1757−8）

●  創業計画作成セミナー
　開 催 日 時■９月６日（火）／午後７時から午後９時まで
　受講対象者■創業に関心のある方、創業を考えている方や創業後間もない方

●  事業計画作成セミナー
　開 催 日 時■９月14日（水）／午後７時から午後９時まで
　受講対象者■久米郡地域で事業を行っている事業所の経営者・後継者・従業員
　　　　　　　および創業予定者

● 個別相談会（全６回）
　開 催 日 時■９月28日（水）、10月６日（木）、11月１日（火）
　　　　　　　11月８日（火）、11月29日（火）、12月13日（火）
　　　　　　　各日とも午前９時から午後４時30分まで
　受講対象者■各セミナーの受講者（個別相談会のみの参加はできません）
＊セミナー・個別相談会ともに無料で参加できます。

　
受講申し込みは、久米郡商工会本部（☎0868−66−0033）までどうぞ。

創業計画・事業計画作成セミナー
個別相談会のご案内

開　催　日■８月24日（水）、９月７日（水）
講　　　師■(株)マジックマイスター・コーポレーション　代表取締役　大谷 芳弘 氏
内　　　容■プレスリリース原稿の作成、発信の支援
会　　　場■久米郡商工会本部（美咲町原田１７５７−８）
募集事業者■３社（申し込み多数の場合は調整させていただきます）

　受講申し込みは、久米郡商工会本部（☎0868−66−0033）までどうぞ。

打
ち
水
の
涼
へ
縁
台
家
族
の
輪

小
林　

生
子
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活
と
は
違
う
仕
事
現
場
の
雰
囲
気
に
、

生
徒
た
ち
は
少
々
緊
張
し
た
様
子
。

そ
れ
で
も
、
ど
の
生
徒
も
真
面
目
に
、

一
生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

　

３
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た

が
、
こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
自
分
の

将
来
や
夢
を
意
識
す
る
と
と
も
に
、

職
業
観
や
勤
労
観
を
学
ぶ
貴
重
な
経

験
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
取
材
の
中
で
、
あ
る
生
徒

が
こ
ん
な
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
「
仕
事
は
き
つ
く
て
大
変
だ
け

ど
、
誰
か
が
や
ら
な
い
と
け
な
い
こ

と
。
み
ん
な
の
仕
事
で
社
会
が
成
り

立
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

こ
の
言
葉
に
心
を
打
た
れ
た
編
集
子
。

働
く
こ
と
の
本
質
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
再
認
識
し
「
よ
し
、
が
ん
ば
る

ぞ
！
」
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
み
な

ぎ
っ
て
き
ま
す
。

　

働
く
世
代
の
皆
さ
ん
、
明
日
か
ら

も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
ね
！

験
を
取
材
し
ま

し
た
。

　

体
験
先
を
訪

ね
る
と
、
労
働

と
い
う
初
め
て

の
経
験
そ
し
て
、

普
段
の
学
校
生

学
生
の

職
場
体

中

卵･･･････････････････ 4個
　　牛乳･････････大さじ３
　　マヨネーズ･･･大さじ１
　　コンソメ･････小さじ１
油･･･････････････大さじ１

ズッキーニ･1本(150g)
タマネギ ･･････ 1/2個
ベーコン ････････ 50g
トマト･･････････1/2個
塩、こしょう･･･各少々

栄養素量（１人分）＝エネルギー 213kcal、
　　　　　　　　 食塩 1.1g、野菜 87g

かんたんクッキング▲
３３８ ▲

光延 佳子 さん

（京　尾）

夏野菜オムレツ

★材　料（４人分）

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

丁
寧
に
ピ
オ
ー
ネ
の
袋
掛
け
を
す
る
児
童

甘
く
大
き
く
育
っ
て
ね

神
目
小
児
童
が
ブ
ド
ウ
の
袋
掛
け
を
体
験

　町の特産、ブドウ栽培について学ぼうと７月１日、神目小学校
の３年生９人が、ＪＡ晴れの国岡山久米南ぶどう部会の月本幸常
さん（上神目）のほ場を訪れ、ピオーネの袋掛けを体験しました。
　月本さんから手順を教わりながら、色づく前の鮮やかな緑色を
したピオーネに、名前と絵を描いたオリジナルの袋をそっと丁寧
にかぶせた児童たち。９月に再度このほ場を訪れ、袋掛けをした
ブドウの収穫を体験する予定です。

A

戸籍のうごき
（７月届出分）

お誕生おめでとうございます

　山　手　　中
なかむら

村　羽
う し ん

伸 くん

　

おくやみ申し上げます（敬称略）
　上神目　　森　　友造　８６歳
　上神目　　貞岡　慎一   ９１歳
　南　庄　　山口　惠子　６６歳
　北　庄　　有岡　義演　９５歳

　卵が固まったら、裏返して３分ほど焼く。

★作り方

①ズッキーニは１cmの輪切り、トマトは細かく切っておく。

②タマネギは薄切り、ベーコンは５㎜に切り、炒めて塩こしょうする。

③ボウルに卵を割り、Aを入れ混ぜておく。②とトマトを加え、混

　ぜる。

④フライパンを中火にかけ、油を入れ、③を流し入れ少し混ぜ、

　弱火にして、上にズッキーニを並べ、ふたをして蒸し焼きにする。

★ひとくちアドバイス

　野菜たっぷり、ボリューム

満点のオムレツです。

　具材はお好みでアレンジし

てみてください。


