
子どもたちのすこやかな成長願い
３月３日はひな祭り

上手にできたよ！おひなさま
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赤
本
富
美
子

猪
も
穴
熊
も
み
な
共
に
生
き

　

北
庄
と
上
籾
、
町
内
２

地
区
の
棚
田
が
、
農
林
水

産
省
の
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺

産
～
ふ
る
さ
と
の
誇
り
を

未
来
へ
～
」
に
選
定
さ
れ

ま
し
た
。
（
３
月
中
に
農

林
水
産
大
臣
に
よ
る
認
定

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
）

　

両
棚
田
の
美
し
い
風
景

は
、
当
た
り
前
に
あ
る
も

の
で
は
な
く
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
手
塩
に
か
け
て
、

長
年
守
り
続
け
て
こ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

農
業
就
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
、
全
国
的
に
農
業
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
変
厳
し
い
な
か
、
両
地
区
で
は
、
地
域
住
民
が
一
丸
と
な

り
、
ま
た
、
地
域
外
の
人
（
都
市
部
住
民
）
と
の
協
働
で
、
保
全
活
動
に

継
続
し
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
今
後
の
広
報
紙
で
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

北
庄
の
棚
田

上
籾
の
棚
田

　

民
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
４
年
４

月
１
日
か
ら
、
成
年
年
齢
が
20
歳
か

ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

成
年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
な

し
に
契
約
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
こ
れ
ま
で
認
め
ら
れ
て
い
た

「
未
成
年
者
取
消
権
」
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
契
約
や
買
い
物
は
し
っ

か
り
と
考
え
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
令
和
４
年
４
月
１
日
に
18
・
19
歳

　

に
達
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
日
か

　

ら
成
年
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

◆
契
約
行
為

　

・
携
帯
電
話
の
契
約

　

・
ロ
ー
ン
を
組
む

　

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
つ
く
る

　

・
ア
パ
ー
ト
を
借
り
る　
　

な
ど

◆
そ
の
ほ
か

　

・
10
年
有
効
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得

　

・
国
家
資
格
の
取
得

　

・
性
別
の
取
り
扱
い
の
変
更
請
求

　

・
結
婚
で
き
る
年
齢
が
男
女
と
も

　
　

18
歳
に
な
る

・
飲
酒
・
喫
煙
・
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル

・
大
型
・
中
型
自
動
車
運
転
免
許
の

　

取
得

18
歳
か
ら
大
人
の
仲
間
入
り
！

　

４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

全国共通ダイヤル「消費者ホットライン」

契約や買い物で「困ったな」と思ったら

い　　　　や　　　　  や

成年に達すると
　　何が変わるの？

北
庄
・
上
籾
の
棚
田
が

農
林
水
産
省
・
ポ
ス
ト
棚
田
百
選

「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
～
ふ
る
さ
と
の
誇
り
を
未
来
へ
～
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
選
定
さ
れ
ま
し
た

18
歳
（
成
年
）
に
な
っ
て

　
　
　
　
　
　

で
き
る
こ
と

20
歳
に
な
ら
な
い
と

　
　
　
　
　

で
き
な
い
こ
と
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三
寒
四
温
脱
い
だ
り
着
た
り
春
を
待
つ

徳
方　

和
恵

　誕生寺小学校の５・６年生17人が３月３日、田んぼ
の学校でお世話になっている北庄中央棚田天然米生産組
合の皆さんらを招き、同校で「田んぼの学校お礼の会」
を行いました。
　会では、児童たちが今年の田んぼの学校を振り返り、
一人ずつ感謝の言葉を発表。児童が考えたお米クイズな
どの催しもあり、同組合員の皆さんらと楽しいひととき
を過ごしました。

田んぼの学校
誕生寺小でお礼の会

感謝の言葉を伝える児童

答申書を手渡す駄田井会長（中央）

　町の今後10年間のまちづくりの指針となる「第６次
久米南町振興計画」の策定にあたり２月21日、久米南
町まちづくり審議会の駄田井久会長（岡山大学農学部准
教授）から、　山町長に同計画の答申書が提出されまし
た。
　この答申書は、アンケートなど町民の皆さんからの意
見をもとに策定した計画案の内容について、自治会をは
じめ、町内各種団体から推薦された１５人の委員で構成
する同審議会で、審議を重ねた結果を取りまとめたもの
です。
　「久米南町の特性を生かした、独自性のあるまちづく
りを期待しています」と駄田井会長。町では、この答申
内容を踏まえ、令和４年度を初年度とする振興計画の策
定を進めていきます。

第６次久米南町振興計画
　　まちづくり審議会が答申書を提出

町のＰＲに向けたアイデアを発表する生徒たち

町ＰＲのアイデアを考案
　　久米南中が久米南学発表会

　久米南中学校の１・２年生60人が２月25日、自分た
ちが暮らすまちへの理解を深め、現状とこれからを考え
る地域学習「久米南学」の発表会を町文化センターで行
いました。
　この日は、各学年５～６人の計11グループが、選定
したそれぞれのテーマに関する１年間の学習をまとめ、
プレゼンテーションを行いました。まずは１年生が、町
の過去・歴史から今を知り、町の魅力発信につなげよう
と、各地区や町内観光スポットをフィールドワークした
結果を発表。続いて２年生が、町の特産品（キュウリ・
ブドウ・ユズ）に着目し、加工商品やグルメの開発など、
ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の視点を取り入れた、
新しいアイデアを発表しました。
　生徒たちは、持続可能な久米南町を実現するまちづく
りのアイデアを町へ提言することを目標に、今後もテー
マを掘り下げ、さらなる探究に継続して取り組みます。
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生
駒　

泰
子

好
き
だ
か
ら
返
事
は
笑
み
の
あ
り
が
と
う

八木　香織
（社会教育分野）

　

私
は
、
社
会
教
育
活
動
の
活
性
化
を
目
指
し

て
、
学
生
と
地
域
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
し
て

き
ま
し
た
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
地
域

を
つ
な
ぐ
場
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、
地
域
と

の
関
わ
り
や
思
い
出
が
増
え
、
「
久
米
南
町
に

残
り
た
い
」
「
帰
っ
て
き
た
い
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
子
が
増
え
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
活

動
し
て
き
ま
し
た
。

　

中
高
生
が
中
心
と
な
っ
て
実
施
す
る
「
未
来

社
会
教
育
へ
の
挑
戦

次
世
代
へ
つ
な
げ
る
想
い

商
店
街
」
で
は
、
３
年
間
を
通
し
て
14
人
の
中

高
生
が
実
行
委
員
と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
毎
年
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
中
高
生
も
３

人
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
が
で

き
な
い
中
で
も
、
ど
う
盛
り
上
げ
て
い
く
か
を

一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
年
目
に
な
る
と
、
小
中
学
校
と
も

連
携
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
こ
と
を
考
え
る
総
合
的
な
学
習
「
地
域

学
」
な
ど
の
授
業
で
は
、
協
力
い
た
だ
け
る
地

域
の
方
を
紹
介
し
た
り
、
実
際
に
授
業
に
同
行

す
る
な
ど
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
的
な
役
割
を
担

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

全
て
の
活
動
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
成
し
得
た
も
の
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
卒
業
後

も
久
米
南
町
に
住
み
、
社
会
教
育
に
関
す
る
仕

事
を
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
引
き
続
き
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　地域おこし協力隊の八木香織さん、小分坂祐佳さん、
景山美香さんの３名が今年度末、活動任期を終えて卒
業します。
　八木さんは、平成30年９月に着任。小分坂さん、
景山さんは、平成31年４月に着任しました。以来、
社会教育、産業・観光振興といったそれぞれの分野で、
時には悩み、苦しみながらも、久米南町での新たな出
会い、少しずつ形となる取り組みに喜びを感じながら、
自分たちができる「地域おこし」の活動に日々励んで
きました。
　ここでは、卒業する３名が、地域おこし協力隊員と
して取り組んだ、３年間の活動を振り返り、温かいご
支援とご協力をくださった町民の皆さんへ、感謝の気
持ちを伝えます。

中学生の地域学習
「久米南学」をコーディネート

多くの来場者でにぎわった
「未来商店街」

みなさん

ありがとうございました

３名が卒業します
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輝
い
た
桜
終
焉
風
に
舞
う

大
倉　

淑
子

　

私
は
、
「
農
」
を
通
じ
て
、
関
係
人
口
の
増

加
を
目
指
し
た
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

農
学
部
出
身
の
経
歴
を
生
か
し
な
が
ら
、
農

作
業
体
験
を
し
た
い
大
学
生
を
中
心
に
、
久
米

南
町
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
一
緒
に
汗
を
流

し
な
が
ら
、
久
米
南
町
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

私
自
身
も
、
農
作
業
自
体
は
未
経
験
で
あ
っ

た
た
め
、
多
く
の
農
家
の
方
と
知
り
合
う
と
同

　

私
は
、
新
た
な
特
産
品
を
開
発
す
る
こ
と
を

目
標
に
、
３
年
間
活
動
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
町
内
作
物
の
勉
強
か
ら
。
農
家
の

方
や
町
内
産
品
を
使
用
し
た
加
工
商
品
を
作
ら

れ
て
い
る
方
と
、
一
緒
に
作
業
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
自
分
で
も
農
地
を
借

り
て
、
エ
ゴ
マ
や
イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
町
内
産
品
に
関
わ
っ
て
い
く
う

ち
に
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
魅
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
岡
山
市
の
京
橋
朝

市
な
ど
で
「
く
め
な
ん
フ
ァ
ー
ム
」
と
し
て
定

期
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

毎
回
買
い
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
着
々

と
増
え
、
「
久
米
南
の
野
菜
が
お
い
し
い
か
ら
、

サ
ン
サ
ン
く
め
な
ん
ま
で
買
い
に
行
っ
た
ん
よ

ー
」
と
教
え
て
く
れ
る
人
も
い
て
、
活
動
を
行

っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
、
道
の
駅
で
開
催
し
た
「
く
め
な

町
内
産
品
に
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

モ
ノ
を
通
じ
て
久
米
南
町
を
ア
ピ
ー
ル

農
家
と
大
学
生
と

つ
な
が
っ
た
３
年
間

時
に
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
２
年
目
か
ら
は
、
里
方
に
畑
を
借
り
て
、

農
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
り
、
農
繁
期
に
人
手

を
必
要
と
す
る
農
家
の
方
と
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

な
ど
、
計
20
人
以
上
の
大
学
生
が
町
の
関
係
人

口
と
な
り
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
岡
山
大
学
と
中
国
学
園
大
学
の

研
究
室
が
地
域
と
連
携
す
る
際
に
は
、
学
生
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。
受
け
入
れ
農
家

や
地
域
か
ら
「
若
い
人
が
い
る
と
元
気
に
な
る
、

あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
私
や
大
学
生
を

い
つ
も
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
、
農
家
・

地
域
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

卒
業
後
も
久
米
南
町
民
と
し
て
、
農
家
と
大

学
生
の
つ
な
が
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

大学生と共に汗を流した
大豆収穫ワークショップ

ん
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
は
、
３
５
０
人
を
超
え
る

人
た
ち
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、
出
店
者
に

も
来
場
者
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

卒
業
後
は
、
久
米
南
町
に
定
住
し
、
イ
チ
ジ

ク
栽
培
や
稲
作
を
し
な
が
ら
特
産
品
開
発
、
販

売
な
ど
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
久
米
南

町
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

特産品開発へ
エゴマを収穫

京橋朝市で
町内産品の魅力をアピール

大学生とYouTuberデビュー

小分坂　祐佳
（産業・観光振興分野）

景山　美香
（産業・観光振興分野）
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國
忠
き
ょ
う
子

人
生
は
今
の
連
続
歩
く
の
み

　10月１日から、後期高齢者医療制度の被保険者（※１）のうち、一定以上の所得がある人は、現役並み所
得者（※２）を除き、医療費の窓口負担割合が、１割から２割に変更となります。
　２割負担の対象となる人には、負担を抑える配慮措置があります。詳しくは、お問い合わせください。

窓口負担割合が２割になる対象者
　世帯の窓口負担割合が２割の対象になるかどうかは、被保険者（※１）の課税所得（※３）や年金収入（※４）
をもとに、下図のような流れで、世帯単位で判定します。
　令和３年中の所得をもとに、８月頃から判定が可能になります。

窓口負担割合の判定の流れ

　※1　 75歳以上の人および65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた人
　※2　 課税所得が145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の人
　※3　 住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、
　　　　所得控除(基礎控除や社会保険料控除等)を差し引いた後の金額)
　※4　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません
　※5　 事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額

後期高齢者医療制度

一定以上の所得がある人の窓口負担割合が２割に変わります
�　役場税務住民課（☎728－2115）

現役並み所得者　 に該当するか※2

世帯内75歳以上の人　 のうち
課税所得　 が28万円以上の人がいるか

※1

※3

世帯に75歳以上の人　 が
２人以上いるか

※1

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

「年金収入　 ＋その他の
合計所得金額　 」の

合計が320万円以上か

※4

※5
「年金収入　 ＋その他の

合計所得金額　 」が
200万円以上か

※4

※5

該当する 該当しない

いる

2人以上

いない

1人だけ

３割
世帯全員が 世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割

10月
　　　から
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正
月
に
お
神
酒
が
過
ぎ
て
千
鳥
足

田
丸　

幸
子

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
今
年
も
忘
れ
ず

　
　
　
　
　

狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　
　

狂
犬
病
予
防
注
射

動
物
病
院
で
注
射
を
し
た
ら

注
射
済
票
の
交
付
手
続
き
を

集
団
注
射
の
と
き
も

　

コ
ロ
ナ
対
策
に
ご
協
力
を

①新規登録………………3,000円
②予防注射（集団注射）…3,200円
③個別注射…………②＋1,000円
④注射済票交付手数料……550円

狂犬病予防注射
料金一覧表

１２日（火）
１３日（水）
１４日（木）

４月

個
別
注
射
を

　
　

お
受
け
し
ま
す

　

犬
を
複
数
頭
飼
っ
て
い
る
、
都
合

が
つ
か
な
い
な
ど
、
予
防
注
射
会
場

に
来
ら
れ
な
い
人
に
は
、
左
表
の
狂

犬
病
予
防
注
射
の
期
間
中
、
個
別
で

自
宅
へ
訪
問
し
ま
す
。
登
録
や
予
防

注
射
の
料
金
と
は
別
に
１
０
０
０
円

を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
、
事
前
に
役
場
税

務
住
民
課（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

動
物
病
院
な
ど
で
注
射
を
受
け
た

人
で
町
の
注
射
済
票
を
交
付
さ
れ
て

い
な
い
場
合
、
役
場
で
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
は
、
獣

医
の
発
行
し
た
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
明
書
が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
狂
犬
病
予
防
集
団
注
射

に
来
場
さ
れ
る
方
は
、
次
の
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
咳
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

　

合
は
、
来
場
を
控
え
る

・
注
射
会
場
で
の
手
指
消
毒

　

狂
犬
病
は
、
人
に
も
う
つ
る
感
染

症
で
、
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％

死
に
至
る
病
気
で
す
。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91

日
以
上
の
犬
に
は
、
生
涯
１
回
の
登

録
と
、
年
１
回
の
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
左
の
日
程
表
の
と
お
り
、

犬
の
登
録
と
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
こ
の
機
会

に
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

役
場
税
務
住
民
課
ま
で
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

　

（
新
規
登
録
）

・
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

・
飼
い
犬
が
転
居
し
た
と
き

月　日 時　　間 場　　所

４月12日
（火）

9:10 ～　9:20
9:40 ～　9:50

10:00 ～ 10:10
10:30 ～ 10:40
10:55 ～ 11:05
11:15 ～ 11:25
11:30 ～ 11:40
13:05 ～ 13:15
13:50 ～ 14:00
14:05 ～ 14:15
14:35 ～ 14:45
15:00 ～ 15:10
15:20 ～ 15:30

別 所 公 民 館 下
下 籾 公 民 館 前
竜 山 公 民 館 前
上 籾 公 民 館 前
大 熊 集 会 所 前
道 の 駅 　 西 側 駐 車 場
上二ケ（延實橋南側付近）
畝 教 育 集 会 所
羽 出 木 自 治 会 館 前
塩 之 内 集 会 所 前
上 弓 削 ふ れ あ い 広 場
松 東 御 大 師 堂 前
松 集 会 所

４月13日
（水）

9:20 ～　9:30
 9:40 ～　9:50

10:05 ～ 10:15
10:30 ～ 10:40
10:45 ～ 10:55
11:05 ～ 11:15
13:15 ～ 13:30
13:50 ～ 14:00
14:15 ～ 14:25
14:35 ～ 14:40

全 間 中 央 公 民 館
全 間 大 谷 （ 林 道 口 ）
全 間 畝 南 収 集 所 前
山 手 中 央 公 民 館 前
山 手 後 公 民 館 前
宮 地 消 防 機 庫 前
神 目 公 民 館 前
南 畑 公 民 館 前
京 尾 公 民 館 前
安 ケ 乢 集 荷 所 前

４月14日
（木）

9:10 ～　9:20
9:30 ～　9:35
9:45 ～　9:55

10:05 ～ 10:15
10:35 ～ 10:50
11:05 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45

南庄東ゲートボール場
山 ノ 城 公 会 堂 前
北 庄 行 友 集 会 所 前
北 庄 西 集 会 所 前
誕 生 寺 公 民 館 前
南 庄 南 集 会 所 前
役 場 前

４月28日
（木）

9:15 ～　9:25
9:40 ～　9:50

10:20 ～ 10:30
10:50 ～ 11:00

神 目 公 民 館 前
竜 山 公 民 館 前
誕 生 寺 公 民 館 前
役 場 前

・
飼
い
主
の
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ

　

た
と
き

・
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き
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片
山
こ
う
こ

流
れ
星
下
校
の
道
が
暮
れ
急
ぐ

　「歩くのが難しくなってきた」「もの忘れが多い」「身の回りのことができづらくなった」など、
生活の中で介護が必要と感じたときは、介護保険の利用を考えましょう。介護保険では、本人の状態
に合わせたさまざまなサービスを提供しています。
　今回は、介護サービス利用までの流れについて紹介します。

 1. 申請  2. 認定調査・判定
　　役場保健福祉課で認定の申請をします。
　（郵送での申請も受け付けます）
【介護保険の認定申請ができる対象者】
・65歳以上で、介護や支援が必要になった人　
　（要介護となった要因は問いません）
・40歳から64歳までで、介護保険の対象とな
　る病気が原因で介護や支援が必要になった人

　認定調査員が、自宅（入院や入所の場合はそれ
ぞれの施設）へ、本人の状態を確認するために伺
います。また、役場の担当職員が、申請書に記載
の主治医へ「意見書」の作成を依頼します。
　その後、認定調査と主治医意見書をもとに、認
定審査会で介護度が認定されます。

 4. 介護サービスの決定・利用開始
　ケアマネジャーが、本人の現状を把握し、本
人・家族とともに、利用するサービスについて話
し合います。
　利用するサービス事業者の担当者が集まって会
議を行い、本人にとってより良い生活ができるよ
う、課題を共有し、支援メニューを検討します。
　ケアプランが決定したらサービス事業者と契約
して、サービスの利用が始まります。

 3. 認定結果通知
　申請時に指定された住所へ、認定結果を送付し
ます。（申請からおおむね１カ月）介護サービス
の利用にはケアプランの作成が必要です。

認 定 結 果
【要支援１・２】久米南町地域包括支援センター
が中心となって、介護予防プランを作成します。
【要介護１～５】居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャーがプランを作成します。
＊介護認定を受けなくても利用できるサービスも  
　あります。

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
６８

介護が必要かな？と感じたら…

介護保険の利用を検討しましょう

サロンで出前講座を開催

介護サービス利用までの流れ

　今年度、地域包括支援センターと社会福祉協議会
では、「介護保険制度」をテーマに各地区20カ所
のサロンで出前講座を行い、介護保険サービス利用
までの流れについて、寸劇で講話を行いました。　
　皆さん一人ひとりの状態やニーズは異なります。
介護に関する相談は、お気軽に地域包括支援セン
ターまでどうぞ。
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ま
な
板
の
リ
ズ
ム
は
母
の
健
康
度

田
中　

典
子

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
役場保健福祉課（☎728－2047）

休養・こころの健康
～気分転換でストレスと上手につきあおう～

 「わけもなくイライラする」「体調は悪くないのに元気がでない」そんなときは、ストレスを感じ、こころ
がちょっと疲れているのかもしれません。
　自分のストレス状態に気づくことができると、休養をとるなどのセルフケアが早めにとれ、こころと体の調
子を整えることができます。ストレスと上手につきあうために、次のような方法で気分転換をしてみましょう。

ストレスって何？その原因
　ストレスとは、外部からの刺激を受けたときに生じる緊張状態のことです。
　外部からの刺激には、天候や騒音などの環境的要因、病気や睡眠不足などの身体的要因、不安や悩みなどの
心理的要因、人間関係がうまくいかない、仕事が忙しいなどの社会的要因があります。つまり、日常の中で起
こるさまざまな変化が、ストレスの原因となります。
　進学や就職、結婚などの喜ばしい出来事でも、変化であり刺激ですから、実は、ストレスの原因となります。

第２次久米南町健康づくりプランシリーズ

ストレスをためない暮らし方

気分転換のおすすめポイント

体を動かす

　運動には、暗い気持ちを発
散させたり、こころと体をリ
ラックスさせ、睡眠リズムを
整える作用があります。特に、
ウォーキングやサイクリング
など、体に酸素を取り入れな
がら行う有酸素運動が効果的
です。
　近所を散歩して、いつもと
少し違う景色を見るだけでも
効果が期待できます。できれ
ば、体がぽかぽかするくらい
取り組んでみましょう。１日
にたくさんやるより、継続す
ることが大切です。

音楽を聴く、歌う

　音楽は、ごく自然に人のこ
ころと体を癒してくれます。
アップテンポの音楽は、エネ
ルギーや活力を与え、優しく
スローな音楽は、不安や緊張
を和らげます。そのときどき
の気分にあった曲を選んで、
音楽の世界に浸りましょう。
　歌うことが好きだったり、
得意な人は、歌って思い切り
発散するのもよいでしょう。
歌うことで自然と呼吸が深く
なるので、不安やイライラが
消え、気持ちもさっぱりする
はずです。

今の気持ちを書いてみる

　もやもやした気持ちを抱え
て苦しいときは、それを紙に
書いてみましょう。携帯やパ
ソコンを使ってもかまいませ
ん。要は、頭の中で考えるだ
けでなく、実際に「手を動か
す」ことが大切です。
　書くことの主な効果は２つ。
１つは、今抱えている悩みと
距離をとり、客観的に見られ
ることです。あせりが和らぐ
ので、落ち着いて物事を考え
られるようになります。もう
１つは、それまで思いつかな
かった選択肢に、自分で気づ
けるようになることです。
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木多 敏江さん
（里　方）

山本三岐子さん
（南　庄）

田中 　壽さん
（下二ケ）

小坂 幸子さん
（　松　）

学習支援ボランティアの皆さん

光延 悦子さん
（上神目）

　

２
月
26
日
、
町
内
３
小
学
校
の
１

～
３
年
生
の
希
望
者
を
対
象
に
、
土

曜
日
学
習
教
室
「
カ
ッ
ピ
ー
わ
く
わ

く
ス
タ
デ
ィ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
よ
り
良
い
学
習
習
慣
の

定
着
を
目
的
と
し
て
、
学
期
ご
と
に

１
回
行
っ
て
お
り
、
各
小
学
校
の
講

師
と
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
指

導
を
担
当
。
き
め
細
か
な
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
学
年
ご
と
に
算
数
を

中
心
と
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
リ
ン

ト
を
作
成
。
勉
強
の
き
っ
か
け
作
り

か
ら
基
礎
的
な
知
識
と
技
能
の
習
得

な
ど
幅
広
い
学
び
の
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

学
習
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

っ
て
い
る
田
中
壽
さ
ん
は
「
子
ど
も

た
ち
が
一
生
懸
命
問
題
に
取
り
組
ん

で
く
れ
る
の
で
と
て
も
教
え
が
い
が

あ
り
ま
す
ね
」
と
に
っ
こ
り
。

  

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
学
習
習
慣

の
定
着
に
向
け
、
地
域
と
学
校
の
連

携
に
よ
る
学
習
の
場
づ
く
り
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

（敬称略）

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ
1
月
例
会

1
月
19
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

市
田　

敦
子

　

第
２
位　

市
田　

忠
郎

　

第
３
位　

沖
永　

一
夫

　

第
４
位　

川
上　

武
虎

　

第
５
位　

河
原　

廣
志

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ
会
長
杯
大
会

1
月
26
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

正
分　
　

彰

　

第
２
位　

市
田　

忠
郎

　

第
３
位　

髙
野　

清
子

　

第
４
位　

直
本　

英
治

　

第
５
位　

岸
本　

輝
夫

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ

新
春
親
睦
大
会

２
月
２
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

河
原　

廣
志

　

第
２
位　

山
口　

洋
司

　

第
３
位　

市
田　

忠
郎

　

第
４
位　

青
木　

紘
平

　

第
５
位　

岡
澤　

里
江

久
米
南
町
Ｇ
Ｇ
Ａ
２
月
例
会

２
月
16
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

　

第
１
位　

岸
本　

輝
夫

　

第
２
位　

河
原　

廣
志

　

第
３
位　

杉
山　

勝
美

　

第
４
位　

山
本　

明
美

　

第
５
位　

川
上　

武
虎

片
山
多
恵
子

歩
き
つ
つ
ス
マ
ホ
会
議
の
金
次
郎

学
習
習
慣
の
定
着
を
目
指
し
て

 

子
ど
も
応
援
運
営
委
員
会

　
　
　
「
カ
ッ
ピ
ー
わ
く
わ
く
ス
タ
デ
ィ
ー
」

　

中
国
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
出
場
す
る
選
手
や
チ
ー
ム
な
ど
の

団
体
に
、
久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

基
金
の
助
成
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
に
本
拠

を
有
す
る
団
体
で
、
予
選
を
勝
ち
抜

い
て
中
国
大
会
以
上
の
大
会
に
参
加

す
る
人
が
対
象
で
す
。

  

制
度
を
活
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、

大
会
開
催
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
教
育

課
（
☎
7
2
8
―
2
7
1
1
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
皆
さ
ん
に

ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
金
（
助
成
金
制
度
）
の
お
知
ら
せ
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ソフトボール サッカー

剣道

　入団の申し込みなど詳しくは、各小学校にあるスポーツ少
年団事務局までお問い合わせください。

●弓　削スポーツ少年団 （☎７２８－２４１６）
●誕生寺スポーツ少年団 （☎７２８－２６３２）
●神　目スポーツ少年団 （☎７２２－２０２１）

　久米南町スポーツ少年団の団員を募集しています！
　子どもたちが幅広くスポーツを楽しみ、野外活動や社会活
動を通じて協調性や創造性を養い、社会のルールや思いやり
を学びます。対象は小学１年生から６年生までです。

　

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
の
１
月
26

日
、
誕
生
寺
・
佛
教
寺
で
文
化
財
防

火
査
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
同
日
に
全
国
的
に

実
施
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み
で
、
火

災
や
震
災
な
ど
の
災
害
か
ら
文
化
財

を
守
る
と
と
も
に
、
文
化
財
愛
護
に

関
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
津
山
圏
域

消
防
組
合
中
央
消
防
署
久
米
南
分
署

や
町
消
防
団
な
ど
と
連
携
し
、
重
要

文
化
財
の
あ
る
誕
生
寺
・
佛
教
寺
で

火
災
が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
や
消

火
栓
・
消
火
器
の
設
置
状
況
な
ど
、

消
防
設
備
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

  

国
指
定
の
重
要
文
化
財
の
御
影
堂

（
本
堂
）
と
山
門
が
あ
る
誕
生
寺
の

住
職
・　

間
勇
哲
さ
ん
は
「
日
頃
か

ら
火
災
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
今

後
も
消
防
設
備
の
点
検
・
確
認
を
行

い
、
非
常
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
し

た
。

琴
の
音
が
重
な
り
響
く
練
習
日

大
家
千
栄
美

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

郷
土
の
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
ろ
う
！

佛教寺での消火器の設置確認

誕生寺での放水銃の点検

スポーツ少年団で
　心とからだを育てよう

【主な活動】
ソフトボール、サッカー、剣道、
その他にも野外活動・レクリエーションなど
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菅
原　

柳
子

時
す
で
に
終
章
な
れ
ど
夢
は
あ
る

知お らせ
のページ

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

・
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
人
で
、
次
に
掲
げ
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令
和 

　

５
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

　

る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ

　

る
と
認
め
る
人

●
受
験
受
付
期
間

人口と世帯

　男　　2,184人 （ －8） 2,238人
　女　　2,388人 （ －3） 2,429人
　計　　4,572人 （－11） 4,667人
世帯数　2,215    （ －8） 2,233

〈2月28日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈2月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

3件
24件

（   4）
（ 37）

2件
40件

交通事故発生状況

人身事故
〈2月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　2件（　 3） 1件

国
税
専
門
官
を
募
集

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

●
募
集
種
目
と
説
明

一
般
幹
部
候
補
生
■
幹
部
自
衛
官
を

養
成
す
る
コ
ー
ス
。
入
隊
後
約
１
年

の
課
程
を
経
て
、
３
尉
に
昇
任
し
ま

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

一
般
幹
部
・
一
般
曹
候
補
生
と

す
。

一
般
曹
候
補
生
■
部
隊
の
中
核
で
あ

る
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
。
入
隊
後

２
年
９
カ
月
以
降
、
選
考
で
曹
に
昇

任
し
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
■
陸
２
年
、
海
・
空

３
年
の
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
。
任
期

終
了
後
は
、
民
間
企
業
へ
の
就
職
や

継
続
任
用
が
可
能
で
す
。

募
集
期
間
■
次
の
と
お
り
で
す
。

一
般
幹
部
候
補
生
…
４
月
14
日
ま
で

一
般
曹
候
補
生
…
…
５
月
10
日
ま
で

自
衛
官
候
補
生
…
…
年
間
を
通
じ
て

募
集
し
て
い
ま
す

　

各
種
コ
ー
ス
の
詳
細
説
明
は
、
随

時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
２
２
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▼
３
月
18
日
㈮
～

４
月
４
日
㈪
ま
で
に
、
専
用
ア
ド
レ

ス（http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）か
ら
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
持
参
▼
３
月
18
日
㈮
～
３
月

22
日
㈫（
３
月
22
日
ま
で
の
通
信
日

付
印
有
効
）

　

受
験
案
内
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修

係
（
☎
０
８
２
―
２
２
１
―
９
２
１

１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民健康保険税

介 護 保 険 料

９期分

９期分

納期限３月31日 �

今月の
納　付

　役場のほかに中国銀行、ト
マト銀行、晴れの国岡山農
協、ゆうちょ銀行・郵便局（中
国５県）、コンビニやスマホ
（PayPay、LINEPay）で納付
できます。

納税はお早めに！

津山信用金庫が利用できます

4月から町税などの納付に

　町税などの納付環境整備のため、４月から新しく、津山信用金庫
で納付書払い・口座振替が利用できるようになります。
　中国銀行、晴れの国岡山農協、トマト銀行、ゆうちょ銀行も従来
どおり利用できます。
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初
夢
は
亡
母
の
笑
顔
で
目
が
覚
め
る

王
野　

貞
惠

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な
ど

で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が
加
入

す
る
健
康
保
険
で
す
。

　

令
和
４
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

か
ら
の
健
康
保
険
料
率
が
、
10
・
25

％
（
現
行
10
・
18
％
）
に
、
介
護
保

険
料
率
は
、
１
・
64
％
（
現
行
１
・

80
％
）
に
変
更
と
な
り
ま
す
。（
任
意

継
続
被
保
険
者
は
令
和
４
年
４
月
分

か
ら
変
更
）

　

詳
し
く
は
、
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支

部
（
☎
０
８
６
―
８
０
３
―
５
７
８

０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
率
は
10
・
25
％

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の

　

岡
山
県
特
定
最
低
賃
金
（
７
業
種

・
時
間
額
）
が
、
次
の
と
お
り
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

・
耐
火
物
製
造
業　

  

（
９
４
０
円
）

・
鉄
鋼
業　
　
　
　

  

（
９
８
５
円
）

・
一
般
機
械
器
具
製
造
業

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
９
５
２
円
）

・
電
気
機
械
器
具
製
造
業

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
９
０
４
円
）

・
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
９
３
６
円
）

・
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

　

製
造
業　
　
　
　

  

（
９
８
０
円
）

・
各
種
商
品
小
売
業  

（
８
９
３
円
）

※
特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
な
い

　

労
働
者
は
、
岡
山
県
最
低
賃
金
が

　

適
用
さ
れ
ま
す
。

・
岡
山
県
最
低
賃
金  

（
８
６
２
円
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
（
☎
０
８
６
―
２
２
５

―
２
０
１
４
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

７
業
種
が
改
定

県
特
定
最
低
賃
金

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

３
月
31
日
㈭
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
39
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

受
付
は
３
月
31
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
２
戸

築
26
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
９
０
０
円
か
ら
２
万
９
７
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

　

来
年
度
、
高
校
生
相
当
年
齢
の
子

ど
も
の
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

者
証
の
有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
対
象
者
に
は
、
役
場
か
ら

通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

者
■
保
護
者
の
健
康
保
険

の
扶
養
の
子
ど
も
（
子
ど
も
本
人
が

健
康
保
険
の
被
保
険
者
、
婚
姻
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
）

必
要
な
も
の
■
更
新
申
請
書
、
対
象

の
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
（
持
参
で

き
な
い
場
合
は
そ
の
写
し
）

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証

３
月
31
日
ま
で
に
更
新
手
続
き
を

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
の
野
外
焼
却
は

　

ご
み
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
火
災
の
原
因
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
煙
や
異
臭
が
近
所

迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
の
焼

却
は
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
落
ち
葉

　

た
き
な
ど
日
常
生
活
で
行
わ
れ
る

　

軽
微
な
も
の

・
焼
き
畑
や
田
の
あ
ぜ
の
草
焼
き
な

　

ど
農
林
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や

　

む
を
得
な
い
も
の

・
卒
塔
婆
の
供
養
、
と
ん
ど
焼
き
な

　

ど
風
俗
習
慣
あ
る
い
は
宗
教
上
の

　

行
事
を
行
う
た
め
の
も
の

　

な
お
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
消
防
署
と

役
場
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
。

【時間／場所】午後３時～４時30分／文化センター
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け献血者数が減少し、血液の不足が懸念されています。
皆さんのご協力をお願いします。
　献血カードをお持ちの人は、当日ご持参ください。

４月２１日（木） 献 血 命を救う身近なボランティア
４００ｍｌ献血にご協力ください

�　役場保健福祉課（☎728－4411）

  

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
支

悩
み
ご
と
無
料
相
談
を
実
施
中

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

援
を
目
的
と
し
て
、
悩
み
ご
と
無
料

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
電
話
で
も
対

応
し
て
い
ま
す
）

相
談
内
容
■
労
働
、
福
祉
、
債
務
、

法
律
、
生
活
相
談
な
ど

※
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の
場
合
は
、

　

費
用
が
必
要
で
す
。

相 

談 

日
■
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
は
除
く
）

場　
　

所
■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
つ
や
ま
（
津
山
市
山
下
92
―
１
・

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

  

詳
し
く
は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
や
ま
（
☎
０
８
６
８
―

３
５
―
２
４
３
３
）
ま
で
ど
う
ぞ
。
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清
水　

克
俊

ウ
イ
ス
キ
ー
ボ
ン
ボ
ン
君
が
ま
た
酔
わ
す

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

3月２０日（日）

2７日（日）

4月　３日（日）

1０日（日）

1７日（日）

2４日（日）

河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
近藤クリニック
（☎728-3233）
河合内科医院
（☎722-3131）
関医院
（☎0868-66-1155）

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受診
される方は電話で確認してください。

３

４

月

月

１８日（金）
２５日（金）
２６日（土）

３日（日）
６日（水）
７日（木）
１１日（月）
１２日（火）
２２日（金）

町議会議員選挙投票日
保育園入園式
小・中学校始業式
小・中学校入学式
狂犬病予防注射（P7・14日まで）
合同相談

（保健福祉センター・午前10時～）

小学校卒業式
小・中学校修了式
保育園卒園式

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
申
請
を
受
付
中

奨
学
生
を
募
集

両
部
篤
育
英
基
金

　

久
米
南
町
両
部
篤
育
英
基
金
で
は
、

町
内
に
住
所
を
有
し
、
大
学
・
短
大

に
在
学
し
て
い
る
人
で
、
経
済
的
な

理
由
の
た
め
に
学
費
の
支
払
い
が
困

難
な
人
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

募
集
人
数
■
若
干
名

貸
与
金
額
■
月
額
３
万
円
以
内

募
集
期
間
■
４
月
１
日
～
６
月
30
日

提
出
書
類
■
①
申
請
書
（
教
育
委
員

会
窓
口
に
備
え
付
け
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

②
在
学
証
明
書

③
同
一
世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書

貸
与
決
定
■
運
営
審
議
会
で
審
査
し

て
決
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
（
☎

７
２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
分
の
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
交
付
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　

象　

者
■
久
米
南
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
て
、
在
宅

で
生
活
し
て
い
る
次
の
条
件
に
該
当

す
る
人
。
た
だ
し
、
本
人
が
運
転
免

許
証
を
所
持
し
、
自
家
用
車
を
保
有

し
て
い
る
場
合
や
施
設
（
通
所
施
設

は
除
く
）
な
ど
の
入
所
者
は
、
対
象

か
ら
除
き
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
２
級

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
Ａ
の
判
定
を
受
け
て
い

　

る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１

　

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護

　

４
か
５
の
判
定
を
受
け
て
い
る
人

申
請
方
法
■
申
請
書
（
役
場
保
健

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
同
課
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

必
要
な
も
の
■
所
持
し
て
い
る
手
帳

な
ど
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

　住民票の異動届（転出届・転入届・転
居届など）は、国民健康保険、国民年金、
選挙人名簿への登録などにつながる大切
な手続きです。引っ越しをする人が、市
区町村窓口で正確な住所の届け出をする
ことが法律で決まっています。
　入学・就職・転勤など、引っ越しで住
所を異動する人は、住民票の異動手続き
を忘れずに行いましょう。

他の市区町村に転居する場合
・引っ越し前の市区町村（転出）
　▶転居前に転出届を提出して転出証明
　　書を受け取る
・引っ越し先の市区町村（転入）
　▶転入した日から14日以内に転出証
　　明書を添えて転入届を提出する
同一の市区町村内で転居する場合
　▶転居した日から14日以内に転居届
　　を提出する
※マイナンバーカードなどの住所変更も
　忘れずに届け出てください。

引っ越しのときは忘れずに
　住所の異動手続きを

� 役場税務住民課（☎728－2115）



　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
た
は

各
地
区
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
し
込
み
先
（
敬
称
略
）

・
弓
削
地
区
…
…
冨
山　

�
子

　
　
　

☎
７
２
８
―
２
６
０
２

・
誕
生
寺
地
区
…
北
川　

眉
美

　
　
　

☎
７
２
８
―
２
８
１
８

・
竜
山
地
区
…
…
川
島　

信
子

　
　
　

☎
７
２
８
―
３
８
１
８

・
神
目
地
区
…
…　

山
多
惠
子

　
　
　

☎
７
２
２
―
３
５
０
１

　　広報くめなん　2022. 3月号１５

冗
談
の
ひ
と
言
先
を
読
む
ゆ
と
り

貞
岡
信
太
郎

　

岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
借
金

・
家
賃
・
奨
学
金
そ
の
ほ
か
、
金
銭

の
請
求
に
お
困
り
の
人
を
対
象
と
し

た
無
料
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

日　
　

時
■
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

面
談
相
談
■
司
法
書
士
会
館
４
階  

（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
二
丁
目
２
番

12
号
）

電
話
相
談
■
☎
０
８
６
―
２
２
４
―

２
３
３
４
（
当
日
専
用
電
話
）

※
請
求
書
な
ど
、
相
談
に
関
す
る
資

　

料
を
お
手
元
に
用
意
し
て
お
電
話

　

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
８
６
―
２
２
６
―
０
４
７
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
無
料
相
談
会

借
金
な
ど
の
困
り
ご
と
に

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
申
し
込
み
を

行
い
、
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い

物
を
す
る
と
、
ご
利
用
金
額
の
25
％

分
（
上
限
５
千
円
分
）
の
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

１
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
第
２
弾
で

順
次
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が

は
、
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
時
の
ポ

イ
ン
ト
付
与
に
加
え
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と
し
て
の

利
用
申
し
込
み
や
公
金
受
取
口
座
の

登
録
を
行
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
ポ

イ
ン
ト
の
付
与
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
健
康
保
険
証
、
公
金
受
取

口
座
の
登
録
手
続
き
は
、
６
月
以
降
、

順
次
始
ま
り
ま
す
）
。

対 

象 

者
■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
得
し
た
人
の
う
ち
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
１
弾
に
申
し
込
ん
で
い
な

い
人
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
こ

れ
か
ら
取
得
す
る
人
（
９
月
末
日
ま

で
に
カ
ー
ド
の
申
請
が
必
要
で
す
）

申
込
期
限
■
令
和
５
年
２
月
末
日

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
給
付
金

返
送
期
限
は
４
月
28
日
（
木
）

国民年金学生納付特例制度
納付が困難な場合は手続きを

険者となります。保険料を納付することが困難
な学生は、在学期間中の保険料が猶予される
「学生納付特例制度」があります。
　この制度の対象は、大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修大学、各種
学校に在学する20歳以上の学生で、本人の前年
所得が次の計算式で計算された金額以下である
ことが条件です。

　学生納付特例の承認期間は、４月から翌年３
月までです。令和３年度に保険料納付が猶予さ
れている人で、令和４年度も引き続き在学予定
の人は、年金機構から４月上旬にハガキ形式の
申請書が送付されます。このハガキに必要事項
を記入し、返送することで令和４年度の申請が
できます。

　日本国内に住むすべての人は、20
歳になったときから国民年金の被保

金
年

実
践
大
学
生
を
募
集

農
業
振
興
な
ど
の
講
座
を
開
催

　

農
業
振
興
や
農
産
加
工
に
関
す
る

講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
農
村
女

性
実
践
大
学
で
は
、
町
内
に
在
住
し

て
農
業
を
実
践
す
る
女
性
で
、
年
間

の
講
座
な
ど
に
意
欲
的
に
参
加
で
き

る
人
を
対
象
に
、
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
見

つ
つ
、
活
動
す
る
予
定
で
す
。

　

開
講
式
は
、
５
月
中
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
資
料

送
付
の
み
）
、
こ
れ
以
降
も
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

町
で
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
（
非
課

税
世
帯
分
）
の
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
の
世
帯
主
宛
て
に
、
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
振
り
込
み
口
座
や

確
認
欄
の
内
容
を
確
認
し
て
、
必
ず

期
限
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

返
送
期
限
■
４
月
28
日
㈭

※
確
認
書
の
返
送
が
な
い
場
合
は
、

　

本
給
付
金
を
辞
退
し
た
も
の
と
み

　

な
し
ま
す
。

　

家
計
急
変
世
帯
分
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
の

世
帯
主
は
、
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
申

請
書
を
役
場
保
健
福
祉
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
申
請
書
は
同
課
に
あ

介
護
保
険
被
保
険
者
証
）
、
印
鑑

支　

給　

額
■
審
査
の
う
え
、
郵
送

で
交
付
決
定
日
よ
り
数
え
て
月
２
枚

を
年
度
分
一
括
し
て
送
付
し
ま
す
。

（
券
面
金
額
は
５
０
０
円
）

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

り
ま
す
）
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

近
堂　

申
洋
（
岡
山
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

役場税務住民課 ☎ 728－2115
津山年金事務所 ☎ 0868（31）2360

お問い
合わせ

〔所得の目安〕
　128万円＋扶養親族等の数×38万円
　＋社会保険料控除等



１６　広報くめなん　2022. 3月号

柴
田
ゆ
う
み

流
し
た
涙
重
な
り
合
っ
て
人
と
な
る

本の寄贈
大内　誠（岡山市）　ありがとうございました。

【２月分・敬称略】

Ｃ
Ｄ

・ピアノの森　　　　　　　　　　　　　 一ﾉ瀬 海
・SOUNDTRACKS　　　　　　  　 Mr.Children
・BE　BRAVE　　　　　　　　　　　清塚　信也
・２５　　　　　　　　 　　　　　　　　  アデル
・＝（ｲｺｰﾙｽﾞ）　　　　 　　　　  エド・シーラン

Ｄ
Ｖ
Ｄ

・AKIRA
・コンフィデンスマンJP　ロマンス編
・村山斉の宇宙をめぐる大冒険
・コララインとボタンの魔女　　　　　　　　　　
・決算！忠臣蔵
・スイートプリキュア　
　－とりもどせ！心がつなぐ奇跡のメロディ－
・烈車戦隊トッキュウジャーVSキョウリュウジャー
　－THE　MOVIE－
・ONE　PIECE　STAMPEDE　－劇場版－
・翔んで埼玉
・忘れないと誓ったぼくがいた
・永遠の０
・シン・ゴジラ
・あさひなぐ

新着 CD・DVD

　2021年１月から12月までの間で、貸し出しの多かっ
た本のランキングを発表します。

一　
　

般

１位　

『ブラック・ショーマン
と名もなき町の殺人』
東野圭吾／著　光文社

　寂れた観光地が客を呼
び込もうと立てた計画は
コロナのせいで頓挫する。
　そんな折も折、殺人事
件がおこる…

２位　52ヘルツのクジラたち　　　　　　　町田そのこ
３位　推し、燃ゆ　　　　　　　　　　　　 宇佐見りん
４位　オトナ女子の整理術　　　新星出版社編集部（編）
４位　希望の糸　　　　　　　　　　　　　　 東野圭吾
４位　クスノキの番人　　　　　　　　　　　 東野圭吾
４位　今度生まれたら　　　　　　　　　　　 内館牧子
５位　精神科医Tomyが教える
         １秒で悩みが吹き飛ぶ言葉　　　　　　　 Tomy
５位　タスカジさんが選んだ本当に使える
　　　100均アイテム100選　　　　 タスカジ（監修）
５位　合理的にあり得ない　　　　　　　　　 柚月裕子

児　
　

童

１位　

『おしりたんてい
かいとうVSたんてい』
トロル／さく　え
ポプラ社

　大泥棒かいとうUから
の予告状が届き、おしり
たんていに依頼が舞い込
む。はたして、おしりた
んていは秘宝を守れるの
か…

２位　全ウルトラ怪獣完全超百科　　　　　　　 講談社
２位　おしりたんてい　むらさきふじんのあんごうじけん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ポプラ社
２位　ポケモンをさがせ！サン＆ムーン　　　　 小学館
３位　おしりたんてい　カレーなるじけん　　 ポプラ社
４位　ノラネコぐんだんケーキをたべる　　 工藤ノリコ
４位　どっちが強い！？ライオンvsトラ　　 スライウム
５位　おしりダンディザ・ヤング　トロル（原案　監修）
５位　どっちが強い！？X１　　　　　　  エアーチーム
５位　ノンタンおよぐのだいすき　　　　 キヨノサチコ

ベストリーダー

　新型コロナ感染防止のため、館内滞在時間30分程
度とし、一部の利用を制限して開館しています。

●利用にあたり、お願いしたいこと
・発熱がある場合は、来館をお控えください。
・ワクチン接種済みの人も含め、入館時の検温とマス
　ク着用、手指のアルコール消毒にご協力ください。
・貸出用にマイバックをご持参ください。
・ＣＤやＤＶＤの再貸出・期間の延長はできません。

感染拡大防止についてのお願い
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人
恋
し
寡
黙
に
耐
え
る
過
疎
の
天

大
家　

風
太 　久米郡商工会「商品券かけはし」は、久米郡内の約１７０店

でご利用いただける便利で使いやすい商品券です。

　お中元やお歳暮・内祝・記念品・景品・各種慶弔用など

にご利用ください。

　幅広い方に喜ばれ、使う人の好みが生かされる久米郡商

工会「商品券かけはし」を贈りませんか。

見　本

ご卒業・ご入学などのお祝い、各種内祝いには
「商品券かけはし」をご利用ください！

　お求めは久米郡商工会久米南支所（☎７２８−２８２９）までどうぞ。

小規模支援会計
商工会のあなたと友に

●万全のセキュリティ
　インターネット上におけるデータ送受信はすべて暗号化されて行われるので、悪意ある傍受
の心配がありません。また、会計データは全て岡山県商工会連合会のサーバで厳重に保管され
るため、災害やパソコンの故障、盗難や紛失に見舞われても、データの遺失や流出の心配は一
切ありません。

●メンテナンスフリー
　ソフトは岡山県商工会連合会のサーバで一元管理されています。そのため、税制改正やバー
ジョンアップなどに伴うメンテナンスの作業が一切必要ありません。さらに、データもサーバ
上で保管されているので、日々のバックアップを行う必要もありません。

●同時利用と情報共有
　商工会と会員の間で同じ画面を見ながら情報共有が行えます。操作の質問や相談がしやすく、
商工会からのアドバイスやサポートをリアルタイムに受けることができます。

　商工会では、税務と経理に関する相談や指導を行っています。青色申告制度や税金の各種控
除など皆さんのお悩みに対してアドバイスを行っており、財務状況の把握と改善、適正納税な
どさまざまな内容で経営をサポートしています。
　そのツールとして活用をおすすめしている「小規模支援会計momo」は、商工会が会員の
皆さんに提供している会計システムです。インターネットに接続されたパソコンとウェブブラ
ウザがあれば、インストール不要ですぐにご利用いただけます。

≪ｍｏｍｏのメリット≫

ｍｏｍｏ
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梶
並
こ
の
み

春
よ
来
い
蕾
は
花
を
染
め
て
待
つ

思
い
や
り 

ゆ
と
り
は
無
事
故
へ 

つ
づ
く
道

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
、
４
月
６
日
㈬
か
ら
15
日
㈮
ま
で
実
施
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
10
日
㈰
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

　

次
の
全
国
共
通
・
岡
山
県
重
点
目
標
は
、
最
近
の
交
通
事
故
の
特
徴
を
考
え

て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
重
点
目
標
を
意
識
し
て
、
交
通
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

令和３年中の県内特殊詐欺
　　年間被害額は３億２，７８０万円

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

●被害の主な手口は・・・
　キャッシュカードをだまし取ったり、盗み取ったりする手口（預貯金詐欺、キャッシュカード詐欺
盗）が全体の約４割を占めています。

●被害者の８割以上が高齢者・・・
　特に高齢の女性が被害者となるケースが多く、注意が必要です。

●きっかけは自宅の固定電話から・・・
　詐欺犯人からの最初の接触方法は、8割が自宅の固定電話への架電でした。

①固定電話を留守番電話設定に
　▶犯人は、自分の声が録音されるのを嫌がるため、
　　電話を切るしかなく、接触を遮断できます。
②防犯機能付き電話の活用
　▶自動録音・警告機能
　　「自動録音します」の警告で、犯人からの接触を遮断。
　▶着信拒否設定
　　「電話に出ない」ことが、被害防止には最も効果的。
　　電話帳に登録している人だけ電話に出れば、安心です。

横断歩行者の保護

子どもを始めとする
歩行者の安全確保

自転車の交通ルール
遵守の徹底と安全確保

スピードダウンの励行

歩行者保護や
飲酒運転根絶などの
安全運転意識の向上

【岡山県の重点目標】

【全国共通重点目標】

重点目標を
守りましょう

簡単・効果的な
特殊詐欺対策は…
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川
柳
ま
ち
秀
句
駅
舎
で
お
出
迎
え

菊
元　

誠
忠

来月号は４月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、４月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、３月31日（木）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709－3614　
　久米南町下弓削502－1
　久米南町役場「広報くめなん」係

お

ハガキ紹
介

お

ハガキ紹
介

お

ハガキ紹
介

お

ハガキ紹
介

青木 須壽子さん（南 庄）

　月生まれ3

（宮　地・２歳）
にぃにが大好き 
わっくん！
　我が家の癒し
　　担当！

中
ちゅうりき

力　渉
わたる

 くん ▼

（上神目・１歳）
お誕生日おめでとう！
　元気いっぱいの笑顔で
　　大きくなってね☆

熊
く ま べ

部 心
み お

桜 ちゃん

▼

（上弓削・３歳）
元気いっぱい
　大きくなってね！

藤
ふ じ た

田　鈴
すず

 ちゃん

▼

（別　所・１２歳）
ゆなおめでとう！
　中学校生活、
　　楽しんでね♥

安
あ だ ち

達 悠
ゆ な

奈 ちゃん

▼

（別　所・６歳）
いっちゃん
おめでとう♥
小学生がんばれ〜！

安
あ だ ち

達 一
い っ さ

桜 くん ▼

（南　庄・７歳）
いつも元気な
和希くん！
これからも一緒に　
　いっぱい笑おう！

釣
つ り た

田 和
か ず き

希 くん ▼

（上神目・７歳）
縄跳び自転車
　ハマってます！
これからもなんでも
　チャレンジしてね

山
やまなか

中 優
ゆうしん

心 くん

▼
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児
童
生
徒
の
力
作
が
一
堂
に

　
　
　
　
　
図
工
美
術
作
品
展

ま
る
で
本
物
の
よ
う
な
中
学
生
の
作
品

「
創
作
和
菓
子
」
に
見
入
る
来
場
者

「
久
米
南
学
」
。
１
・
２
年
生
の
発

表
会
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

町
の
課
題
や
現
状
を
知
る
た
め
、

実
際
に
地
域
の
人
と
会
っ
て
話
を
聞

く
な
ど
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
視
野
を
広
げ
て
き
た
生
徒
た
ち
。

中
学
生
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
考
え

ら
れ
た
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
に
驚
い
た

り
、
い
き
い
き
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
す
る
彼
ら
の
真
剣
な
ま
な
ざ

し
か
ら
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
考
え

る
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
を
通
じ
て
得
た
体
験
は
、

ふ
る
さ
と
へ
の
愛
情
と
誇
り
を
持
ち
、

社
会
の
未
来
を
描
く
人
材
と
な
る
貴

重
な
経
験
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

▽
私
事
な
が
ら
、
新
し
く
家
族
が
増

え
ま
し
た
。
初
め
て
の
育
児
、
小
さ

く
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
赤
ち
ゃ
ん
に

毎
日
お
ろ
お
ろ
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
笑
っ
て
み
せ
て
く
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
つ
ぶ
ら
な
瞳

は
父
親
譲
り
。
「
俺
に
似
よ 

俺
に

似
る
な
と 

子
を
思
ひ
」
の
川
柳
が

頭
に
浮
か
ぶ
編
集
子
で
す
。

戸籍のうごき

（敬称略）

の
実
現
を
テ
ー
マ

に
、
今
年
度
か
ら

久
米
南
中
の
全
校

生
徒
が
取
り
組
ん

で
い
る
地
域
学
習

おくやみ申し上げます
（１月届出分）
　別　所　　光元　昇一　９４歳

お誕生おめでとうございます

（２月届出分）

　下弓削　　赤
あ か の

野　百
も も か

花 ちゃん

続
可
能
な

久
米
南
町

持

栄養素量（１人分）＝エネルギー 305kcal
　　　　　　　　　食塩 1.5g、野菜 100g

かんたんクッキング▲
３３３ ▲

青山 美惠子 さん

（山　手）

　　納豆入り
　　　キャベツサラダ

 　町内小中学校の児童生徒が制作した作品を展示する図工美術作品展が２月５
日と６日、誕生寺公民館で開かれました。
　会場には、教師や発明家など将来の自分をイメージした粘土細工、植物や動物
を濃淡で味わい深く表現した水墨画、運動会でのソーラン節を再現した木版画な
ど、児童生徒の感性が光る作品約345点がずらり。
　会場に訪れた多くの人を楽しませました。

★材　料（２人分）
キャベツ …………１００ｇ
水菜 ……………… ５０ｇ
ニンジン ………… ５０ｇ
ひきわり納豆……２ﾊﾟｯｸ

　ごまドレッシング…５０ml
　トマトケチャップ…５０ml
　納豆のたれ …… ２ﾊﾟｯｸ分
ポテトチップス ……… 少々

★ひとくちアドバイス

　季節のいろいろな野菜で

作れます。

　ポテトチップスやドレッ

シングの材料は、お好みで

アレンジしてみてください。

★作り方

①

②

③

④

キャベツは千切り、水菜はざく切り、ニンジンは細めの

千切りにする。

Aを混ぜ合わせてドレッシングを作る。

ボウルに①の野菜と納豆を入れ、よく混ぜる。

砕いたポテトチップスと、②のドレッシングを加え

て混ぜる。

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

Ａ


