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民俗芸能フェスで披露 
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秋
告
げ
る
金
木
犀
の
甘
い
香
が

新型コロナで３年ぶり
　修学旅行いってきます！

修学旅行へ出発する児童ら

　10月11日から20日までの全国地域安全運動
にあわせて15日、美咲警察署管内防犯連合会が、
久米郡青色防犯パトロールラリーを行いました。
　これは、青色回転灯を装備して地域の見守り活
動を行う青パト車両で、管内を一斉パトロールし
たものです。
　この日は、久米南、美咲両町から約30人の青
パト隊員が美咲警察署へ集結。青色回転灯を光ら
せて久米郡内を巡回パトロールし、安全・安心な
まちづくりへの機運を高めました。

安全・安心なまちづくりへ
青パトが郡内を一斉パトロール

パトロールに出発する青パト

スタントマンが実演した交通事故再現

　スタントマンが交通事故を再現し、その危険性
を伝える交通安全教室が10月12日、久米南中学
校で開かれました。
　これは、県警とＪＡ共済連岡山が主催したもの
で、全校生徒92人が参加しました。
　同教室では、プロのスタントマンが、さまざま
な状況の自転車交通事故を再現。目の前で繰り広
げられる迫真のスタント、大きな衝撃音に生徒ら
は驚きの表情を浮かべ、交通事故の恐ろしさを身
をもって感じる貴重な機会となったようです。

「危ないっ！」
事故の恐怖をスタントで実演
－久米南中で交通安全教室－

　町内３小学校６年生の児童が10月14
日、関西方面への修学旅行に出発しまし
た。
　新型コロナウイルスの影響で、宿泊を
伴っての修学旅行は３年ぶり。14日早
朝に誕生寺小学校で修学旅行団の結団式
が開かれ、児童らは「東大寺の大仏の大
きさを感じたい」「お土産を買うのが楽
しみ」と期待に胸を弾ませます。見送り
に来た保護者らに「いってきます」と元
気に手を振って出発し、15日までの２
日間、各小学校間での交流を深めつつ、
有意義な時間を過ごしました。
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生
き
甲
斐
を
求
め
長
閑
な
風
の
色

沖
永　

千
恵

議会

ご冥福をお祈りいたします
久米南町名誉町民
中島義雄氏ご逝去

　第５回町議会臨時会
10月31日

　

第
74
回
西
日
本
川
柳
大
会
（
弓
削

川
柳
社
主
催
）
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
今

年
も
事
前
投
句
の
み
の
誌
上
大
会
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
一
般
の
部
の
３
兼
題

「
叫
ぶ
」「
ス
ト
ッ
プ
」「
ピ
ン
チ
」

に
全
国
の
川
柳
愛
好
家
２
２
１
人
が
、

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
の
２
宿
題
「
う
そ
」

「
遊
ぶ
」
に
県
内
外
21
校
の
８
８
２

人
が
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
般
の
部
第
１
位
に
輝
い
た
の
は

「
バ
ス
・
ス
ト
ッ
プ
に
い
る
ほ
ら
あ

の
時
の
君
と
僕
」
と
詠
ん
だ
、
岡
山

市
の
木
下
草
風
さ
ん
で
す
。

西
日
本
川
柳
誌
上
大
会

第
74
回

●
一
般
の
部

読
め
ぬ
文
字
空
白
続
く
披
講
席　
　
　
　
　
　
　

市
田　

鶴
邨
（
神
目
中
）

●
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

宿
題
「
う
そ
」

良
い
う
そ
の
奥
に
見
え
な
い
優
し
さ
が　
　
　
　

柴
田　

真
音
（
久
米
南
中
３
年
）

う
そ
つ
い
て
あ
や
ま
れ
た
ん
だ
う
れ
し
い
な　
　

経
広　

も
な
（
弓
削
小
２
年
）

う
そ
つ
け
ば
う
そ
だ
と
分
か
る
母
強
し　
　
　
　

江
原　
　

雅
（
久
米
南
中
２
年
）

ま
た
ま
た
だ
何
回
ぼ
く
は
だ
ま
さ
れ
る　
　
　
　

松
本　

真
杜
（
誕
生
寺
小
４
年
）

こ
っ
そ
り
ね
や
く
そ
く
や
ぶ
り
ば
れ
ち
ゃ
っ
た　

月
本
り
ゆ
う
（
神
目
小
３
年
）

宿
題
「
遊
ぶ
」

か
く
れ
ん
ぼ
月
と
太
陽
遊
ん
で
る　
　
　
　
　
　

杉
山　

結
菜
（
久
米
南
中
１
年
）

と
う
ち
ゃ
ん
が
よ
っ
て
き
た
ら
ね
ね
だ
ろ
う
よ　

池
田　

諒
平
（
神
目
小
３
年
）

猫
ち
ゃ
ん
や
私
の
か
み
で
遊
ば
ん
で　
　
　
　
　

石
原　

夏
希
（
久
米
南
中
１
年
）

　

町
内
の
受
賞
者
の
皆
さ
ん
の
句
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
（
敬
称
略
）

　

令
和
４
年
第
５
回
町
議
会
臨
時
会
を

10
月
31
日
に
開
き
、
長
引
く
物
価
高
騰

へ
の
対
策
費
を
盛
り
込
ん
だ
令
和
４
年

度
一
般
会
計
補
正
予
算
案
を
提
出
。
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

令
和
４
年
度
一
般
会
計
に
７
２
１
０
万
７

千
円
を
追
加
。
予
算
総
額
は
、
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
46
億
６
２
７
0
万
７
千
円
と
な
り
ま

補
正
予
算

し
た
。

　

主
な
補
正
の
内
容
は
、
電
気
料
金

高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
町
内
の

法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主
に
、
事
業

の
継
続
を
支
援
す
る
た
め
の
支
援
金

（
法
人
30
万
円
、
個
人
10
万
円
が
上

限
）
２
９
０
０
万
円
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
現
金
５
万
円
を
給
付
す

る
事
業
４
４
３
７
万
７
千
円
、
学
校

給
食
費
の
物
価
高
騰
に
対
応
す
る
事

業
１
２
０
万
円
な
ど
で
す
。

　

久
米
南
町
名
誉
町
民
の
中
島
義
雄
氏

が
10
月
４
日
、
95
歳
で
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。

　

中
島
氏
は
、
現
在
の
久
米
南
中
学
校

を
は
じ
め
、
３
つ
の
小
学
校
の
校
歌
を

作
詞
さ
れ
ま
し
た
。
手
掛
け
ら
れ
た
校

歌
は
、
今
も
子
ど
も
た
ち
に
歌
い
継
が

れ
、
多
く
の
卒
業
生
の
胸
に
心
の
ふ
る

さ
と
と
し
て
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
久
米
南
町
短
歌
会
の
創
立
や

笛
吹
川
歌
碑
公
園
の
整
備
な
ど
の
文
化

振
興
に
貢
献
さ
れ
た
ほ
か
、
町
の
各
種

委
員
会
に
お
い
て
も
多
数
の
要
職
を
歴

任
。
社
会
教
育
委
員
や
文
化
協
会
会
長

と
し
て
活
躍
さ
れ
、
社
会
教
育
の
振
興

と
文
化
団
体
の
活
性
化
、
本
町
の
発
展

に
多
大
な
る
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

博
学
多
才
で
郷
土
愛
に
満
ち
た
故
人

の
人
柄
を
し
の
び
つ
つ
、
ご
冥
福
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
�　保健福祉課（☎728－4411）

受給には手続きが必要です

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税均等割非課税世帯、
令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
　なお、令和３・４年度に実施した「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を受給した世帯も、
支給要件を満たしている場合は、本給付金の支給対象となります。

支給対象と手続き方法（いずれか当てはまる世帯）

世帯全員の令和４年度住民税均等
割が非課税の世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族のみ
　で構成されている世帯を除く

① 令和４年１月から12月までの間
に予期せず家計が急変し、①の世
帯と同様の事情にあると認められ
る世帯(家計急変世帯)

※世帯全員の年収見込額が住民税非課税相当　 
　の世帯が対象

１世帯あたり５万円 11月中旬開始予定

対象世帯主の申請が必要です

申請期限：令和５年１月31日（火）

・１世帯１回限りで、①②の重複受給は
　できません。
・この給付金は、非課税所得となります。

・支給日は支給決定通知により通知します。
・町が確認書(または申請書)を受理した日か
　ら２週間程度で振り込む予定です。

町から確認書が届きます
（要返送）

提出期限：令和５年１月31日（火）

・令和４年９月30日時点で久米南町に住民
　登録があり、給付金の対象と思われる世帯
　の世帯主へ確認書を送付しています。
・給付金の振り込み口座など内容を確認し、
　提出期限までに返信用封筒で返送してくだ
　さい。

※対象と思われる人で確認書がお手元に届かない
　場合は、保健福祉課までお問い合わせください。

※住民税非課税相当とは、令和４年度住民税が課
　税されている世帯員全員のそれぞれの年収見込
　額（令和４年１月〜12月の任意の１カ月の収
　入×１２）が市町村民税均等割非課税水準以下
　であることを指します。
※収入の種類は「給与・事業・不動産・年金」です。

・対象と思われる人は、保健福祉課までお問
　い合わせください。（申請書は同課または
　町ホームページにあります）

給付金の支給額 給付金の支給時期

②
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vo
l.9

0 たくさんの人に
　　この町の魅力を伝えたい

これからも地域の皆さんと一緒に町の魅力発信や地域活性
化に取り組み、地域に笑顔と元気があふれるよう、がんば
ります！　

地域おこし協力隊　大久保　達功

　コミュニティ醸成分野で活動する大久保です。
着任から７カ月がたち、さまざまな地域活動に
参加して、子どもからお年寄りまで多くの皆さ
んと交流することができました。知り合いが少
しずつ増え、町内で声をかけていただくことも
多くなり、うれしく思っています。
　町外からの参加者も多い北庄や下籾の農業イ
ベントでは、自分自身初めての田植えや稲刈り
を参加者と一緒になって体験。また、下弓削上
之町地区活性化委員会の「ゆずコロ」のイベン
ト販売に同行するなど、地域の皆さんと一緒に
町のPR活動に取り組んでいます。
　活動を通じて改めて、自然の豊かさや地域の
人の温かさといった町の魅力を実感しています。 北庄イベントでの大久保隊員

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

◇正職員（保育士A・B）※令和5年4月1日以降の採用

◇会計年度任用職員

町職員（保育士と会計年度任用職員）を募集

◇申込方法（共通）
　総務企画課で配布する申込書（町ホームページから印刷可）に必要事項を記入し、郵送または直接提出して
ください。

※詳しくは、総務企画課で配布する募集要領（町ホームページから印刷可）をご確認ください。

職　　種 採用予定数 受験資格

保 育 士 A 1名 昭和57年４月２日以降生まれで、保育士免許を有する、または
令和５年３月末日までに免許取得見込みの人

保 育 士 B 1名 昭和48年４月２日～昭和５７年４月１日生まれで、保育士免許
を有する人（実務経験者に限る）

職　　種 採用予定数 受験資格
事務補助員 

（住民税賦課事務補助） 1名 令和５年１月４日から勤務可能な、地方公務員法第16条の欠格
事項に該当しない人

試験日時と会場
　保育士Ａ…令和５年１月22日（日）午後１時〜／久米南町役場
　保育士Ｂ…令和５年１月22日（日）午前９時〜／久米南町役場

試験日時と会場
　12月12日（月）午前10時〜／久米南町役場

申込期限
　12月16日（金）午後５時15分必着

申込期限
　12月２日（金）正午必着

�　総務企画課（☎728－2111）
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仏
頂
面
話
せ
ば
楽
し
人
だ
っ
た

大
家　

順
子

6

農
業
用
資
産
は

　

必
要
経
費
の
対
象
で
す

所
有
権
の
相
続
は

　

必
ず
役
場
に
連
絡
を

　

固
定
資
産
に
関
す
る
届
け
出
に
は
、

添
付
書
類
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
現
地
確
認
な
ど
が
必
要

に
な
る
た
め
、
届
け
出
や
ご
相
談
は

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
-

【
土　

地
】

　

土
地
の
固
定
資
産
税
は
、
登
記
簿

か
土
地
課
税
台
帳
に
所
有
者
と
し
て

登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
納
め

ま
す
。

　

土
地
の
地
目
は
約
30
種
類
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
評
価
が
高
い
順
か
ら

宅
地
、
田
、
畑
、
雑
種
地
、
山
林
、

原
野
の
６
種
類
が
代
表
的
な
課
税
地

目
で
す
。
登
記
上
の
地
目
で
は
な
く
、

現
状
の
地
目
で
課
税
し
ま
す
の
で
、

課
税
地
目
の
変
更
（
田
か
ら
原
野
に

な
っ
た
な
ど
）
を
希
望
す
る
人
は
、

税
務
住
民
課
へ
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

土
地
に
関
す
る
固
定
資
産
税
は
、

土
地
課
税
台
帳
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

土
地
課
税
台
帳
に
は
、
皆
さ
ん
が
所

有
す
る
土
地
に
つ
い
て
、
所
有
者
、

地
目
、
地
積
、
登
記
年
月
日
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
所
有
権
移
転
、
分

筆
や
合
筆
、
地
目
変
更
や
地
籍
変
更

な
ど
土
地
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、

法
務
局
か
ら
の
「
登
記
済
通
知
書
」

に
基
づ
き
、
毎
月
台
帳
を
整
理
し
て

い
る
の
で
、
記
載
内
容
は
ほ
ぼ
最
新

の
情
報
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
所
得
の
申
告
に
向
け
て
収
支

計
算
を
行
う
際
に
、
田
畑
な
ど
農
業

　

土
地
や
家
屋
な
ど
の
所
有
者
が
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
、
法
務
局
で
相
続

登
記
、
未
登
記
家
屋
が
あ
る
場
合
は
、

税
務
住
民
課
で
名
義
変
更
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
所
有
権
を
相
続
さ
れ

た
人
へ
今
後
の
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
固
定
資

産
の
明
細
や
納
付
方
法
（
納
付
書
払

い
か
口
座
振
替
）
な
ど
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
相
続
放
棄
さ

れ
て
い
る
場
合
や
そ
の
予
定
が
あ
る

場
合
に
は
、
必
ず
税
務
住
民
課
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。
取
り
扱
い
金

融
機
関
は
、
中
国
銀
行
、
ト
マ
ト
銀

行
、
晴
れ
の
国
岡
山
農
協
、
津
山
信

用
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
す
。
手

続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
家　

屋
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
登
記
簿

か
家
屋
課
税
台
帳
に
所
有
者
と
し
て

登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
納
め

ま
す
。

　

住
居
や
車
庫
な
ど
建
物
の
新
築
・

増
改
築
・
取
り
壊
し
を
行
っ
た
場
合

や
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
す

る
場
合
は
、
税
務
住
民
課
へ
届
け
出

が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
な
い
と
課

税
漏
れ
と
な
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
税

金
を
納
め
た
り
、
取
り
壊
し
た
家
屋

に
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
登
記
し
て
い
る
家
屋
を
取

り
壊
し
た
場
合
や
所
有
者
を
変
更
し

た
場
合
は
、
法
務
局
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

【
償
却
資
産
】

　

１
月
１
日
現
在
で
、
久
米
南
町
内

に
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
個

人
や
法
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

個
人
で
家
屋
の
屋
根
な
ど
に
発
電

出
力
が
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
太
陽

光
発
電
設
備
を
設
置
し
て
発
電
量
の

全
量
ま
た
は
余
剰
を
売
電
す
る
場
合

は
、
売
電
す
る
た
め
の
事
業
用
資
産

と
な
る
た
め
対
象
に
な
り
ま
す
。

用
資
産
に
か
か
る
固
定
資
産
税
が
、

租
税
公
課
と
し
て
必
要
経
費
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
課
税
明
細
書
は
、
申
告
時

期
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
収
支
計
算

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

今月の
納　付

国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

５期分
５期分
５期分

納期限 11月30日�

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
町
内
に
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
）
を
所
有
し
て
い
る
人
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ
て

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　

固
定
資
産
の
評
価
は
、
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
い
て
行
い
、
決
定

し
た
価
格
な
ど
は
、
固
定
資
産
の
課
税
台
帳
に
登
録
し
ま
す
。

　

こ
の
価
格
に
つ
い
て
、
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
他
の
土
地
・
家
屋
と

比
較
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
毎
年
４
月
の
１
カ
月
間
、
縦
覧
期
間

を
設
け
て
い
ま
す
。
縦
覧
は
無
料
で
す
。

１
月
１
日
ま
で
に

　
　

固
定
資
産
の
確
認
を

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！



鎌
あ
げ
の
棚
田
に
満
ち
る
丸
い
月

清
水　

克
俊
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毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
農
業
を
営
み
、
農
作

物
の
販
売
収
入
が
あ
っ
た
人
は
、
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
な
い
農
業
（
自
家
用
の
飯
米
や
家
庭

菜
園
の
場
合
）
に
つ
い
て
は
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

農
業
所
得
の
計
算
は
、
１
年
間
の
収
入
金
額
や
必
要
経
費
を
差
し
引
い

て
所
得
金
額
を
計
算
し
ま
す
。

　

所
得
申
告
の
時
期
が
近
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
１
年
間
の
収
入
や
支
出

を
整
理
す
る
の
は
大
変
で
す
。
今
か
ら
収
支
に
関
す
る
領
収
書
類
を
項
目

ご
と
に
整
理
、
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
月
別
集
計
記
入
表
が
必
要
な

人
は
、
税
務
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　収入金額から必要経費を差し引いて所得金額を
計算する方法です。収支計算には、出荷伝票など
の収入金額の分かる書類と請求書や領収書などの
必要経費の分かる書類の保存が必要です。

収支計算とは？

▶  減価償却について  ◀

　減価償却とは、事業などの業務のために用いられ
る資産の価値が、時の経過などによって減っていく
　　　　　　　　　と考え、その使用期間に応じ、
　　　　　　　　　費用として分配する手法です。

■主な減価償却資産の耐用年数
・トラクター、耕運機、田植機、
　コンバインなど…………７年
・軽トラック………………４年

今
か
ら
準
備

　
　
　

農
業
所
得
の
申
告

○農具費
　使用可能期間が１年未満か、取得
　価額が10万円未満である農具の購
　入費用
○農薬衛生費
　農薬の購入費用や共同防除費
○諸材料費
　ビニール・むしろ・縄・くぎ・針
　金などの諸材料の購入費用
○修繕費
　農業用施設・建物・農機具・車両
　などの修理代や車検費用
○動力光熱費
　農業に使用した電気・水道・ガソ
　リン・軽油などの燃料費
○作業用衣料費
　農作業に使用する作業衣・長靴・
　手袋などの購入費用
○農業共済掛金
　水稲・果樹・家畜などに係る共済
　掛金
○荷造運賃手数料
　出荷時の包装費用、運賃、出荷（荷
　受）機関に支払う手数料
○土地改良費
　土地改良事業の費用の受益者負担
　金や客土費用
○雑費
　その他、農業を経営するうえで必
　要な費用（農業情報誌など）

○雇人費
　農作業の労賃や現物支給、請負耕
　作料、賄費など
○小作料・賃借料
　小作料（農地などの賃借料）、農機
　具の賃借料、共同施設使用料（ラ
　イスセンターやカントリーエレベ
　ーター）
○減価償却費
　取得価額10万円以上の農業用建物、
　機械・車両などの償却費
○貸倒金
　売掛金などの貸倒損失
○利子割引料
　農業用資産を取得するための借入
　金の支払利息など（ただし、元金
　部分は必要経費になりません）
○租税公課
　農業部分の固定資産税、自動車税
　（取得税・重量税含む）、不動産取
　得税、水利費などの公課
○種苗費
　種子・苗・種いもなどの購入費用
○素畜費
　子牛・子豚・ヒナなどの取得費、
　種付け料
○肥料費
　肥料の購入費用
○飼料費
　飼料の購入費用

○販売金額
　本年中の販売金額を記入します。
なお、販売後、実際に代金を受け
取っていない場合でも、本年中に販
売したものは、すべて本年分の販売
金額になります。
・米の販売金額（農協への委託販売
　収入）
・自主流通米の精算金（入金があっ
　た年に、その入金額を計上）
・青空市などの出荷売上金額
・ワラやもみ殻などの副産物の販売
・くず米やもち米など
○家事消費・事業消費
　収穫した時の生産者販売価格によ
り計算します。
・米の自家消費（保有米・縁故米）
・野菜の自家消費
・現物支給による米などの事業消費
　（雇人費の現物支給など）→現物
　を金額に換算して、収入・経費に
　同じ額を計上
○雑収入
・農作物に対する各種共済金・補償金
・農作業の受託収入（田植え・刈り
　取り・乾燥調整など）
・農業の各種補助金・奨励金（国な
　どからの給付金など）
・営農組合からの役員報酬・出役賃
　金・機械賃借料など

 
▲

必要経費 
▲

収入金額



７２

　新型コロナウイルス感染症の拡大や新しい生活様式のなかで、仕事や生活に不安や心配を抱え、ストレスを
感じている人も多いのではないでしょうか。
　「笑いは百薬の長」「笑う門には福来る」などのことわざがありますが、昔から“笑い”は良いものとされ
ており、健康にもたくさんの効果があります。生活に“笑い”を取り入れて、心身ともに健康に過ごしましょ
う。

にっこり笑顔、笑って健康に！
１１月２５日はいい笑顔の日

“笑い ”がもたらすさまざな健康への効果

笑顔を作ってみましょう！

長
電
話
自
己
満
足
の
栄
養
素

宮
本
ま
さ
子
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そのほかにも…
　血糖値の低下や関節リウマチの痛みの軽減、脳梗塞の予防など、さまざまな健康への効果に期待
が寄せられています。

　実際に笑わなくても、笑顔の表情を作るだけで、本当に笑ったときと同じ効果が期待
できます。

免疫力の向上

　笑うことで、免疫力を高める細胞の働きが
活性化されます。
　また、がん細胞と戦う細胞が活性化し、が
ん抑制にも効果があるといわれています。

筋力アップ

　笑うという動作は、腹筋、横隔膜、肋骨筋、
顔の表情筋などをよく動かすため、継続して
行うことで、筋力アップにつながります。

　笑うことで、リラックスしてたくさんの酸
素を脳に取り込むことができ、脳細胞が活性
化されます。記憶をつかさどる海馬が活性化
すると、記憶力や思考力アップにつながりま
す。

　笑うことで脳の血流が増え、やる気を高め
るホルモンや心を穏やかにするホルモンが脳
内に分泌され、ストレスの軽減につながりま
す。

記憶力・思考力の活性化 ストレス軽減

「割りばし笑顔トレーニング」

① 割りばしを横にして口にくわえ、しっかりとかみしめた状態で30秒間キープします。
② 割りばしをくわえたまま口角をギュッと上げ、目元も笑顔になるようにしましょう。



各地区で健康教室を実施中
皆さんの参加をお待ちしています

健康教室の内容を紹介します

　町内各地区を回って実施する健康教室が、10月からスタートしました。今年度は「口の健康」をテーマに、
栄養委員・愛育委員の皆さんを中心に、各地区で開催されている「いきいきサロン」、地域包括支援センター
と連携して取り組んでいます。
　皆さんと学びながら、楽しく交流する機会にしたいと考え実施しています。各地区の開催日程など詳しくは、
保健福祉課またはお近くの栄養委員さんにおたずねください。皆さんの参加をお待ちしています。

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

露
天
風
呂
豊
か
な
腹
を
月
笑
う

片
山　

古
子
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●保健師・栄養士の話
　「オーラルフレイル」という言葉を聞いたこと
がありますか。口は全身への入り口です。保健師
や栄養士が、口の健康の大切さを伝えます。
　さらに、口の健康を保つためにできる具体的な
方法を皆さんと実践します。

●みそ汁の塩分測定
　事前に配る小さなジップ袋に健康教室当日、み
そ汁を入れて持ってきてください。
　栄養委員がみそ汁の塩分濃度を測定し、結果を
渡します。

●栄養委員の野菜料理普及
　根菜を使ったよくかめる献立を紹介します。
調理実習や試食、レシピ配布をします。

●健康チェック
　愛育委員などが、体温や血圧測定を行い、健康
状態をチェックします。

　そのほかにも、パタカラ体操や唾液腺マッサージの「健口体操」、音楽に合わせていすに座ったままで
きる体操などを実施します。
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第
44
回
久
米
南
町
招
待
少

年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
10
月
２
日
、
町
民
運
動
公

園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
近
隣
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
交
流
を

目
的
に
毎
年
開
か
れ
て
お
り
、

今
大
会
は
、
津
山
市
、
真
庭

市
、
岡
山
市
、
鏡
野
町
の
県

内
４
市
町
か
ら
５
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
予
選
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
事

全
勝
で
突
破
。
決
勝
戦
で
惜

し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
堂
々
の
準
優
勝
。
気

迫
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
で
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
低
学
年
を
対

象
と
し
た
交
流
戦
も
行
わ
れ
、

秋
晴
れ
の
空
の
下
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
通
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

準優勝に輝いた久米南スポーツ少年団

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
選
手
を
指
導
す
る
山
渋
さ
ん

黄
金
の
色
に
流
し
た
汗
の
糧

山
田　

一
惠

　

久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
居
合
道

部
の
山
渋
数
則
さ
ん（
上
神
目
）が
、

イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
第
29
回
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
居
合
道
選
手
権
大
会
に
、

審
判
お
よ
び
講
師
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
全
日
本
剣
道
連
盟
が
八

段
以
上
の
剣
士
を
対
象
に
大
会
審
判

や
講
習
会
の
講
師
と
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
大
会
に
派
遣
す
る
も
の
で
、
山
渋

さ
ん
は
日
本
か
ら
派
遣
さ
れ
る
３
名

の
う
ち
の
１
名
と
し
て
選
ば
れ
、
大

会
の
主
審
を
務
め
ま
し
た
。

町
招
待
少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

居
合
道

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍

居
合
の
魅
力
を
世
界
へ

  

大
会
に
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
27
カ

国
か
ら
居
合
道
の
愛
好
家
約
3
0
0

人
が
参
加
。
刀
の
動
き
の
鋭
さ
や
軌

道
の
正
確
さ
な
ど
、
稽
古
で
鍛
え
た

居
合
の
技
術
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

山
渋
さ
ん
は
「
大
会
を
通
じ
て
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
方
々
の
居
合
に
対
す
る

熱
意
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
今

後
も
稽
古
に
励
む
と
と
も
に
、
居
合

を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
普
及
に
努
め
た

い
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

〈
大
会
結
果
〉
優　

勝　

御
津
・
福
渡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝　

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

３　

位  

北
房
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団



久米南町ＧＧＡ７月例会
７月20日　町グラウンド・ゴルフ場
第１位  髙野　清子
第２位  市田　敦子
第３位  河原　廣志
第４位  髙原美與子
第５位  正分　　彰

久米南町ＧＧＡ８月例会
８月19日　町グラウンド・ゴルフ場
第１位　市田　敦子
第２位　山田　平八
第３位　奥田　眞人
第４位　山本　　正
第５位　山本　明美

久米南町近隣ＧＧ交歓大会
９月７日　町グラウンド・ゴルフ場
Ａコースの部
第１位　正分　　彰
第２位　奥田　眞人
第３位　山田　平八
第４位　髙原美與子
Ｂコースの部
第５位　菅　　忠則
※その他の順位は町外部会

久米南町ＧＧＡ９月例会
９月21日　町グラウンド・ゴルフ場
第１位　山本　明美
第２位　川上　武虎
第３位　山口　洋司
第４位　正分　　彰
第５位　本郷　弘之

美作ブロック第13回フォアサム
ＧＧ交歓久米南大会
10月12日
町民運動公園多目的グラウンド
一般の部
第１位　直本　英治・片山多惠子
第５位　河原　廣志・髙野　清子
※その他の順位は町外部会

久米南町ＧＧＡ10月例会
10月19日　町グラウンド・ゴルフ場
第１位　奥田　眞人
第２位　山田　平八
第３位　市田　敦子
第４位　山本　秋野
第５位　市田　忠郎

第７回スポーツ協会会長杯ＧＧ大会
10月29日　町グラウンド・ゴルフ場
第１位　岡沢　　稔
第２位　山田　平八
第３位　市田　敦子
第４位　髙野　清子
第５位　山口　洋司

町学童陸上運動記録会
10月５日
町民運動公園多目的グラウンド
【60ｍハードル（女子）】
第１位　加藤　　凛　神 目 小
第２位　西河　夢瑠　誕生寺小
　　　　横滿　宥奈　弓 削 小
第３位　山本　陽愛　神 目 小

敵
味
方
敵
は
私
の
中
に
い
る

菅
原　

柳
子

【60ｍハードル(男子)】
第１位　杉本　　丈　誕生寺小
第２位　末房　恵次　弓 削 小
　　　　中島寿輝人　誕生寺小
第３位　安達　啓悟　神 目 小

【100ｍ走(女子)】
第１位　杉本　　縁　誕生寺小
第２位　加藤　　凛　神 目 小
第３位　横滿　宥奈　弓 削 小

【100ｍ走(男子)】
第１位　杉本　　丈　誕生寺小
第２位　末房　恵次　弓 削 小
第３位　池内　優大　神 目 小

【ソフトボール投げ(女子)】
第１位　田中　紗名　神 目 小
第２位　山本　陽愛　神 目 小
第３位　西河　夢瑠　誕生寺小

【ソフトボール投げ(男子)】
第１位　杉本　　丈　誕生寺小
第２位　中島寿輝人　誕生寺小
第３位　直本　蒼生　誕生寺小

【走り幅跳び(女子)】
第１位　横滿　宥奈　弓 削 小
第２位　山本　陽愛　神 目 小
第３位　杉山　和未　弓 削 小

【走り幅跳び(男子)】
第１位　杉本　　丈　誕生寺小
第２位　末房　恵次　弓 削 小
第３位　水河　順太　弓 削 小

（敬称略）
がんばった人に
　 １ ０ ０ 点 満
がんばった人に
　　１００点満点

　　広報くめなん　2022. 11 月号１１

※入場には町文化センターで配付する整理券が必要です。

モナミ・プルミエール
20周年記念コンサート

混声合唱団

�　町文化センター（☎728－4321）

【場　　所】町文化センター・２階ホール
【出　　演】モナミ・プルミエール

12月11日（日）  午後２時〜
（午後１時30分開場）入場料無料



人口と世帯

　男　　2,153人 （ −6） 2,202人
　女　　2,353人 （ ＋2） 2,414人
　計　　4,506人 （ −4） 4,616人
世帯数　2,198    （ ＋4） 2,228

〈10月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈10月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
22件

1件

（　  8）
（227）

（　  6）

3件
249件

７件

  

毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の

１
週
間
は
、
人
権
週
間
で
す
。

　

岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、「
『
誰
か
』

の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
」
を
啓
発
活
動

重
点
目
標
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
を
図
る
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
感
染
者
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う
、
子
ど
も
の
人

権
を
守
ろ
う
、
障
害
を
理
由
と
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
な
ど
を
目

標
に
、
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
期
間
中
に
特
設
人
権
相

談
所
を
次
の
と
お
り
開
設
し
、
差
別

な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
、
町
内
の
人

  
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
支

援
を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
相
談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
）

相
談
内
容
■
労
働
、
福
祉
、
債
務
、

法
律
、
生
活
相
談
な
ど

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の

　

場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

相 

談 

日
■
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
祝
日

知お らせ
のページ

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談
所

日
　
時
■
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
　
所
■
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
5
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交通事故発生状況

人身事故
〈10月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

第
74
回
人
権
週
間
で
す

12
月
４
日
～
10
日
は

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
12
月
６
日
㈫
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

12
月
６
日
に
合
同
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と

悩
み
ご
と
無
料
相
談
を
実
施
中

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

木
漏
れ
日
の
向
こ
う
に
見
え
た
希
望
の
日

國
忠
き
ょ
う
子

は
除
く
）

場
　
　
所
■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
つ
や
ま（
津
山
市
山
下
92
―
１
・

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

  

詳
し
く
は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
や
ま
（
☎
０
８
６
８
―

３
５
―
２
４
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

使用期限は

使い忘れはありませんか？ 令和４年度 久米南町地域商品券

１２月３１日（土）まで

　

養
蜂
振
興
法
に
よ
り
、
養
蜂
業
者

だ
け
で
な
く
趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ
を
飼

育
し
て
い
る
人
も
「
養
蜂
飼
育
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
農

作
物
な
ど
の
花
粉
受
精
の
た
め
に
飼

育
す
る
場
合
や
、
密
閉
構
造
の
飼
育

管
理
設
備
で
飼
育
し
、
園
芸
作
物
の

品
種
改
良
を
行
う
場
合
は
届
け
出
の

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
者
は

飼
育
届
け
が
必
要
で
す

１２　広報くめなん　2022. 11 月号

期限を過ぎた券は使えません。ご使用はお早めに。

� 役場産業振興課 （☎ ７２８－4412）



　

町
民
運
動
公
園
・
体
育
館
ホ
ー
ル

の
照
明
工
事
の
た
め
、
次
の
工
事
期

間
中
、
施
設
の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
■
令
和
５
年
１
月
16
日
㈪

～
２
月
28
日
㈫

　

な
お
、
運
動
公
園
管
理
事
務
所
の

業
務
、
体
育
館
会
議
室
の
利
用
は
、

通
常
ど
お
り
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
教
育
課

（
☎
７
２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
定
住
施
策
の
一
環
と
し

て
整
備
を
行
っ
た
下
弓
削
地
内
の
町

有
地
を
譲
与
し
、
賃
貸
住
宅
を
建
築

・
経
営
す
る
民
間
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

受
付
期
限
■
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

募
集
方
法
■
産
業
振
興
課
で
配
布
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.tow

m
.kum

enan.lg.jp/

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
募
集
要
項
で

詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事
業
期
間
■
土
地
の
譲
与
後
２
年
以

内
に
賃
貸
住
宅
を
建
築
し
、
事
業
開

始
か
ら
30
年
間
は
、
事
業
内
容
に
即

し
た
土
地
利
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
３
４
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
す
。

工
事
期
間
中
の
利
用
を
停
止

民
間
事
業
者
を
募
集
中

一
掃
強
化
期
間
で
す

運
動
公
園
体
育
館

賃
貸
住
宅
を
建
築
す
る

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業

障
害
者
週
間
で
す

専
門
職
に
よ
る
無
料
相
談
会

12
月
３
日
～
９
日
は

相
続
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と

　

こ
の
週
間
は
、
障
害
の
あ
る
人
の

福
祉
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
や
経
済
、
文
化

そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動

に
参
加
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
の
種
類
や
程
度
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
外
見
で
は
わ
か
ら
な
い
障
害
も

多
く
、
正
し
く
理
解
さ
れ
ず
不
安
を

感
じ
て
生
活
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
生
活
し
て

い
く
に
は
、
周
囲
の
人
た
ち
の
理
解

と
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、

相
続
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
、
司
法

書
士
・
税
理
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

に
よ
る
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催

過
疎
の
地
の
豊
か
な
み
ど
り
清
い
水

光
延
い
ろ
は
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少
し
の
心
遣
い
や
障
害
へ
の
正
し

い
理
解
を
深
め
、
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
を
一
緒
に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

届
出
時
期
■
毎
年
１
月
31
日
ま
で

届
出
事
項
■
届
出
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
飼
育
場
所
、
飼
育
予
定

蜂
群
数
な
ど

  

詳
し
く
は
、
美
作
県
民
局
農
畜
産

物
生
産
課
（
☎
０
８
６
８
―
２
３
―

１
３
１
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●対象者にはご案内をお届けしています。
●当日は案内状に同封されている「感染防止チェ
　ックリスト」の提出をお願いします。
●１メートル以上の間隔を確保した座席配置にし
　ますので、ご家族も式典をご覧になれます。
※案内状が届かない場合は、11月30日（水）ま
　でに、教育委員会（☎728−2711）へご連
　絡ください。

＊平成14年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人が対象です。

式　典：午前11時
（受付：午前９時30分～）
会　場：町文化センター

１月３日（火) 

二
は た ち

十歳の集い

令和５年 久米南町

し
ま
す
。

日
　
　
時
■
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

場
　
　
所
■
岡
山
県
立
図
書
館
（
岡

山
市
北
区
丸
の
内
２
―
６
―
30
）

相
談
内
容
■
相
続
や
遺
言
、
税
金

（
確
定
申
告
は
除
く
）
、
境
界
な
ど

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、
電
話
相
談
も

　

で
き
ま
す
。

　

相
談
は
予
約
優
先
で
、
相
談
料
は

無
料
で
す
。
相
談
内
容
な
ど
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

　

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岡
山

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
／
担
当
：

岩
田
（
☎
０
８
６
―
２
３
６
―
７
８

１
２
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

事
業
主
は
、
従
業
員
を
１
人
で
も

雇
用
し
た
場
合
、
法
律
に
よ
り
労
働

保
険
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
加
入
手
続
き
が
お
済
み

で
な
い
事
業
主
の
方
は
、
一
日
も
早

く
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
務
処
理
が
困
難
な
事
業
主
の
方

に
は
、
労
働
保
険
事
務
組
合
に
事
務

を
委
託
を
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

雇
用
保
険
課
（
☎
０
８
６
８
―
３
５

―
２
６
７
１
）
ま
た
は
津
山
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
０
８
６
８
―
２
２
―

７
１
５
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。



知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

11

12

月

月

２５日（金）

２７日（日）

２日（金）

６日（火）

１１日（日）

１４日（水）

２３日（金）

２８日（水）

２８日（水）

〜

３０日（金）

くめなんスマホ教室・よろず相談会

（誕生寺公民館・午後１時～）

合同相談（Ｐ12）

モナミ・プルミエール２０周年

記念コンサート（Ｐ1１）

献血（ P14）

小・中学校終業式

役場仕事納め

消防団年末夜警

くめなんスマホ教室・よろず相談会

（誕生寺公民館・午後１時～）

マイナンバーカード休日交付

（税務住民課・午前９時～正午）

休日当番医

11月2０日（日）

27日（日）

12月　４日（日）

1１日（日）

１８日（日）

2５日（日）

関医院
（☎0868-66-1155)
河合内科医院
（☎722-3131）
柵原病院
（☎0868-62-1006）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。受
診される方は電話で確認してください。

金
年みんなで支える国民年金

１１月はねんきん月間です
　11月は、公的年金制度への理
解を深めるための「ねんきん月
間」です。この機会に年金記録の
確認や年金見込額を試算できる「ねんきんネ
ット」を利用して、自身の未来の生活設計に
ついて考えてみませんか。
　ねんきんネットをご利用いただくと、いつ
でも年金記録の確認ができるほか、将来の年
金受給見込額について、自身の年金記録を基
にさまざまなパターンの試算をすることがで
きます。詳しくは、ねんきんネットホームペ
ージ（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）
を確認してください。

■ねんきんネットでできること
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・年金機構から送付される各種通知書の確認
　など

津山年金事務所 ☎0868－31－2360
役場税務住民課 ☎728－2115

お問い
合わせ

申
し
込
み
は
11
月
30
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

訓
練
生
を
募
集

12
月
14
日
に
献
血

北
部
高
等
技
術
専
門
校

ご
協
力
く
だ
さ
い

●
募
集
訓
練
科

①
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科

②
介
護
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
養
成
科　

対
　
　
象
■
求
職
中
の
人

募
集
定
員
■
15
人（
①
、
②
と
も
に
）

募
集
期
間
■
①
12
月
７
日
㈬
ま
で
、

②
12
月
13
日
㈫
ま
で

申
込
方
法
■
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

受
講
料
■
無
料
（
教
材
費
要
）

　

詳
し
く
は
、
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
０
８
６
８
―
26
―
１
１
２
５
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
献
血
者
数
が
減
少
し
、

血
液
の
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
場
は
特
に
血
液
が
不
足

し
や
す
い
た
め
、
命
を
救
う
身
近
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
献
血
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
　
時
■
12
月
14
日
㈬
午
後
３
時
～

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
寄
団
地
（
上
神
目
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
39
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）月
額
家
賃
は
、
１
万

１
２
０
０
円
か
ら
１
万
６
８
０
０
円
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
46
年（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

４
時
30
分

場
　
所
■
町
文
化
セ
ン
タ
ー

  

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

生
活
の
リ
ズ
ム
が
弾
む
五
七
五

柴
田
ゆ
う
み

　広報くめなん　2022. 11 月号１４

ワクチン接種予約システム（https://jump.mrso.jp/336637/）
久米南町新型コロナワクチン予約コールセンター（☎728－5722）



　 　　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表
します。　　　　　　　（落札額は税抜き）

●入札日　令和４年10月７日
事 業 名■緊急自然災害防止対策事業
工 事 名■宮ノ乢宮ノ前線工事
工事場所■宮地地内
落 札 額■5,355,000円
落 札 者■(有)成平建設　
担 当 課■建設水道課

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業
工 事 名■誕生寺打穴線法面対策工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■8,400,000円
落 札 者■中国防災工業㈱
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和４年10月21日
事 業 名■新型コロナウイルス感染症対応
　　　　　地方創生臨時交付金事業
工 事 名■弓削保育園エアコン更新工事
工事場所■下弓削地内
落 札 額■2,450,000円
落 札 者■(有)高田電機工業所
担 当 課■保健福祉課

●入札日　令和４年10月28日
事 業 名■公共土木施設災害復旧事業
工 事 名■脇峪上松山線工事（第18号）
工事場所■上ニケ地内
落 札 額■4,415,000円
落 札 者■(有)池田組
担 当 課■建設水道課

事 業 名■社会資本整備総合交付金事業
　　　　　（防災・安全）
工 事 名■余角畝南線落石対策工事
工事場所■全間地内
落 札 額■17,800,000円
落 札 者■㈱醍醐建設
担 当 課■建設水道課

10月分 　

岡
山
県
美
作
保
健
所
所
長
表
彰
式

が
10
月
20
日
、
津
山
市
内
で
開
か
れ
、

多
年
に
わ
た
り
公
衆
衛
生
事
業
な
ど

の
向
上
の
た
め
に
献
身
的
な
活
動
を

続
け
ら
れ
て
い
る
次
の
皆
さ
ん
が
、

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。　
　
　
　

　

令
和
４
年
度
岡
山
県
総
合
社
会
福

祉
大
会
が
10
月
13
日
、
岡
山
市
内
で

開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
、
町
身
体
障

害
者
福
祉
協
議
会
で
多
年
に
わ
た
り

活
躍
中
の
岡
沢
稔
さ
ん
（
上
弓
削
）

が
、
岡
山
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合

会
会
長
表
彰
（
自
立
更
生
者
）
を
受

賞
し
ま
し
た
。

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

●
地
域
医
療
事
業
功
労　

　

王
野　

茂
美
（
北　

庄
）

●
母
子
愛
育
事
業
功
労

　

弓
狩　

惠
子
（
北　

庄
）

　

青
山
美
惠
子
（
山　

手
）

　

小
坂　

幸
子
（　

松　

）

　

小
林　

千
歳
（
安
ケ
乢
）

　

河
島　

享
子
（
中　

籾
）

　

杉
山　

幸
子
（
別　

所
）

　

宮
地　

�
江
（
仏
教
寺
）

　

佐
藤
千
惠
子
（
下
二
ケ
）

　

光
延　

和
美
（
京　

尾
）

●
栄
養
改
善
事
業
功
労

　

梶
並　

茂
子
（
下
弓
削
）

　

志
茂　

幸
子
（
山
ノ
城
）

　

今
井
さ
つ
き
（
上　

籾
）

　

石
井　

信
子
（
里　

方
）

散
る
花
も
咲
く
花
も
あ
り
季
は
巡
る

國
忠　

和
子

　　広報くめなん　2022. 11 月号１５

公
衆
衛
生
事
業
の
向
上
に
尽
力

美
作
保
健
所
所
長
表
彰
を
受
賞

上
弓
削
の
岡
沢
稔
さ
ん

県
総
合
社
会
福
祉
大
会
で
表
彰

表　
　

彰

地
域
の
防
犯
に
貢
献

  

防
犯
功
労
表
彰
を
受
賞

　

防
犯
功
労
表
彰
伝
達
式
が
10
月
11

日
、
美
咲
警
察
署
で
開
か
れ
、
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご
活
躍

中
の
次
の
皆
さ
ん
が
、
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

●
美
咲
警
察
署
管
内

　

防
犯
功
労
団
体
表
彰

　

神
目
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　

（
光
延
憲
之
代
表
）

●
美
咲
警
察
署
管
内

　

防
犯
功
労
者
表
彰

　

池
田　

玲
子
（
南　

庄
）

　

吉
川　

淑
子
（
北　

庄
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

磯
畑　

雅
紀
（
東
京
都
）

　

有
山　
　

亮
（
奈
良
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付 

（
敬
称
略
）

　

岡
沢　

愛
子
（
上
弓
削
）

　

八
幡　

佳
子
（
南　

庄
）

　

杉
山　

愛
子
（
中　

籾
）

　

久
國　

照
子
（
北　

庄
）

　

池
田
由
美
子
（
安
ケ
乢
）

●
生
活
衛
生
功
労

　

浦
上　

治
正
（
下
弓
削
）

日　時…12月４日（日）午前10時～／令和5年1月15日（日）午前10時～
場　所…町文化センター

新型コロナワクチン　集団接種のお知らせ

ワクチン接種予約システム（https://jump.mrso.jp/336637/）
久米南町新型コロナワクチン予約コールセンター（☎728－5722）

※集団接種は、接種対象を18歳以上の人に限り、ファイザー社オミクロン対応ワクチン（BA.4/5）を使用します。

町では、新型コロナワクチンの集団接種（要予約）を次のとおり行います。

（スマートフォン
　などはこちら ➡）



本の寄贈
大家千栄美（上弓削）　　石原　収世（全　間）
大内　　誠（岡山市）　　故・髙階　重和（神目中）

ありがとうございました。

【10月分・敬称略】

郷
愁
の
耳
底
で
鳴
る
祭
り
笛

灰
原　

泰
子

特別館内整理期間について
期　間：12月６日（火）～13日（火）
　図書館内のLED照明の取替工事と蔵書点
検を行います。休館期間中の返却は「本のポ
スト」「CD・DVDの返却口」をご利用くだ
さい。また、インターネットを利用した蔵書
検索などのサービスも停止します。

〇利用者用端末について
　新型コロナウイルス感染防止のため、利
用者用端末の使用を中止していましたが、
11月16日から再開します。利用はカウン
ターまでお声がけください。

年始は１月４日（水）から開館です。

１６　広報くめなん　2022. 11 月号

一
　
　
般

　例えば（「すみません」より「あ
りがとう」と言う）という項目が
本書、心の習慣の目次にある。この
ようにポジティブになれる言葉を使
ってみるなど、心、人間関係、思考、
仕事など、成功して幸せになるため
の「習慣」が紹介されています。自
分を見直すきっかけになる一冊です。

・宙ごはん　　　　　　　　　　　　　　　  町田 その子

・実家じまい終わらせました！　　　　　　　松本　明子

・子どもが心配　　　　　　　　　　　　　　養老　孟司

・「やせたい」なんてひと言もいってないのにやせた

　１分ねじれ筋のばし　　　　　　　　　　　今村　匡子

・財布は踊る　　　　　　　　　　　　　　　原田　ひ香

・歎異抄ってなんだろう　  　　　　　　　 　高森　光晴

・MINIATURE TRIP IN JAPAN       　  　　田中　達也

児
　
　
童

　「魚も虫歯になるんですか？」
「ゾウは足の裏で音を聞くって本
当？」など、子どもたちがおとなに
聞いても分からない、動物・水中の
生き物に関する質問を専門家の先生
方がわかりやすく解説してくれます。
　大人も「へぇ〜なるほど！」とな
る子どもと一緒に楽しめる一冊です。

・世界史探偵コナン８　　　　　　　 　 　　 青山　剛昌

・４・５・６さいのなぜなにSDGｓ　　　　  汐見　稔幸

・どっちが強い!?ミズダコvsノコギリエイ    スライウム

・きみのことがだいすき　　　　 　　　    いぬい さえこ

・鬼滅の刃　おそわれた刀鍛冶の里編　　　  吾峠 呼世晴

・親子で作れる！摩訶不思議なサイエンススイーツ  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  太田 さちか

・恐竜キングダム６〜８　　　　　　　　　エアーチーム

新着コーナー
「秘密の習慣」ハンディ版
 佐藤　伝／著  　　ディスカヴァー・トゥエンティワン

NHK子ども科学電話相談動物スペシャル!　        　
NHK「子ども科学電話相談」制作班／著　　　NHK出版

図書館行事のご案内

日時：11月23日（水）午後３時～４時

場所：図書館内雑誌コーナー

出演：弦楽合奏団「パープルホース」さん

内容：ハイドン 弦楽四重奏曲第77番「皇帝」や

　　  「ふるさと」、「もみじ」など

　　　素敵な演奏をお楽しみください。

　図書館職員による絵本『ルラルさんのバイオリ

ン』の読み聞かせもあります。

（入場無料、定員20名程度）

ライブラリーコンサート



連
休
を
コ
ロ
ナ
か
ら
逃
げ
里
の
畑

恒
弘　

衛
山

　日本政策金融公庫による事業資金・教育資金に関する出張特別相談会を開催します。ど
んなことでもお気軽にご相談ください。
　相談は、個別面談方式で実施します。ご希望の人は、相談時間の調整を行いますので、
お早めに商工会までご連絡ください。

●金融特別相談会

日　　時…11月28日（月）／午前９時30分〜午後３時
場　　所…久米郡商工会 本部（美咲町原田1757－８）
対 象 者
・現在、商工業などの事業を行っていて、設備の導入などに伴う資金の借り入れや事業経営に必要
　な運転資金の借り入れを検討している人
・創業などに伴う開業資金の借り入れを検討している人
・進学、就学するために必要な資金の借り入れ（教育ローン）を検討している人

金融特別相談会のご案内

　令和５年10月１日から始まるインボイス制度。この開始日から導入するには、令和５年３月
31日までに税務署へ登録申請手続きを行う必要があります。
　自分の事業所は登録をする方がいいのか、しなくてもいいのかを迷われている人も多いのではな
いでしょうか。税理士と相談できるこの機会をぜひご利用ください。
　受講や申し込みについては、久米郡商工会本部、各支所までお問い合わせください。

税理士によるインボイス個別相談会のご案内

　　広報くめなん　2022. 11 月号１７

日　　時 場　　所 講　　師

12月１日（木）
午前９時～午後４時

久米郡商工会 久米南支所
（下弓削341−7）

☎728−2829
安藤 裕之　税理士

12月２日（金）
午前９時～午後４時

久米郡商工会 旭支所
（美咲町西川828）

☎0867−27−2124
日下 　聡　税理士

12月６日（火）
午前９時～午後４時

久米郡商工会 柵原支所
（美咲町久木210−9）
☎0868−62−0556

鍋島 祐介　税理士

12月７日（水）
午前９時～午後４時

久米郡商工会 本部
（美咲町原田1757−8）
☎0868−66−0033

香山 泰良　税理士

▲ＱＲコードからも
　申し込みできます

▲ＱＲコードからも
　申し込みできます



　

名義貸しトラブルに巻き込む

　　　　不審電話が多発しています！

75
歳
以
上
の
免
許
更
新
が
変
わ
り
ま
す

　

５
月
13
日
か
ら
改
正
道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
、
75
歳
以
上
の
運
転
免
許
更

新
手
続
き
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

有
効
期
間
の
満
了
日
が
11
月
14
日
以
降
の
人
は
、
改
正
後
の
制
度
が
適
用
と

な
り
ま
す
。
更
新
を
控
え
て
い
る
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

その１
 認知機能検査の簡素化

その３
 運転技能検査の導入

運転技能検査の対象となる
一定の違反行為

（例）
　不動産会社を名乗る犯人が電話をしてきて「老人ホームを建設中で、あなた
には入居する権利があります。入居しないなら名義を貸してください」と言い、
名義貸しに承諾すると、弁護士を名乗る犯人が「名義貸しは犯罪です。解決し
たいならお金が必要です」と要求して、お金をだましとるというものです。

詐欺の手口を知ろう

　広報くめなん　2022. 11 月号１８

秋
の
風
水
車
の
廻
る
心
地
良
さ

山
本　

久
月

　県内で、名義貸しトラブルを装った架空料金請求詐欺の不審電話が多数確認されています。
　特殊詐欺の被害にあわないように、在宅中でも留守番電話機能を活用する、電話でお金の話がでたら必
ず家族や警察に相談するなど、対策をしましょう。

老人ホームを建設中です。
あなたには入居の権利があります！

入居しないなら、入居希望者に
あなたの名義を貸してくれませんか？

！ ！

　

75
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者

の
う
ち
、
普
通
自
動
車
対
応

免
許
の
人
が
一
定
の
違
反
行

為
を
し
た
場
合
、
免
許
更
新

時
な
ど
に
運
転
技
能
検
査
の

受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

・
検
査
の
内
容

　

実
際
に
コ
ー
ス
な
ど
で
運

　

転
し
て
一
時
停
止
な
ど
の

　

課
題
を
行
い
ま
す
。

・
検
査
に
合
格
し
な
い
場
合

　

更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。
た

　

だ
し
、
更
新
手
続
き
期
限

　

ま
で
複
数
回
受
検
で
き
ま

　

す
。

改正前

・
時
間
の
見
当
識

・
手
が
か
り
再
生

・
時
計
描
画

（
過
去
３
年
以
内
が
対
象
）

①
信
号
無
視

②
通
行
区
分
違
反

③
通
行
帯
違
反
等　

④
速
度
超
過　
　
　

⑤
横
断
等
禁
止
違
反

⑥
踏
切
不
停
止
等
・

　

遮
断
踏
切
立
入
り

⑦
交
差
点
右
左
折
方
法

　

違
反
等

⑧
交
差
点
安
全
進
行

　

義
務
違
反
等

⑨
横
断
歩
行
者
等
妨
害
等

⑩
安
全
運
転
義
務
違
反

⑪
携
帯
電
話
使
用
等

改正前

（
合
理
化
講
習
）

　

計
2
時
間

・
運
転
適
性
検
査

・
双
方
向
講
義

・
実
車
指
導

（
高
度
化
講
習
）

　

計
3
時
間

・
運
転
適
性
検
査

・
双
方
向
講
義

・
実
車
指
導

・
個
別
指
導

その２
 高齢者講習の一元化

・
時
間
の
見
当
識

・
手
が
か
り
再
生

改正後

（
2
時
間
講
習

　

の
み
）

・
運
転
適
性
検
査

・
座
学
講
座

・
実
車
指
導

改正後



来月号は12月生まれ

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　月生まれ　月生まれ１１

（下　籾・６歳）
元気に育っていてくれて、
ありがとう☆
大好き！

（上神目・６歳）
歌と踊りが大好き！
我が家のアイドルです☆

（北　庄・２歳）
お喋りが上手に
なってきたね☆
誕生日おめでとう♪

（里　方・９歳）
Happy birthday！
優しい子に育ってね！

（神目中・４歳）
ウルトラマンに夢中！
色んな事に挑戦して
強くなってね！

家
か も ん

門 里
さ と い

衣 ちゃん▲

岸
きしもと

本 美
み は る

遙 ちゃん▲ 久
ひさくに

國 巧
た く と

翔 くん▲ 福
ふくはら

原 希
の あ

亜 ちゃん▲

（下弓削・１歳）
１歳のお誕生日おめでとう！！
元気にすくすく育ってね☆

山
や ま だ

田 禅
せんげん

弦 くん◀

青木 須壽子さん（南 庄）

１９　　広報くめなん　2022. 11 月号

日
向
ぼ
こ
二
人
並
ん
で
違
う
夢

徳
方　

和
恵

（下弓削・６歳）
来年から小学生！
　勉強頑張ろうね☆

�
くずはら

原 蒼
そ う ま

真 くん▶

（里　方・１歳）
元気いっぱいの隆ちゃん、
元気に育ってね

漆
う る ま

間 隆
りゅうしん

真 くん◀
（下弓削・３歳）
元気いっぱいのミナトくん
産まれてきてくれてありがとう

片
かたやま

山 湊
み な と

登 くん◀

片
かたやま

山 凌
りょうすけ

輔 くん▲

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、12月に誕生日を迎え
るお子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、11月30日（水）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。



日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
宮
内

踊
（
岡
山
市
）
や
横
仙
歌
舞
伎
（
奈

義
町
）
な
ど
４
団
体
が
特
色
あ
る
郷

土
芸
能
を
披
露
し
、
久
米
南
町
か
ら

は
バ
ン
バ
踊
り
保
存
会
の
皆
さ
ん
が

出
演
。
公
の
場
で
は
８
年
ぶ
り
と
な

る
バ
ン
バ
踊
を
披
露
し
、
約
２
３
０

人
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

大
舞
台
を
終
え
「
練
習
の
成
果
が

出
て
よ
か
っ
た
」
と
ほ
お
を
緩
め
る

の
は
、
同
保
存
会
副
会
長
の
田
中
正

志
さ
ん
（
下
二
ケ
）
。
こ
れ
か
ら
も

バ
ン
バ
踊
の
伝
統
を
後
世
に
つ
な
い

で
い
き
た
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

バ
ン
バ
踊
だ
け
で
な
く
、
披
露
さ

れ
た
民
俗
芸
能
は
、
古
く
か
ら
今
日

に
至
る
ま
で
、
先
人
か
ら
脈
々
と
伝

え
継
が
れ
て
き
た
も
の
ば
か
り
。
改

め
て
人
と
人
と
の
絆
、
地
域
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
編
集
子

で
す
。

芸
能
の
継
承
活
動

に
取
り
組
む
団
体

が
一
堂
に
会
す
る

民
俗
芸
能
の
祭
典

「
お
か
や
ま
民
俗

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
11
月
６

下
の
伝
統

的
な
郷
土

県

−

栄
養
改
善
協
議
会

−

栄養素量（１人分）＝エネルギー182kcal、
　　　　　　　　　野菜 55g、食塩 1.1g

かんたんクッキング▲
３４１ ▲

★ひとくちアドバイス

　電子レンジで作れる簡単ポ

テトサラダです。

　酢を加えるのがポイント！さ

っぱりとした味に仕上がります。

さっぱり
ポテトサラダ

★材　料（２人分）

高橋 浩子 さん

（下弓削）

★作り方

①１cmの輪切りにしたジャガイモと、いちょう切りにしたニンジン 

　を５００Ｗの電子レンジで２分加熱する。ジャガイモはつぶし、

　干しぶどうは熱湯でふやかす。

②キュウリは薄い輪切りにして、５００Ｗの電子レンジで２０秒加

　熱する。冷めたらキッチンペーパーで水気をしぼる。

③タマネギは薄切り、ソーセージは半月切り、リンゴは1/8に切った

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

　ものを薄く切る。

④すべての材料を混ぜ合わせて完成。

寛

ジャガイモ………小１個
キュウリ…………1/2本
ニンジン………… 20g
タマネギ………… 30g
魚肉ソーセージ…1/2本
リンゴ …………… 30g

干しぶどう ……………20ｇ
マヨネーズ ……………20ｇ
コンソメ ……………… 2ｇ
塩 ……………………… 少々
コショウ ………………少々
酢 …………………小さじ２

広報くめなん　2022. 11 月号　　２０

秋の味覚ゴロゴロ大豊作！
誕生寺小児童が芋掘り体験

　誕生寺小学校の１・２年生14
人が10月11日、北庄でサツマ
イモの収穫を体験しました。
　収穫したのは、児童たちが５月
に苗植えを行った「鳴門金時」
「安納芋」「紅はるか」の３品種。
協力いただいた西河明夫さん（北
庄）に手順を教わりながら、地中
のイモを傷つけないよう、そっと
丁寧に手やスコップで土を掘り起
こすと、中から大きく立派に成長
したサツマイモがゴロゴロっと姿
を現します。
　「やったー」と、かごいっぱい
にサツマイモを収穫した児童たち。
豊作を喜ぶ声が畑中に広がりまし
た。

戸籍のうごき
（１０月届出分）

おくやみ申し上げます（敬称略）
　里　方　　中島　義雄　９５歳
　上神目　　日野　幸市　９０歳
　上弓削　　葛原　定行　９４歳
　下弓削　　光元　英雄   ８９歳
　宮　地　　中力　和子　８８歳
　上神目　　梶谷　澄男　８３歳
　山　手　　青山　文男　９２歳

お誕生おめでとうございます

　南　庄　　王
お お の

野　陽
ひ よ り

葵 ちゃん

　下弓削　　片
かたやま

山　琥
こ は る

陽 くん

豊作を喜ぶ児童


