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過
疎
の
村
仲
間
が
集
い
活
性
化

木
多　

光
北

北庄と上籾の棚田が「つなぐ棚田遺産」に認定

３大会連続で全国大会へ出場した河童クラブ

３人の地域おこし協力隊が着任
（左から大久保さん、木下さん、二階堂さん）

第６次久米南町振興計画を策定

降雨で町内７件の災害が発生

新たに配備された消防車両

７月

３月

４月

７月

３月

３月
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ど
う
見
て
も
米
寿
に
見
え
ぬ
紅
を
ひ
く

平
山　

三
鶴

民俗芸能フェスティバルで「バンバ踊」を披露

山手地区農地整備事業第２・第３工区が完成

庁舎等複合施設の建設工事が進む

中国学園大・短大と連携協定を締結

８月

２月 ７月

11月

１
月

２
月

３
月

４
月

７
月

９
月

10
月

11
月

・ 

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
成
人
式
を
開
催

・ 

日
本
郵
便
株
式
会
社
と
連
携
協
定
を
締
結

・ 

山
手
地
区
農
地
整
備
事
業
第
２
・
第
３
工
区
が
完
成

・ 

北
庄
と
上
籾
の
棚
田
が
農
水
省
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
に
認
定

・ 

総
務
省
消
防
庁
か
ら
消
防
車
両
１
台

「 「
救
助
用
資
機
材
搭
載
型
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
」
が
無
償
貸
与

・ 

今
後
10
年
間
の
町
の
指
針「
第
６
次
久
米
南
町
振
興
計
画
」を
策
定

・ 

新
た
に
３
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

・ 

庁
舎
等
複
合
施
設
の
建
設
工
事
に
着
手

・ 

中
国
学
園
大
学
・
短
期
大
学
と
連
携
協
定
を
締
結

・ 

河
童
ク
ラ
ブ
（
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）
が
全
国
大
会
へ
出
場

・ 

降
雨
に
よ
り
町
内
７
件
の
災
害
が
発
生

・ 

地
域
商
品
券
を
全
世
帯
へ
配
付

・ 

庁
舎
等
複
合
施
設
の
本
体
基
礎
工
事
が
完
成

・ 

生
涯
学
習
施
設
の
愛
称
が
「
カ
ッ
ピ
ー
テ
ラ
ス
」
に
決
定

・ 

お
か
や
ま
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催

佛 
佛
教
寺
「
バ
ン
バ
踊
」
を
披
露

２
０
２
２
年
を
ふ
り
か
え
る



山
里
に
活
気
呼
び
込
む
収
穫
期

菊
元　

誠
忠

　ＥＶ（電気自動車）の試乗会が11月28
日、中籾のもむらふれあい交流館で行われ
ました。これは、日常生活に車が欠かせな
い中山間地域で暮らす人に、ＥＶの優れた
運転性能や環境性能、外部給電機能などの
特性を体感してもらおうと、岡山県と町が
企画したもので、地域住民ら15人が参加
しました。
　会場には５台のＥＶ車両が用意され、参
加者は久米南美しい森までの約１キロメー
トルを試乗。初めてＥＶを運転した杉山修
一さん（中籾）は「坂道もスムーズな走り
で、音も静かで良かった」と話します。
　ＥＶの魅力を体感してもらう良い機会と
なったようです。ＥＶ車の説明を聞く参加者

竜山でＥＶ試乗会
　住民が乗り心地や性能を体験

　町は、久米南中学校２年生を対象としたＳＤＧｓ
研修会を11月８日、同校体育館で行いました。
　これは、岡山連携中枢都市圏事業の一環で行った
もの。研修会では、環境学習センター・アスエコ
（岡山市）の柏原拓史主幹を講師に招き、中学生と
役場職員、地域おこし協力隊ら約50人が10グルー
プに分かれ、カードゲームを通してＳＤＧｓの考え
方や町の課題解決方法を考えるワークショップを行
いました。
　後藤玲亜さん（山手）は「みんなで解決策を考え
ることで、意外なおもしろいアイデアが生まれ、協
力し合う大切さを実感しました」と話し、参加者は
ＳＤＧｓへの理解を深めていました。カードゲームで町の課題解決策を考える参加者

カードゲームで楽しく学ぶ
　　久米南中でＳＤＧｓ研修会

　広報くめなん　2022. 12 月号 ４

模擬店には北庄自慢の味がずらり

　交流館棚田の里北庄で11月６日、収穫感
謝祭が開催されました。これは、交流人口の
増加と地域コミュニティーの活性化を目的に、
北庄中央棚田天然米生産組合（西河明夫組合
長）と町地域おこし協力隊の主催で行われた
ものです。
　収穫祭では、旬菜市などの模擬店が並び、
そば打ち体験や棚田写真コンテスト、紙飛行
機の滞空時間を競う競技会など、趣向を凝ら
した催しが多数行われ、町内外から訪れた多
くの家族連れでにぎわいました。

収穫の喜び分かち合う
　北庄交流館で収穫感謝祭



実
る
秋
笑
顔
が
集
い
祖
母
の
す
し

細
川
め
ぐ
み

　久米南中学校の３年生が11月18日、「久米
南学」の発表会を同校体育館で行いました。
　これは、「持続可能な久米南町の実現」を
テーマに探求活動を行い、まちづくりのアイデ
アを提言する授業の一環。会では、新たな特産
品「久米南バーガー」の商品化案や町内観光地
を巡るスタンプラリーのイベント案など、５つ
の班が、町内の農業や商業、地域の活性化、町
のＰＲへとつなげるねらいのアイデア発表を行
いました。
　見学に訪れた保護者や関係者らは、ＳＤＧｓ
の観点から町の課題解決を図る生徒たちの考え
た斬新なアイデアと取り組みの成果に驚き、感
銘を受けていました。

久米南学発表会
　中学生が考えるまちづくり

生徒の作った観光地スタンプを試す保護者

　町文化協会偉人顕彰会は11月19日、神目公民
館で「神目の歴史・文化財」と題して、講演会を
開催しました。
　町教育委員の赤木和郎さん（中籾）が講師を務
め、古代から明治時代までの神目地区の歴史をた
どり、同地区の文化財を紹介。町内最古で唯一の
方墳である「迫田古墳」や、京尾地区で受け継が
れ、現在も志呂神社の秋の大祭で執り行われる神
事「京尾御供」など、資料写真とともに数々の文
化財にまつわる歴史やいわれの解説があり、約
30人の参加者は熱心に耳を傾けていました。赤木さんの講演に聞き入る参加者

偉人顕彰会が講演会
　神目の歴史と文化財を学ぶ

しめ縄の作り方を教わる児童

　誕生寺小学校の４～６年生が11月25日、
年間を通じて行っている田んぼの学校の一環
で、正月用のお飾り作りを体験しました。
　児童は、２つの輪が隣り合った形で、「見
通しが良い」という意味がある「めがね」の
しめ飾り作りに挑戦。誕生寺地区老人クラブ
の皆さんから「縄をなう」という慣れない作
業の手ほどきを受けながら、新しい年への願
いや思いが込められた、自分たちだけのお飾
りを作り上げました。

手作りで迎えるお正月
　誕生寺小でお飾り作り体験
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　電気料金高騰の影響を受けている町内事業者の負担軽減を図り、事業の継続を支援するため、要件に該当す
る事業者の皆さんへ支援金を交付します。

　※詳しくは、産業振興課で配布する申請書類（町ホームページから印刷可）をご確認ください。

vo
l.9

1 おいでよ！
　　子育てサロン

　子育て世代の皆さんの「無理なく楽しい子育て」がお手
伝いできるよう、私も参加しています。お気軽にご参加く
ださいね。　

地域おこし協力隊　二階堂　尚子

　子育て支援分野で活動する二階堂です。多く
の子育て世代の皆さんとふれあい、久米南町で
の魅力的な子育て環境づくりを目指して活動し
ています。
　中でも、子育てサロンを中心に活動する「ゆ
ずっこクラブ」の運営サポートでは、役員の
方々と一緒に、充実したサロン運営やイベント
開催に向けて意見を出し合い、コミュニケーシ
ョンを深めながら活動しています。
　ゆずっこサロンは、未就園児を対象に子ども
がのびのびと遊び、お母さん同士が子育ての悩
みなどを気軽に話し合える居場所となるような
雰囲気づくりを大切に、毎週水・金曜日と第２
土曜日に開催しています。 ゆずっこサロンでの二階堂隊員

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

久米南町電気料金高騰緊急対策支援金
�　産業振興課（☎728－4412）

事業者の皆さんを支援します！

交付対象と条件 支援対象経費
・令和４年11月１日時点で事業を継続している
　事業者
・申請時点で３カ月以上事業を継続し、今後も事
　業を継続する意思のある事業者

【法　　　人】
・町に法人住民税を申告しているか、事業開始な
　どの届け出をしていること
※法人住民税の申告義務のない社会福祉法人、特定非
　営利活動法人も対象です。
※学校法人、協同組合、政治団体または宗教上の組織
　・団体は、対象ではありません。

【個人事業主】
・町内に住所または事業所を有し、主たる収入が
　事業収入であること

・令和３年11月分から令和４年10月分の電気
　料金のうち、いずれか１カ月分の料金に３を掛
　けて算出した金額
※算出した金額が３万円未満の場合は、支援の対象と 
　しません。

申 請 期 限
　令和５年２月28日（火）

支援金交付額
■法　　　人＝30万円（上限）

■個人事業主＝10万円（上限）



秋
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水道の冬じたくは
お済みですか？

　毎年、１２月から２月にかけて気温が氷点下になると、蛇口や水道管などが寒さのために凍結・破裂する可
能性が高くなります。給水装置が破損してしまうと、修理費用を個人で負担しなければなりません。
　これからの厳しい寒さに備えて、給水装置の十分な防寒対策を行いましょう。

水道の修理は町指定の工事事業者へ連絡を
　凍結などにより水道管が破裂したときの修理は、町指定の工事事業者でなければ行うことができません。
水道の漏水を発見した場合は、速やかに水道メーターにある止水栓を締めて、下記の指定工事事業者へ連絡
しましょう。

凍結や破裂をしてしまったら
◆蛇口が凍ってしまったら
　自然に溶けるのを待つか、
タオルなどをかぶせて、その
上からぬるま湯をまんべんな
くかけてください。急に熱湯
をかけると、ひび割れや破裂
の恐れがあるので、十分注意
してください。

◆蛇口や水道管が破裂したときは
　まずは、メーターボックスの中にある止水栓を右
に回して締め、水を止めましょう。そして町指定の
工事事業者へ修理を依頼してください。

※町外の事業者については、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）に掲載しています。

指定工事事業者（町内）
(有)池田組 ☎ 728−3158 三晃設備 ☎ 728−3427
兄弟電設(有) ☎ 728−2871 (有)高田電機工業所 ☎ 722−1221
(有)神目電機商会 ☎ 722−1388 (株)本郷商店 ☎ 728−2219

�　建設水道課（☎728－2117）

家庭でできる凍結防止策
◆屋外の露出している水道管や蛇口
　水道管がむき出しになってい
る部分や蛇口部分は凍結しやす
いので、専用の保温材や古い毛
布などを巻き、その上にビニー
ルテープをすき間なく巻いてく
ださい。電気式の凍結防止帯を
使うのも効果的です。
◆給湯器や温水器
　何日も留守にするときは、水抜き栓などから水抜
きをしてください。

・屋外に露出している水道管

・家の外にある蛇口

・建物の北側や風当たりの強いところにある
　水道管や水道メーター

※空き家などの長期不在にする建物は、止水栓を
　締めておきましょう。

特に注意！
念入りな凍結防止対策を



電
線
の
燕
に
声
か
け
無
事
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小
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紀
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太
陽
光
発
電
設
備
に
は
、
償
却
資
産
に
該
当
し
、

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

次
の
①
と
②
に
挙
げ
る
太
陽
光
発
電
設
備
の
状
況
を

確
認
し
、
課
税
対
象
と
な
る
場
合
は
、
償
却
資
産
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
設
置
者
・
発
電
規
模
別
の
課
税
区
分

②
発
電
設
備
の
部
分
別
評
価
区
分

●
家
屋
に
一
体
の
建
材
と
し
て
設
置
し
て
い
る
太
陽

　
光
パ
ネ
ル
な
ど
は
、
家
屋
と
し
て
評
価
対
象
と
な

　
り
、
申
告
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
他
の
設

　
備
は
償
却
資
産
と
な
り
ま
す
。

●
架
台
に
乗
せ
て
屋
外
に
設
置
す
る
場
合
や
家
屋
以

　
外
に
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
全
て
の
設
備
が
償

　
却
資
産
に
該
当
し
、
申
告
が
必
要
で
す
。 

③
そ
の
他

　
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
て
い
る
用
地
は
、
現

　
況
確
認
を
行
い
雑
種
地
と
し
て
評
価
し
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
係
る

　
　

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
課
税

申告期限は１月31日（火）
償却資産の申告をお忘れなく
　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・機械・備品などは、償却
資産といい、固定資産税の課税対象になります。毎年１月１日時点で、所有状況
を申告しなければなりません。

　土地や家屋以外で、法人税法・所得税法に基づき、減価償却資産として計上し
ているものから、自動車税・軽自動車税の課税対象となるものや無形減価償却資
産を除いたもの。

■申告の主な対象

　申告が必要と思われる法人や個人に申告書を送付しますので、必要事項を記入
して、令和５年１月31日（火）までに役場税務住民課へ提出してください。
　なお、申告の必要があるにもかかわらず、申告をされない場合は、地方税法お
よび町税条例の規定により、過料が科せられることがありますので、申告漏れの
ないようご注意ください。

■申告の方法・期間

業 種 主な償却資産の種類

不動産貸付業 外構等各種工事、フェンス、広告塔、舗装路面、受変電設備、事務機器など

製造業、卸売業 外構等各種工事、受変電設備、広告塔、金属製品製造設備、事務機器、給排水設備など

建設業、リース業 外構等各種工事、ブルドーザー、パワーショベル、発電機、工事用機械、事務機器など

小売販売、店舗 陳列棚、陳列ケース、応接セット、広告塔、エアコン、冷凍冷蔵庫、事務機器など

理・美容業
医（歯）業 理美容椅子、応接セット、医療機器、エアコン、広告塔、事務機器など

自動車修理業
ガソリンスタンド

受変電設備、広告塔、給油装置、コンプレッサー、洗車機、ガソリン計量器、事務機器
など

農林業、酪農業 ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、搾乳機、乾燥機、林業用機械、チェーンソーなど

売電事業 主として売買目的として設置した太陽光発電装置など

設置者

10kw未満
の設備

10kw以上
の設備

余剰売電 余剰売電
全量売電

個　人
（住宅用）

申告は
不要です

申告が
必要です

個　人
（事業用） 申告が必要です

法　人
全量売電か余剰売電に

かかわらず
申告が必要です



友
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便利で早い！e-Taxでの確定申告がオススメです！
イータックス

　e-Taxは、インターネットを使用して、電子的に所得税などの申告手続きができるシステムです。新型コロナウ
イルス感染症の感染リスク軽減にも有効ですので、自宅から申告できるe-Taxにぜひチャレンジしてみてください。

確定申告やe-Tax に関する相談は、国税庁税務相談チャットボット（ふたば）をご利用ください。

入場整理券は、会場での当日配付のほか、LINE アプリからのオンライン事前発行も可能です。

入場整理券の配付状況によっては、後日来場をお願いする場合があります。当日の配付状況
は、国税庁ホームページから確認できます。

＊チャットボットは、AI（人工知能）が自動で回答するウェブサービスです。
＊24 時間利用可能です。（メンテナンス期間を除く）

〇  津山税務署では、令和５ 年１月30日（月）から相談を受け付けます（３月15日（水）まで）。

〇 町の申告相談は、令和５年２月16日（木）から３月15日（水）までの期間、町文化センター　  

　 
で行います。地区割などの詳細は、広報くめなん1 月号に掲載予定です。

スマートフォンやパ
ソコンで簡単に申告
書が作成できます。 【準備するもの】

①マイナンバーカード
②マイナンバーカード読み取り
　対応のスマートフォン

確定申告書の作成
はこちらから→

チャットボット
はこちらから ⇒

画面の案内に従って入力すれば、税額などが自
動計算され、簡単・便利に作成できます。

※確定申告会場で、既にID・パスワード方
　式の届け出を提出した人は、申告書控えと
　一緒に受け取った「ID・パスワード方式
　の届出完了通知」をご確認ください。

■ 国税庁ホームページからe-Tax で送信
■ 印刷して郵送などで提出

「国税庁ホームページ」へアクセス
e-Tax の送信方法は２通り

マイナンバーカード方式

申告書を作成

申告書を提出

e-Tax での確定申告方法

申告の疑問にチャットボットがお答えします

令和４年分確定申告相談について

津山税務署の確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

STEP

1

STEP

2

STEP

3

スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力

スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を
撮影すれば、金額や支払者情報などが自動
で入力されます！

確定申告

【準備するもの】

①ＩＤ（利用者識別番号）
②パスワード（暗証番号）

ＩＤ・パスワード方式
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勤務日等■原則、閉庁日を除く月曜日から金曜日までで、勤務時間は午前8時30分から午後5時15分（休憩時間
60分）までとなります。
服 務 等■地方公務員法に規定する各規定（守秘義務、服務専念義務など）が適用されます。なお、採用後１カ月
間は条件付採用となり、採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計年度任用職員として正式採用します。
応募条件■地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない人で、保育士、看護師、主任介護支援専門員、介護
支援専門員は有資格者であること。
申込方法■試験実施要領や申込書は、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）からダウンロー
ドできます。申込書に写真を貼り、必要事項を記入して、令和５年１月13日（金）正午までに提出してください。
資格が必要な職種については、有資格者であることを証明する書類などの写しを添付してください。郵送の場合も、
１月13日（金）正午到着分まで受け付けます。
　募集職種��については、役場総務企画課（☎728−2111）、�については、教育委員会（☎728−2711）
へ提出・お問い合わせください。

会計年度任用職員の勤務条件

令和５年度 会計年度任用職員を募集
申し込みは１月13日（金）まで

� パートタイム会計年度任用職員
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

事務補助員 若干名 月額
131,961円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務

事務補助員 1人 月額
113,109円～ 久米南町役場 週５日

６時間勤務
４、５月と１～３月
の５カ月間の勤務

事務補助員 若干名 時給
897円～ 久米南町役場 週３日

7時間45分勤務

介護支援専門員 1人 月額
144,606円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 介護支援専門員証

看護師 1人 月額
144,606円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 看護師免許証

保育士 若干名 月額
144,606円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 保育士証

給食調理補助員 若干名 月額
128,167円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務

試験日程■令和５年１月29日（日）午前８時30分から久米南町役場で筆記試験、面接試験を実施します。

募集職種一覧
� フルタイム会計年度任用職員

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

主任介護支援専門員 1人 月額
171,700円～ 久米南町役場 週5日

7時間45分勤務
主任介護支援専門員
研修終了証明書

保育士※ 若干名 月額
160,100円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務 保育士証

給食調理補助員※ 若干名 月額
141,900円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務

※フルタイム会計年度任用の保育士・給食調理補助員の勤務時間は、月曜日から土曜日までの内の５日間で、 
　午前７時30分から午後７時までの交代勤務となります。（早出、遅出勤務があります）
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　役場は、12月29日（木）から１月３日（火）までの６日間、閉庁となります。
　ここでは、年末年始の休館や休業などの情報をお知らせします。

� 教育委員会パートタイム会計年度任用職員（職種により勤務日と勤務時間が異なります）

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

学校校務員 ４人 月額
131,961円～ 町内小中学校 週５日

7時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

運動公園・事務補助員 １人 月額
131,961円～ 運動公園 週５日

7時間勤務

運動公園・夜間管理人 １人 時給
897円～ 運動公園 週４日

5時間45分勤務

運動公園・休日管理人 2人 時給
897円～ 運動公園 5時間45分～　

7時間45分勤務
土日祝日は勤務時間
が変わります

運動公園・管理作業員 2人 時給
871円～ 運動公園 7時間勤務 週21時間まで

図書館・事務補助員 6人 月額
131,961円～ 図書館 週５日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 4人 月額
131,961円～ 文化センター 週5日

7時間勤務

給食センター・事務補助員 1人 月額
113,109円～ 給食センター 週５日

6時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

給食センター・調理員 7人 月額
141,900円～ 給食センター 週５日

7時間45分勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

試験日程■職種により試験日が異なりますのでご注意ください。
・文化センター、図書館関係以外の試験は、令和５年１月29日（日）午前８時30分から久米南町教育委員会事
　務所（久米南中学校敷地内）で筆記試験、面接試験を実施します。
・文化センター、図書館関係の試験は、令和５年１月31日（火）午前８時30分から久米南町役場で筆記試験、
　面接試験を実施します。

文化センター・図書館　
休館日：12月29日（木）～１月３日（火）
� 文化センター（☎728－4321）
� 図 書 館（☎728－4322）

ごみの収集
休業日：12月29日（木）～１月３日（火）
� クリーンセンター（☎722―1294）
※年末年始はごみの量が増加し、クリーンセンタ
　ーへの持ち込みも大変混雑します。ご家庭での
　片づけは早めに済ませ、地域の収集日にごみを
　出していただくよう、ご協力をお願いします。

デマンド交通カッピーのりあい号
休業日：12月29日（木）～１月３日（火）
� ＳＲＴ久米南営業所（☎0120－728－306）

し尿のくみ取り
休業日：12月29日（木）～１月３日（火）
� 旭川環境（☎722―0256）
※年内のくみ取りの申し込みは12月16日（金）
　まで。年末年始は依頼が集中しますので、申し
　込みは、お早めにお願いします。

年末年始の業務のご案内
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１　総括
（１） 歳出総額に占める人件費の状況（令和３年度 普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（令和４年１月１日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B／A

令和３年度 4,574人 4,651,625千円 321,218千円 764,168千円 16.4%

５　職員の手当の状況
（１） 期末手当、勤勉手当支給割合（令和３年度）

区　分 期末手当 勤勉手当

　6月期 1.275 月分 0.95 月分

12月期 1.275 月分 0.95 月分

計 2.55月分 1.90 月分

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置有

（２） 退職手当支給率（令和４年４月１日現在の支給率）

区　分 自己都合 定年・応募認定

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置　早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
※支給率は岡山県市町村総合事務組合の規程によるものです。

４　年齢別職員構成の状況（令和４年４月１日現在）

区分 20歳
未 満

20歳〜
23歳

24歳〜
27歳

28歳〜
31歳

32歳〜
35歳

36歳〜
39歳

40歳〜
43歳

44歳〜
47歳

48歳〜
51歳

52歳〜
55歳

56歳〜
59歳

60歳
以 上 計

職員数 0人 1人 ６人 ６人 ７人 ８人 10人 21人 12人 3人 ４人 ３人 81人

（２） 職員給与費の状況（令和３年度 普通会計決算）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 １人あたり
給与費　B／A給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 　　　計　　B

令和３年度 86人 298,050千円 34,544千円 112,395千円 444,989千円 5,174千円
※職員数は、普通会計に属する一般職の職員および会計年度任用職員（フルタイム）の合計です。

（３） ラスパイレス指数の状況
年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

指数 94.6 96.3 95.4 95.7 95.2

職員の給与・定員管理等の状況を
お知らせします

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１） 職員の平均年齢、平均給料月額および、平均給与月額、
　　平均経験年数の状況（令和４年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均経験年数
一般行政職 43.0歳 316,300円 390,500円 21.2年
技能労務職  ＊＊＊歳 　　  ＊＊＊円 　　  ＊＊＊円  ＊＊＊年

（２） 職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）

区分 初任給

一般行政職
大学卒 182,200円

高校卒 150,600円

技能労務職 高校卒 147,900円

３　一般行政職の級別職員数等の状況
　　（令和４年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 会計管理者、局長、課長 ５人 9.6%

５級 課長代理 ２人 3.8%

４級 課長補佐、上席主幹 19人 36.6%

３級 主幹、主任 17人 32.7%

２級 主事、技師 7人 13.5%

１級 主事、主事補 2人 3.8%

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す数字です。

�　総務企画課（☎728－2111）
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（４） 時間外勤務手当
支　　　給　　　実　　　績（令和３年度決算） 4,187千円

職員１人当たり平均支給年額（令和３年度決算） 55千円

（５） その他の手当　

住
居
手
当

・借家・借間の場合
　　①月額27,000円以下………月額から16,000円控除した額
　　②月額27,000円を超える…月額から27,000円を控除した額の1／2に11,000円を加算
　　　（限度額28,000円）

通
勤
手
当

・交通用具使用者
2～5㎞

15～20㎞
３５～４０㎞
５５～６０㎞

3,200円
10,000円
21,600円
29,800円

5～8㎞
20～25㎞
40～４5㎞
60㎞以上

4,600円
12,900円
24,400円
31,600円

8～10㎞
25～30㎞
4５～5０㎞

5,500円
15,800円
26,200円

10～15㎞
30～35㎞
50～55㎞

7,100円
18,700円
28,000円

・交通機関利用者　運賃等相当額（月の限度額55,000円）

（５） その他の手当　

扶
養
手
当

・配偶者
・子
・父母等
・満16歳から22歳まで
　の子の加算

6,500円
10,000円

6,500円
5,000円

管
理
職
手
当

・課長、会計管理者、局長、園長（６級）
・課長、課長代理、園長（5級）
・園長（４級）
・課長補佐（医療職）
・課（室・園）長補佐

29,800円
24,200円
23,400円
20,100円
19,500円

６　部門別職員数の状況
区分 職員数 対前年

増減数部門 令和３年 令和４年

一
般
行
政

議　　会 1 1 0 
総　　務 21 22 １ 
税　　務 4 4 0 
農林水産 8 8 0 
土　　木 ６ 6 0
民　　生 19 18 −1
衛　　生 5 5 0 
小　　計 64 64 0 

教
育

教　　育 ９ 9 ０
小　　計 9 9 ０ 

公
営
企
業
等

水　　道 2 2 0 
下 水 道 1 1 0 
そ の 他 5 5 0 
小　　計 8 8 0 

合　　計 81 81 0

７　特別職の報酬等の状況

区分 給料月額等
期末手当

（令和３年度支給割合）

給
料

町　長
副町長

673,000円
579,000円

6月期
12月期

計

1.80月分
1.75月分

3.55月分

報
酬

議　長
副議長
議　員

280,000円
240,000円
220,000円

6月期
12月期

計

1.55月分
1.55月分

3.10月分

退
職
手
当

町　長

副町長

　　　（算定方式）　　　　　　（支給時期）

在職期間１年につき100分の５００　任期満了時

在職期間１年につき100分の3００　任期満了時

（３） 特殊勤務手当
支給実績

（令和３年度決算）
支給職員１人当たり平均支給年額

（令和３年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（令和３年度）
手当の種類
（手当数）

240千円 26,666円 11.1％ 2
手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

感 染 症 防 疫 作 業 等 作業従事職員
感染症防疫作業 日額 230円・130円

防疫等作業手当の特例運用 日額 3,000円

簡易水道技術管理業務 作業従事職員 週休日等の簡易水道技術管理業務 日額 2,000円
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●
買
収

　

お
金
や
モ
ノ
を
渡
し
た
り
接
待
す

る
こ
と
で
票
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

実
際
に
お
金
を
渡
さ
な
く
て
も
、
約

束
す
る
だ
け
で
違
反
に
な
り
ま
す
。

買
収
に
応
じ
た
り
、
求
め
た
り
す
れ

ば
、
有
権
者
の
側
も
処
罰
さ
れ
ま
す
。

●
選
挙
妨
害

　

「
有
権
者
や
候
補
者
へ
の
暴
行
・

脅
迫
」
「
集
会
や
演
説
の
妨
害
」

「
選
挙
ポ
ス
タ
ー
へ
の
い
た
ず
ら
」

「
候
補
者
の
経
歴
や
職
業
に
関
し
嘘

の
情
報
を
流
す
」
な
ど
の
行
為
を
行

う
こ
と
で
す
。

●
利
害
誘
導

　

有
権
者
や
有
権
者
と
関
係
の
あ
る

団
体
（
会
社
、
学
校
、
寺
社
な
ど
）

に
対
す
る
利
害
関
係
を
利
用
し
て
票

を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

●
戸
別
訪
問

　

「
投
票
を
依
頼
す
る
」
逆
に
「
投

選
挙
に
関
す
る

　
　

違
反
の
主
な
例
　

選挙違反
は立派な

候補者だけでなく有権者も対象に

×町内のお祭りに寄附をする
×秘書や家族が結婚披露宴に代理出席して祝儀を渡す
×友人の家族が入院したのでお見舞いに果物かごを持参する
×地域の野球大会にスポーツドリンクを差し入れする
×向かいの家の長男が高校を卒業したので卒業祝いを贈る
×知り合いの店が新装開店したのでお祝いの花輪を贈る
×町内会の旅行に缶ビールを差し入れする
×後援会が選挙区内の人の家に新築祝いを出す
×年賀状や暑中見舞いなど時候のあいさつ状を選挙区内の人
　に出す（答礼のための自筆によるものを除く）

政治家の寄附禁止の対象例

落成式・開店祝な
どの祝花、葬儀の
供花、病気見舞い
など

結婚祝※、香典※、
卒業・入学祝など

※政治家本人が披露宴・葬式に出席して渡
　す場合は、罰則が適用されない場合があ
　ります。

お祭りや集会・催
し物への寄附・寸
志・差し入れなど

お歳暮・お年賀な
ど

票
し
な
い
よ
う
に
依
頼
す
る
」
目
的

で
戸
別
に
訪
問
を
す
る
こ
と
。
「
演

説
会
の
告
知
」
「
特
定
の
候
補
者
や

政
党
の
名
前
を
言
い
歩
く
こ
と
」
も

戸
別
訪
問
に
あ
た
り
ま
す
。

●
投
票
に
関
す
る
罪

　

「
投
票
所
で
の
本
人
確
認
の
際
に

虚
偽
の
宣
言
を
す
る
」
「
有
権
者
で

な
い
の
に
投
票
す
る
」
「
投
票
を
偽

造
す
る
」
な
ど
の
行
為
を
行
う
こ
と

で
す
。

　

公
職
選
挙
法
で
は
、
政
治
家
（
候

補
者
、
立
候
補
予
定
者
、
現
に
公
職

に
あ
る
も
の
）
が
選
挙
区
内
の
人
に

寄
附
を
行
う
こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、

寄
附
行
為
に
関
し
て
「
三
な
い
運

動
」
（
贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受

け
取
ら
な
い
）
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。

　

年
末
年
始
は
お
歳
暮
や
お
年
賀
な

ど
、
贈
り
物
を
す
る
機
会
の
多
い
時

期
で
す
。
「
こ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
」

と
思
わ
ず
に
「
三
な
い
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

「犯罪」

贈
ら
な
い
！

求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を

有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附
を

政
治
家
か
ら
有
権
者
へ
の
寄
附
は



デ
イ
の
バ
ス
い
つ
も
の
笑
顔
安
堵
す
る

生
駒　

泰
子

“ひきこもり”で悩んでいませんか？

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

　ひきこもりについて、「このままではいけないと思うけれど、どうしたらいいかわからない」「誰にも相談
できない」と悩んでいませんか。
　ひきこもりは、誰にでも起こりえることで、特別なことではありません。自分一人や家族だけで抱えるので
はなく、まずは相談機関を利用してみましょう。

　　広報くめなん　2022. 12 月号１５

❖なぜ、ひきこもりになる？

　成績の低下や職場不適応、
病気など、さまざまなことが
きっかけとなります。その背
景には「エネルギーの低下」
と強い「対人恐怖や集団恐
怖」があるといわれており、
本人の状態に合った対応を考
えていく必要があります。

❖周りはどうしたらいい？

　ひきこもりの原因や犯人探
しに目が行きがちですが、本
人の回復に役立つことは少な
いといわれます。
　家族だけで抱え込まず、関
係機関に相談しながら一緒に
考えていくのがよいとされて
います。

❖ひきこもりとは？

　仕事や学校に行かず、家族
以外の人との交流をほとんど
せずに、６カ月以上続けて家
庭内にとどまり続けている状
態のことをいいます。
　外出ができていても、家族
以外の人との交流がなければ、
ひきこもりといわれます。

相 談 機 関

　どんなときも本人、家族の思いが一番大事です。また、その人によってゴールは違います。就労がゴールと
なる人、グループの中で活動できることがゴールの人などそれぞれです。寄り添いながら一緒に考えていきま
す。まずは（☎728－2047）までご相談ください。

■ 役場保健福祉課

　電話相談と予約制による来所相談を行っています。家族だけの相談にも応じます。
■ 岡山県ひきこもり地域支援センター

平日　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時

岡山市北区厚生町３丁目３－１
メンタルセンター岡山
（岡山県精神保健福祉センター内）

☎086－224－3188

　15歳から49歳までの若者の就労支援を行う機関です。「働きたいけど自信がない」「コミュニケーショ
ンが苦手」など、本人や家族からの相談に応じます。（予約制・相談無料）

■ おかやま地域若者サポートステーション

平日　午前９時～午後６時 岡山市北区野田屋町１丁目６－20
せとうちビルⅡ４階 ☎086－224－3038

ひきこもりについて考えよう



秋
祭
り
笛
や
太
鼓
へ
踊
る
胸

小
坂　

栄
子

人口と世帯

　男　　2,151人 （ 　　　） 2,208人
　女　　2,350人 （　　） 2,411人
　計　　4,501人 （ 　　　） 4,619人
世帯数　2,200    （　　） 2,231

〈11月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈11月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

1件
24件

（　  9）
（251）

4件
267件

知お らせ
のページ

　

町
で
は
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
（
１

世
帯
あ
た
り
５
万
円
）
の
対
象
等
世

帯
へ
確
認
書
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
（
対
象
者
は
先
月
号
P
4
を
ご

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
催
し
に
つ

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

令
和
５
年
１
月
19
日
㈭
（
受
付
▽
午

前
11
時
～
、
審
査
▽
午
前
11
時
30
分

～
）、津
山
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
神
南
備
園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。
（
手
帳
の
等
級
な
ど

確
認
く
だ
さ
い
）

　

確
認
書
が
届
い
た
ら
、
振
り
込
み

口
座
や
確
認
欄
の
内
容
を
確
認
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
ず
期
限

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
急
変
世
帯
に
該
当
す
る
人
は
、

世
帯
主
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
は
、
保
健
福
祉
課
に
用
意
し

て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
家
計
急
変
世
帯
は
、
令
和
４
年
１

　

月
か
ら
12
月
の
間
に
予
期
せ
ず
家

　

計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民

　

税
非
課
税
相
当
と
同
様
の
事
情
に

　

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
で
す
。

申
請
期
限
■
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

※
確
認
書
の
返
送
、
申
請
書
の
提
出

　

が
な
い
場
合
は
、
本
給
付
金
を
辞

　

退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「私が介助犬を選んだ理由～そして伝えたいこと～」

交通事故発生状況

人身事故
〈11月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　0 件（      6） 9 件

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

申
請
期
限
は
１
月
31
日
（
火
）

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
・
文
化
講
演
会

身
障
者
巡
回
更
生
相
談

１
月
19
日
（
木
）
に
開
催

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期分
６期分
６期分
６期分

納期限 12月26日�

い
て
、
開
催
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

・
神
目
・
竜
山
地
区
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

大
会

・
第
38
回
文
化
講
演
会

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
（
☎
７

２
８
―
２
７
１
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

１６　広報くめなん　2022. 12 月号

時間／場所 ■ 午後２時～３時30分／町文化センターホール（２階）
講　　　師 ■ 藤原　智貴 氏 ・ 介助犬 ダイキチ
内　　　容 ■ 県内初の介助犬ユーザーであり、世界に挑戦する
　　　　　　  パラサーファーの藤原智貴さんの講演

1月 12日（木）　人権教育講演会

�　教育委員会（☎728－2711）

−2
−3
−5
＋2

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！



米
の
値
も
食
う
と
作
る
で
泣
き
笑
い

杉
山　
　

静

　令和５年度開催の第23回岡山県障害者スポーツ大会
「輝いてキラリンピック」の参加者を募集しています。
　詳しくは、保健福祉課（☎７２８－４４１１）まで。

第23回 岡山県障害者スポーツ大会
参加申し込みは令和５年１月17日（火）まで

種目（個人競技） 対象 開催日・会場

陸 　 上 　 競 　 技 身体
知的

５月14日(日)
シティライトスタジアム
（岡山県陸上競技場）

水 　 　 　 　 　 泳 身体
知的

４月２３日(日)
児島マリンプール

ア ー チ ェ リ ー 身体
５月２１日(日)
岡山市総合文化体育館
弓道場

卓 　 　 　 　 　 球
身体
知的
精神

５月２７日(土)
きびじアリーナ

フライングディスク
身体
知的
精神

４月２９日(土)
岡山ドーム

ボ ウ リ ン グ 知的 ５月２８日(日)
サンフラワーボウル

ボ 　 ッ 　 チ 　 ャ 身体 ５月２７日(土)
きびじアリーナ

主
食
用
米
生
産
継
続
応
援
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
令
和
４
年
産
主
食
用
米

の
米
価
の
低
迷
、
肥
料
価
格
の
高
騰

な
ど
に
伴
い
、
町
で
は
、
主
食
用
米

生
産
継
続
の
支
援
と
し
て
、
次
の
と

お
り
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
■
町
農
業
再
生
協
議
会
に

提
出
さ
れ
た
令
和
４
年
度
営
農
計
画

書
で
主
食
用
米
の
作
付
け
が
あ
る
人

金　
　

額
■
８
６
０
０
円
（
主
食
用

米
作
付
け
面
積
10
ア
ー
ル
あ
た
り
）

申
請
期
限
■
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

　

対
象
の
人
に
は
申
請
書
類
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
申
請
の
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
４
年

度
の
営
農
計
画
書
が
未
提
出
の
人
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交

付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日　

時
■
令
和
５
年
１
月
22
日
㈰
、

２
月
19
日
㈰
（
受
付
時
間
▽
両
日
と

も
午
前
９
時
～
正
午
・
要
予
約
）

場　

所
■
役
場
税
務
住
民
課
窓
口

対
象
者
■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
し
た
人
で
、
役
場
か
ら
マ
イ

１
月
と
２
月
に
休
日
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
関

す
る
通
知
が
届
い
て
い
る
人

　

あ
わ
せ
て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

取
得
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
は
12
月
末
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
の

予
定
が
あ
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

次
の
期
間
は
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
（
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
・
課
税
証
明

書
）
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
停
止
期
間
■
12
月
29
日
㈭
か
ら

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

※
再
開
は
、
令
和
５
年
２
月
１
日
㈬

　

午
前
６
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
本
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
停
止
期
間
の
お
知
ら
せ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

　　広報くめなん　2022. 12 月号１７

時　間 ■ 午前10時〜午後３時
内　容 ■ 作品展示や舞台発表会など 

皆さんのご参加をお待ちしています。

申
請
期
限
は
１
月
31
日

の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳

の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭
ま
で
に

役
場
保
健
福
祉
課
（
☎
７
２
８
―

４
４
１
１
）
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３年ぶりに開催します！
第38回 久 米 南 町 文 化 祭

1月 29日（日）

文化センター

�　教育委員会（☎728－2711）



鈴
生
り
の
柿
干
し
柿
の
の
れ
ん
に
し

恒
弘
都
三
子

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

12月１８日（日）

２５日（日）

1月　１日（日）

８日（日）

１５日（日）

２２日（日）

２９日（日）

近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)
柵原病院
（☎0868-62-1006）
河合内科医院
（☎722-3131）
亀乃甲診療所
（☎0868-66-1000）
近藤クリニック
（☎728-3233）
関医院
（☎0868-66-1155)

診療時間は午前9時から午後5時まで。
当番医は変更になることがあります。
受診される方は電話で確認してください。

12 月

２３日（金）
２８日（水）
２８日（水）

〜

３０日（金）

１ 月

３日（火）

４日（水）
１０日（火）
１２日（木）
１５日（日）

２２日（日）

２９日（日）

二
は た ち

十歳の集い
（文化センター・午前１１時～）
役場仕事始め
小・中学校始業式
人権教育講演会（Ｐ１６）
消防団出初式
（町民運動公園・午前１０時～）
マイナンバーカード休日交付
（Ｐ１７）
久米南町文化祭 （Ｐ１７）

小・中学校終業式
役場仕事納め

消防団年末夜警

個
別
説
明
会
を
実
施
中

自
衛
官
募
集
と

●
募
集
種
目
と
説
明

自
衛
官
候
補
生
▼
２
年
ま
た
は
３
年

金
年国民年金保険料

産前産後期間の免除制度

　国民年金に加入している人が出産
した際には、申請により、産前産後
の一定期間の国民年金保険料が免除される制度
があります。産前産後期間の免除では、保険料
を納付した扱いとなります。
○免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
　ら４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日
　または出産日が属する月の３カ月前から６カ
　月間）
　※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産 
　　をいいます。
○対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年
　２月１日以降の人
○申請に必要なもの
　・免除申請書（役場税務住民課窓口に用意し  
　　ています）
　・母子健康手帳など出産予定日のわかるもの
○提出時期
　出産予定日の６カ月前から

津山年金事務所 ☎ 0868－31－2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

が
１
任
期
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
満

了
後
は
、
継
続
か
就
職
を
選
択
で
き
、

就
職
の
場
合
は
、
自
衛
隊
の
さ
ま
ざ

ま
な
就
職
援
護
策
を
利
用
し
た
、
民

間
企
業
へ
の
就
職
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

●
自
衛
隊
個
別
説
明
会

内　

容
■
自
衛
隊
各
種
入
隊
コ
ー
ス

や
給
与
、
待
遇
の
こ
と
な
ど

日　

時
■
事
前
に
希
望
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
（
土
日
・
祝
日
可
）

場　

所
■
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本

部
津
山
出
張
所
（
津
山
市
山
下
９
―

12
セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階
）

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
２
２
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
と
町
で
は
、
路
面
の
凍
結
が
予

想
さ
れ
る
橋
な
ど
の
場
所
に
凍
結
防

止
剤
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

中
に
は
そ
の
一
部
が
、
ほ
か
の
場
所

適
正
利
用
に
ご
協
力
を

凍
結
防
止
剤
の

　

静
香
園
で
は
、
令
和
５
年
度
の
パ

ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
と
定
員

・
介
護
職
員
▼
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資

　

格
を
有
す
る
人
…
４
～
５
人

・
給
食
調
理
員
▼
調
理
師
免
許
を
有

　

す
る
人
…
…
…
…
３
人

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

久
米
老
人
ホ
ー
ム
組
合
静
香
園

※
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
で
な
い
人

　

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
夜
間
支
援
員
…
…
６
～
７
人

・
管
理
宿
直
員
…
…
３
人

申
込
期
限
■
令
和
５
年
１
月
20
日
㈮

提
出
書
類
■
所
定
の
申
込
書
、
資
格

免
許
証
の
写
し

試
験
内
容
■
面
接

　

詳
し
く
は
、
久
米
老
人
ホ
ー
ム
組

合
静
香
園
（
☎
０
８
６
８
―
６
６
―

０
０
１
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　広報くめなん　2022. 12 月号１８



ふ
る
里
の
新
米
届
く
親
の
愛

梶
並
こ
の
み

　

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
の
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
る
と
き
は
、
国

民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
施
術
が
あ

受
診
さ
れ
る
人
へ

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
を

や
目
的
外
に
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

凍
結
防
止
剤
は
、
路
面
の
安
全
確

保
の
た
め
の
貴
重
な
資
材
で
す
。
適

正
な
使
用
と
散
布
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

散
布
は
、
配
置
場
所
の
付
近
で
使

用
し
、
手
袋
を
着
用
し
て
適
量
を
手

ま
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
も
の

　

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
に
対

す
る
施
術

※
骨
折
と
脱
臼
は
、
緊
急
の
場
合
を

　

除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意

　

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
も
の

　

（
全
額
自
己
負
担
）

・
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対

　

す
る
施
術

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

・
加
齢
か
ら
く
る
痛
み
（
け
が
に
よ

　

る
も
の
で
は
な
い
）

・
脳
疾
患
後
後
遺
症
・
神
経
痛
・
リ

　

ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
病
か
ら
く
る

　

痛
み
や
し
び
れ

・
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

北
村　
　

清
（
神
奈
川
県
）

　
　

木
多　

貴
信
（
兵
庫
県
）

　
　

小
暮　
　

淳
（
滋
賀
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付　
　

（
敬
称
略
）

　

令
和
４
年
度
岡
山
県
う
ま
い
く
だ

も
の
推
進
大
会
が
11
月
17
日
、
倉
敷

市
で
開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
、
同
共

進
会
（
ピ
オ
ー
ネ
・
オ
ー
ロ
ラ
ブ
ラ

ッ
ク
）
で
入
賞
し
た
、
久
米
南
ぶ
ど

う
部
会
の
次
の
方
々
に
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
（
関
係
分
・
敬
称
略
）

【
ピ
オ
ー
ネ
の
部
】

●
う
ま
い
く
だ
も
の
づ
く
り
推
進
本

　

部
長
賞
・
奨
励
賞

　

尾
田　

雅
紀
（
上
神
目
）

【
オ
ー
ロ
ラ
ブ
ラ
ッ
ク
の
部
】

●
岡
山
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

　

松
川　

晃
典
（
里　

方
）

１９　　広報くめなん　2022. 12 月号

う
ま
い
く
だ
も
の
共
進
会

  
尾
田
さ
ん
と
松
川
さ
ん
が
入
賞

　

岡
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立

60
周
年
記
念
式
典
が
11
月
15
日
、
岡

山
市
内
で
開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
、

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
と
し
て
、

多
年
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る

磯
山
守
さ
ん
（
北
庄
）
が
、
岡
山
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記

念
特
別
表
彰
（
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
協

力
者
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

長
年
町
老
連
の
運
営
に
貢
献

北
庄
の
磯
山
守
さ
ん
に
表
彰

表　
　

彰

　

の
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

　

な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療

　

中
に
受
け
た
施
術

  

こ
れ
ら
の
施
術
は
、
す
べ
て
自
己

負
担
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
後
か
ら
国
民
健
康
保
険

が
使
え
な
い
施
術
と
わ
か
っ
た
と
き

は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
負
担
分
の

金
額
を
返
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

受
診
内
容
調
査
の
た
め
、
負
傷
原

因
や
施
術
年
月
日
、
施
術
内
容
な
ど

を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
負
傷
の
原
因
が
第
三
者
行

為
（
相
手
方
が
あ
る
交
通
事
故
な

ど
）
の
場
合
は
、
必
ず
役
場
税
務
住

民
課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 　　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表
します。　　　　　　　（落札額は税抜き）

●入札日　令和４年11月４日
事 業 名■緊急自然災害防止対策事業
工 事 名■徳竹水越線舗装工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■5,479,000円
落 札 者■㈱中央建設　　
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和４年11月25日
事 業 名■農地農業用施設災害復旧事業
工 事 名■77-102南畑農道工事
工事場所■南畑地内
落 札 額■3,330,000円
落 札 者■㈱北辰建設
担 当 課■建設水道課

11月分

　

令
和
４
年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
、

２
月
に
始
ま
り
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
際
に
は
、

領
収
書
の
代
わ
り
に
、
健
康
保
険
組

合
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
医
療
費
通

知
書
が
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん

国
保
加
入
者
の
医
療
費
通
知
書

確
定
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

に
は
、
年
４
回
医
療
費
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

・
５
月
送
付
分
…
１
～
３
月
診
療
分

・
８
月
送
付
分
…
４
～
６
月
診
療
分

・
12
月
送
付
分
…
７
～
10
月
診
療
分

・
２
月
送
付
分
…
11
～
12
月
診
療
分

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。 

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

申
し
込
み
は
12
月
28
日
ま
で

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

12
月
28
日
㈬
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
46
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

※
家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
に
応
じ

　

て
設
定
し
ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



ウ
ソ
ホ
ン
ト
友
情
迫
る
サ
ギ
電
話

田
中　

典
子

新
年
へ 

無
事
故
の
タ
ス
キ 

つ
な
ご
う
よ

12
月
1
日
か
ら
1
月
6
日
は

　
　
　
年
末
・
年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

広報くめなん　2022. 12 月号　　２０

　しっかりと安全確認を
して、無理せず道路を横
断しましょう。

　法定速度を守ることは
もちろん、道路状況に合
わせて安全に停止できる
速度で運転しましょう。

スピードダウンの励行

　午後４時からはライト
を点灯！
　外出時には反射材を着
用！

夕暮れ時・夜間の
交通事故防止

　歩行者がいるときは必
ず一時停止。歩行者は、
しっかり手を上げて渡る
意思を示しましょう。

横断歩道の
歩行者優先の徹底

　スマートフォンなどは、
安全な場所に停止してか
ら使いましょう。

運転中のスマートフォン
使用禁止の徹底

　忘年会・新年会も、
「飲んだら乗るな！乗る
なら飲むな！」

飲酒運転の根絶

　

名義貸しトラブルに巻き込む

　　　　不審電話が多発しています！

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

（例）
　不動産会社を名乗る犯人が電話をしてきて「老人ホームを建設中で、あなた
には入居する権利があります。入居しないなら名義を貸してください」と言い、
名義貸しに承諾すると、弁護士を名乗る犯人が「名義貸しは犯罪です。解決し
たいならお金が必要です」と要求して、お金をだましとるというものです。

詐欺の手口を知ろう

　県内で、名義貸しトラブルを装った架空料金請求詐欺の不審電話が多数確認されています。
　特殊詐欺の被害にあわないように、在宅中でも留守番電話機能を活用する、電話でお金の話がでたら必
ず家族や警察に相談するなど、対策をしましょう。

老人ホームを建設中です。
あなたには入居の権利があります！

入居しないなら、入居希望者に
あなたの名義を貸してくれませんか？

！ ！

高齢者の
交通事故防止



来 月 号 は 1月 生 ま れ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、1月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、12月28日（水）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

メ
ロ
ス
か
ら
学
ん
だ
友
へ
書
く
賀
状

赤
本
富
美
子

２１　　広報くめなん　2022. 12 月号

青木 須壽子さん（南 庄）

　月生まれ　月生まれ１2

（仏教寺・５歳）
来年は年長さん！
妹思いのお姉さんです。

山
やまもと

本 悠
ゆ き

希 ちゃん▲

（下弓削・６歳）
いつも笑顔いっぱいのひーし
これからも元気に大きくなーれ

山
やまぐち

口 陽
ひ な た

向汰 くん◀

（全　間・８歳）
お誕生日おめでとう！
これからも元気にね∧∧！

末
すえふさ

房 美
よ し の

乃 ちゃん◀

（別　所・５歳）
ことちゃん
　５歳おめでと～☆

安
あ だ ち

達 心
こ と

都 ちゃん▶

誕生日おめでとうー！
これからも
剣道一緒に
がんばろーーー。

（上弓削・11歳）

横
よこみつ

滿 宥
ゆ う な

奈 ちゃん◀

上から

（北　庄・11歳）

杉
すぎやま

山 明
あきおみ

己 くん◀

（上神目・11歳）

福
ふ く い

井 奏
そうすけ

介 くん◀

（里　方・８歳）
優しくて、
　たくましい
　　お姉ちゃん。
元気に大きくなぁれ

漆
う る ま

間 悠
は る か

花 ちゃん◀



飛
ん
で
跳
ね
う
れ
し
い
予
感
す
る
卯
年

小
林　

生
子

図書館行事のご案内
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一　
　

般

　ある日、愛媛県警からの
連絡で実父が亡くなったこ
とを知る主人公。
　反目し、母と出奔して以
来、その存在すら記憶から
消していた父親の存在。
　時はちょうど「西条まつ
り」が行われる秋の10月。
　祭りの高揚感が、唯一の
父親との記憶をよみがえら
せ、生まれて初めて父親の
実像と向き合う決心をする。
　今日もできる限りいい一
日にしようと人生を必死で
生きている人たちへ送る、
心の再生物語。

・クローゼットファイル　　　　　　　　　　川瀬　七緒
・先祖探偵　　　　　　　　　　　　　　　　新川　帆立
・ハヤブサ消防団　　　　　　　　　　　　　池井戸　潤
・自民党の統一教会汚染　　　　　　　　　  鈴木 エイト
・マンガもし世界が１つのクラスだったら 上・下
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   大橋　弘祐
・パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  吉永 麻衣子

児　
　

童

「バスにのってください、
ハンバーグくーん」
——「はーい」
「えびフライちゃん」
——「はーい」 
　お弁当の食べ物たちが
次々とバスに乗り込んでき
ます。
　かわいらしい絵と、リズ
ミカルにくりかえされる会
話で、あかちゃんの頃から
楽しめる絵本です。

・ほねほねザウルス 23　  　　　　 カバヤ食品株式会社
・ピカチュウとはじめてのともだち　　　  まつお りかこ
・おすしがふくをかいにきた　　　　　　　　田中　達也
・からっぽのにくまん 　　　　 　　　　   まつなが もえ
・パンダともだちたいそう　　　　　　  いりやま さとし
・ガリレオの事件簿２ 
　　　幽体離脱の謎を追え  　　　　　　 　　東野　圭吾
・15才までに覚えたい言葉2000　　　　　 高濱　正伸

新着コーナー

年始は１月３日（火）まで休館です。

よくがんばりました。
喜多川　泰／著　サンマーク出版

故・髙階　重和（神目中）　　石原　収世（全　間）　阿部　まり（下　籾）　　森本　弥生（美咲町）
　　大内　　誠（岡山市）　　松山　玉樹（津山市）

ありがとうございました。

本の寄贈 【11月分・敬称略】

おべんとうバス
真珠　まりこ／著　ひさかたチャイルド

日　時：12月24日（土）～25日（日）
対　象：小学生以下
内　容：3冊以上本を借りると、クリスマスプレゼ 
　　　　ントがもらえます。
　　　　プレゼントは無くなり次第終了します。

３（サン）タ
さんからの
クリスマスプレゼント

期　間：１月４日（水）～30日（月）
内　容：5冊以上本を借りると、おみくじができま
　　　　す。ボールを転がして大当たりの方には景
　　　　品を差し上げます。（1人1日1回まで）
　　　　景品は無くなり次第終了します。

L
ラ ビ ッ

ove i
ト

t！　おみくじ

　新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの

着用にご協力ください。

図書館からのお願い



寅
か
ら
兎
バ
ト
ン
渡
し
て
初
日
の
出

山
本　

久
月

　源泉所得税の納期の特例を受けている事業主の皆さんは、本年７月から12月までの
間に支払った給与などの源泉について、令和５年１月20日(金)までに納付してくださ
い。
　なお、納付する税額がない場合であっても「所得税徴収高計算書(領収証書・納付
書)」を税務署に提出してください。
　商工会では、年末調整に関する相談業務を次のとおり行います。お気軽にお越しくだ 
さい。

　令和５年10月１日から、インボイス制度が開始されます。この制度は、課税事業者、免税
事業者を問わず、全ての事業者に影響のある新しい税制度です。
　講習会では、インボイス制度のポイントをわかりやすく解説します。インボイス対策にお困
りの方は、ぜひご参加ください。

＊インボイス制度とは、売り手が買い手に対して、正確な適用税率や消費税額を伝えるインボイス（適格
　請求書）を交付し、買い手は、交付されたインボイスを保存することを義務付ける制度です。

＊受講や申し込みについて詳しくは、久米郡商工会本部または各支所まで　
　お問い合わせください。右のＱＲコードからも申し込みできます。

源泉指導日のお知らせ

「インボイス講習会」のご案内
～消費税課税事業者が押さえておきたいポイントと対策～

２３広報くめなん　2022. 12 月号　

日　　時：令和５年１月５日（木）・６日（金）
　　　　　午前９時～午後４時（両日とも）

場　　所：久米郡商工会 久米南支所
　　　　　（下弓削341－７）

源泉指導日

講　　師：公認会計士　小橋　仙敬　氏
日　　時：令和５年１月12日（木）
　　　　　午後４時30分～午後６時

場　　所：久米郡商工会 本部
　　　（美咲町原田1757-8）

インボイス講習会
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戸籍のうごき
（11月届出分）

かんたんクッキング▲
３４２ ▲

冨山　邦子 さん

（下弓削）

お誕生おめでとうございます

　　松　　　谷
や  た

田　結
ゆ い か

椛 ちゃん

★材　料（２人分）

菜
の
品
評
会
・
競
り
市
な
ど
、
３
年

ぶ
り
の
開
催
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
和

や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　

中
で
も
、
編
集
子
が
楽
し
み
に
し

て
い
た
の
は
、
恒
例
の
風
船
飛
ば
し
。

今
月
号
の
表
紙
で
は
、
そ
の
様
子
を

紹
介
し
ま
し
た
。
「
家
族
み
ん
な
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
「
お

手
紙
く
だ
さ
い
」
「
も
む
ら
に
来
て

ね
」
と
い
っ
た
願
い
事
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
付
け
た
色
と
り
ど
り
の
風
船
が
、

か
け
声
と
と
も
に
秋
空
へ
舞
い
上
が

り
ま
す
。
天
高
く
飛
ん
で
い
く
風
船

の
行
方
を
い
つ
ま
で
も
見
守
る
皆
さ

ん
の
姿
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
　
　

０
２
２
年
も
残
す
と
こ
ろ
、

　
　
　

あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
広
報
く
め
な
ん
を
手
に
取
っ

て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
何
か
と
気
忙
し
い
こ
の
時

期
で
す
が
、
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
お
体
に

は
十
分
気
を
つ
け
て
、
よ
い
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
ね
。

館
で
11
月
27
日
、

「
敬
老
・
も
む
ら

ふ
れ
あ
い
祭
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。

喜
寿
・
米
寿
を
祝

う
敬
老
行
事
や
野

む
ら
ふ
れ

あ
い
交
流

も

★ひとくちアドバイス
　　鶏肉はふたをして、弱火の蒸し
焼きで３０分くらいかけてゆっくり
火を通すのがポイント。柔らかくふ
っくらと仕上がりますよ。

★作り方
①

②
③

④

カブ・柿・ニンジンはさいの目に切る。しめじは石づきを
とり、長さ１cmに切る。ニンジンとしめじはレンジにかけ
ておく。
鶏肉に塩・こしょうをして、フライパンで焼く。
ボウルに酢・砂糖・しょうゆ・塩・だし汁を混ぜ合わせ、①
をあえる。小さく切った青菜を彩りに加える。
②の鶏肉をそぎ切りにし、③のソースをかける。

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
チキンソテー

カブと柿のソース

栄養素量（１人分）＝エネルギー 302kcal、
　　　　　　　　　野菜 105g、食塩 1.5g

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

鶏むね肉……………１枚
塩・コショウ……各少々
カブ…………………１個
柿…………………1/2個
ニンジン …………1/4本
しめじ………1/2パック

青菜（カブの葉など）…少々
酢 ……………… 大さじ１
砂糖 …………… 大さじ１
しょうゆ………大さじ1/2
塩……………………少々
だし汁…………1/2カップ

おくやみ申し上げます（敬称略）
　里　方　　漆間千代子　９８歳
　北　庄　　弓狩　保子　９７歳
　南　庄　　稲谷　　優　９４歳
　北　庄　　�川　清子   ９１歳
　京　尾　　光�富貴子　９４歳
　山　手　　尾田　豊和　８４歳

誕
生
寺
で
花
法
要
イ
ベ
ン
ト

　
マ
ル
シ
ェ
や
ジ
ャ
ズ
演
奏
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
未
来
商
店
街

　里方の誕生寺で11月20日、寺集（テラつど）マルシェが
開かれました。これは、同日行われた「花法要」（山陽花の寺
霊場会主催）を盛り上げようと、同寺が企画したものです。
　逆木のイチョウが黄金色に染まる境内には、特産品の販売や
飲食店、未来商店街の中高生が考えたユズ商品などの出店が並
んだほか、ジャズバンドの演奏など多彩な催しが行われ、訪れ
た多くの家族連れが、秋の一日を満喫していました。

２


