
大事なお米、見守ってね
ユニークな手作りかかし登場！

　神目小学校の５年生７人が８月29日、米作りに取り組んでいる田んぼに、手作りのかかし
を立てました。このかかしは、中力作美さん（宮地）をはじめ、協力いただいている地域の皆
さんと一緒に、１人１体ずつ作成したもの。竹の骨組みに肥料袋の服を着せ、ビニール袋と新
聞紙で頭部を作った「エコかかし」です。
　「へのへのもへじ」で顔を描いたり、服に「おいしいお米になーれ」と願いを描いたユニー
クなかかしが並び、10月上旬の収穫まで、子どもたちのお米を見守っています。
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規格外キュウリの活路
産官学連携でレシピを開発
　町とＡＮＡクラウンプラザホテル岡山（岡山市）、
中国学園大学（同）が連携し、曲がりや傷などで出
荷できないキュウリを使ったレシピを開発。同ホテ
ル中野大輔総料理長による試食会が８月21日、農
村型リゾートセンター治部邸で開かれ、生産者や学
生ら約20人に振る舞われました。
　開発されたのは、冷製スープ、パスタソースにも
使えるドレッシング、ジュースやカクテルの５品。
中野総料理長は「素材の味を生かすため、相性の良
い果物や野菜をかけ合わせた」と話し、ジュースと
ドレッシングは同ホテルでの提供が始まっています。
　今後は、同大学生がＳＮＳなどを活用し、この取
り組みやレシピの情報発信を行うこととなっていま
す。

素早いヤマメを捕まえ大喜び

棚田保全へ交流深める
　　北庄棚田フェスティバル
　北庄棚田の保全活動に取り組む北庄中央棚田天然米生産組合（西河
明夫組合長）と棚田支援隊による「北庄棚田フェスティバル」が８月
19日と20日の２日間、交流館棚田の里北庄で行われました。
　これは、棚田の景観保全活動に関心のある人たちが集まり、作業体
験や親子で楽しめる催しを通じて親睦を深めようと開かれたもので、
町内外から親子約60人が参加。
　北庄の棚田でソバの播種作業に汗を流したり、交流館でそうめん流
しや紙飛行機教室、恒例のヤマメのつかみ取りなどの催しを楽しみな
がら、交流を深めました。

三世代で楽しく精霊馬作り

三世代で交流楽しむ
　　もむら七夕祭り
　龍山地区福祉のまちづくり推進協議会による「もむら七
夕祭り」が７月30日、もむらふれあい交流館で４年ぶり
に開催されました。
　この日は、竜山地区の皆さんや夏休みで帰省した家族連
れら約40人が参加。七夕飾りや精霊馬作り、シャボン玉
飛ばしにスイカ割りなどの催しが行われたほか、愛育・栄
養委員ら手作りの天の川ずしや七夕団子などのお弁当もあ
り、世代を超えた交流を楽しみました。

生産者や学生らが
料理を試食 

▼

開発された
料理５品 ▼



　

　久米南中学生が昨年度、授業の一環で町内事業
所と共同開発したグルメ「久米南バーガー」の限
定販売が８月19日、道の駅くめなんで行われま
した。
　このバーガーは、塩之内の「パンのいえ　ブ
レ」や里方の「中島ブロイラー」などの協力を得
て、中学生が開発したもの。米粉パンにユズで味
付けしたソースをからめた鶏肉、キュウリを使っ
たタルタルソースなどをはさんだ、町の味覚を集
めた一品です。
　同パン店の店主、 山元太郎さんがレシピを基
に調理し、限定50食を販売。観光客らが次々と
買い求め「おいしい」と大好評でした。
　 山さんは「開発した生徒たちの思いを形にし
たかった」と話し、町の新名物を目指します。
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　３組の楽団によるコンサート「夏休み音楽フェスティバ
ル」が７月30日、文化センターで開かれました。
　この日は、町内で活動するドルチェ、文化センター吹奏楽
団に加え、岡山県警察音楽隊の皆さんがゲスト出演。
　会場に詰めかけた約200人の観客は、バイオリンとピアノ
のデュオが奏でる美しいハーモニーにうっとりしたり、吹奏
楽による大迫力の演奏に手拍子を送ったりしながら、音楽の
世界を堪能していました。

音楽の世界を堪能
　　夏休み音楽フェスティバル

　山手地区の移住・定住促進や地域活性化に取り組む住民団
体「コンシーデレ山手」（山本祐一代表）が８月19日、農
村型リゾートセンター治部邸で山手夏祭りを開催しました。
　この祭りは、町外から新規就農を中心に、移住者が増加し
ている山手地区で、移住者と地域住民との交流を目的に平成
27年から行っており、今年で７回目。
　会場では、出店や有志による音楽の演奏、山手地区で就農
した皆さんの紹介など多彩な催しが行われ、訪れた人たちは
楽しいひと時を過ごしていました。　

地域で交流深める
　　第７回山手夏祭り

た
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中学生考案のグルメ
久米南バーガーを限定販売

大
好
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わくわく楽しい
　　科学工作教室

　図書館では８月20日、子どもたちに科学に親
しんでもらおうと科学工作教室を開催。町内外か
ら親子約20人が参加して、ペットボトルを使っ
た「ソーラーエコランプ」作りに挑戦しました。
　講師の環境学習プラザ「アスエコ」（岡山市）
の電一郎先生からアドバイスを受けながら、子ど
もたちは絵や模様を描いたオリジナルのエコラン
プを完成させました。

電
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　町内３小学校を統合し、令和９年４月新小学校開校を目標に「久米南町小中一貫校開校準備委員会」が７月
25日に発足しました。
　同委員会では３つの部会を設置し、小中一貫校の開校に関する必要な事項について、具体的に検討、協議し
ていくこととなりました。
　また、各部会で検討した内容については、小中一貫校開校準備委員会へ報告し、承認を経て方向性を決定し
ます。

区分 各団体名など

各団体などから
推薦された者

弓削地区自治会連合会 誕生寺地区自治会連合会

竜山地区自治会連合会 神目地区自治会連合会

久米南中学校PTA 弓削小学校奨学会

誕生寺小学校奨学会 神目小学校PTA

弓削保育園保護者会 誕生寺保育園保護者会

神目保育園保護者会

各学校長
久米南中学校 弓削小学校

誕生寺小学校 神目小学校

学識経験者
岡山大学大学院教育学研究科教授

元岡山大学大学院教育学研究科特任教授

教育委員会が特に必要と認める者 岡山県教育委員会津山教育事務所次長

・校名・校歌・校章などに関すること
・通学体制（通学方法・安全対策など）に関すること
・開校に伴う式典行事に関すること
・PTA組織運営（規約・組織編成・予算など）に関すること
・その他、開校に必要な諸事項　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

（令和６年度から活動します）

総務・PTA部会

●小中一貫校開校準備委員会の構成員

●組織図

カリキュラム部会

施設・備品部会

（令和６年度から活動します）

・学校経営（教育目標・経営方針など）に関すること
・教育内容に関すること
・児童の交流計画に関すること
・地域連携に関すること
・その他、小中の連携の推進に必要な諸事項　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

・新校舎（設計・建設）など学校施設に関すること
・教材、教具設備、備品などの購入・整備計画に関すること
・既存備品の継続利用計画に関すること
・その他、部会に関係する事項　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

小
中
一
貫
校
開
校
準
備
委
員
会

�　教育委員会（☎728-2711）

久米南町小中一貫校開校準備委員会が発足しました
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親子でデイキャンプ in 美しい森

　令和２年10月から３年間、久米南美しい森の利用促進や商品開発などの活動に取り組んだ地域おこし協力
隊の篠原英治さんが、９月末で活動任期を終え卒業します。
　任期中は、篠原隊員への温かいご支援とご協力をありがとうございました。

篠原隊員が卒業します

　

着
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ま
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員
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　９月20日から、新型コロナワクチン令和５年秋開始接種が始まります。この接種では、新型コロナのオミ
クロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチン（XBB対応ワクチン）を使用し、基礎疾患の有無などの条件
は無く、年齢の条件を満たせば、どなたでも追加接種を受けることができます。 　　
　※接種は強制ではありません。接種するメリットやデメリットを考え、自身の体調や主治医などと相談のう
　　え、接種を受けるかどうかを判断してください。

…新型コロナワクチンの初回接種を完了し、追加接種を希望する生後6カ月以上の人
　※前回接種日から３カ月以上経過している必要があります。前回接種日が不明な人は、　
　　保健福祉課までお問い合わせください。

※初回接種…生後６カ月～４歳（1～３回目の接種）／５歳以上（1・２回目の接種）

…９月20日～令和６年３月31日（予定）接 種 期 間

…オミクロン株XBB対応ワクチンワ ク チ ン

　※未使用の接種券（予診票）が手元にある人には、接種券の送付は原則行いません。
　　お手元の接種券をそのままお使いください。
　【例：４回目の接種券が届いたが、接種していない場合】
　※接種券を紛失した、接種券が届かない場合は、保健福祉課までお問い合わせください。

…前回接種日から３カ月が経過した人に９月20日以降順次送付接 種 券

接 種 方 法

接種費用

無 料 新型コロナワクチン令和５年秋開始接種が始まります

まずは、初回接種を受けてください。　

�　保健福祉課（☎728－4411）

初回接種がまだの人

対　象　者

　※町の集団接種の実施予定はありません。
…個別接種（県内の医療機関を予約して接種してください）

　ログインＩＤ　：自治体コード336637+接種券番号10桁
　初期パスワード：生年月日（西暦）8桁
　予約受付開始日：９月20日（水）午前８時30分から　
　インターネットの予約ができない場合は、町のワクチン予約コールセンター
　（☎728-5722・平日午前８時30分～午後5時15分）で代理予約を受け付けています。

…岡山県共通予約システム（https://v-yoyaku.jp/330001-okayama）予 約 方 法

接 種 ま で の 流 れ

①接種券が届く
(予診票に印刷)

接種券は予診票に印刷されていま
す。宛名台紙に印刷されている接
種証明書欄も、接種の際に必要で
す。

②予約する

接種には必ず予約が必要です。
・インターネット予約　
・コールセンター代理予約
・医療機関への直接予約

③接種を受ける
【当日の持ち物】
・封筒の中身一式
・本人確認書類　
・お薬手帳など　

その他、予約した各医療機関が指
示するものを持参してください。
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�　保健福祉課（☎728－2047）

インフルエンザ
　発熱などの症状が、新型コロナウイルス感染症と類似しています。混乱を避けるためにも、インフルエンザ
の予防接種を受けましょう。
● 公費助成の対象
　10月１日から令和６年１月31日までの期間の接種
　※ワクチンの数には限りがあります。早めの接種をおすすめします。

★指定医療機関【久米南町】近藤クリニック、河合内科医院　【美 咲 町】亀乃甲診療所、関医院、柵原病院
　　　　　　　【岡 山 市】福渡病院、佐藤医院
　※やむを得ず指定医療機関以外で接種した場合は、申請による償還払いとなります。

　町では、子どもと高齢者のインフルエンザと高齢者の肺炎球菌予防接種の公費助成を行っています。
　予防接種を希望する人は、医療機関に予約をしてから受けましょう。

～ご注意ください～
　複数のワクチンを接種する場合、ワクチンによっては接種に一定の期間を空ける必要があります。
そのため、接種するワクチンや接種日によっては上記ワクチンの接種ができない場合があります。

インフルエンザと高齢者肺炎球菌
早めに予防接種を受けましょう

肺炎球菌
　対象年齢で、まだ肺炎球菌ワクチンを接種していない人は、風邪やインフルエンザが流行する前の接種をお
すすめします。
　助成は生涯１回のみで、過去に接種した人は対象外です（対象者には、４月にはがきを送付しています）。
● 公費助成の対象
　令和６年３月31日までの接種

対象者 接種料金

①接種日に満65歳以上の人
自己負担：1,500円②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に一定

　の障害（障害者手帳１級）を有する人

③接種日に１歳以上12歳以下の人（2回まで助成）
指定医療機関★で
接種してください

１回目自己負担：1,500円
２回目自己負担：1,000円④中学生（１回のみ助成）

　※接種日に13歳未満の場合は2回まで助成

対象者 接種料金

①令和５年度に次の各年齢となる人
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

自己負担：4,100円
②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に一定
　の障害（障害者手帳１級）を有する人
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こ
つ
こ
つ
と
暮
ら
せ
る
幸
を
か
み
し
め
る

小
坂
　
栄
子

～９月は世界アルツハイマー月間です～

76

認知症の人をみんなで支えよう

　アルツハイマー病は、認知症全体の約７割を占める病気です。2025年には、高齢者（65歳以上）の５人
に１人が認知症になると見込まれており、その数はおよそ700万人と推計されています。
　大切な家族や友人、近所の人、誰にとっても、認知症は身近になってきています。認知症について正しく理
解し、社会全体で支えていきましょう。

認知症とは・・・

　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。
　認知症の人は、つい先ほどした体験を忘れてしまうという症状から、
過去から現在への連続性がなくなるため、絶えず不安な状態におかれて
いることになります。
　このような心理を理解する周囲の関わり方が、安心感を与えるコミュ
ニケーションにつながります。

基本的な接し方

　認知症の人と接するときには、認知症の人の特性に配慮した接し方が必要です。接し方次第で状態が安定
したり悪化したりする場合があります。

こんな接し方をしましょう

　たとえ認知機能が衰えても、残っ
ている能力もたくさんあります。
　高齢者本人の尊厳を守った声のか
け方をして、残っている能力を安心
して十分に発揮できるような配慮を
心がけましょう。

・まずは見守る
・敬意を持って接する
・１人で声をかける
・目線を合わせる
・耳を傾ける
・短く分かりやすい言葉で話す

悪い接し方の例

　次のような接し方は、認知症の人を混乱させたり、傷つけ
たりする恐れがあります。

【驚かせる】
　認知症の人は驚くとパニックに陥りやすいです。急に後ろ
から声をかけたりしないようにしましょう。
【急がせる】
　認知症になると、ひとつの動作を行うにも考える時間が必
要です。質問に対してすぐに返答を求めず、焦らせないよう
にゆっくりと話を聞きましょう。
【自尊心を傷つける】
　本人の気持ちを否定したり、無視したりせず、耳を傾けて
みましょう。子ども扱いも、自尊心を傷つけてしまいます。

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０
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みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

休
止
符
を
忘
れ
た
よ
う
な
予
定
表

片
山
多
恵
子

　「病は気から」という言葉があるように、心の健康は全身の健康に影響します。
　町民健康調査（令和２年実施）によると、町民の約10人に１人が、不安や悩み、スト
レスをうまく解消できていないという結果でした。また、厚生労働省の調査では、一生の
うちに15人に１人以上がうつ病にかかっていると推定されています。
　個人を取り巻く環境はさまざまですが、心の健康を保つためには、忙しい日々の中でも、
時には心安らぐ、“ほっ”とできる時間を持つことが大切です。

自分なりの“ほっ”とタイムで、心安らぐ生活を

　ストレスをうまく解消できないことで、心や体、行動にさまざまなサインが現れます。ストレスサインを知
ることで、心のＳＯＳに気づき、早く対処することができます。

ストレスサインを知ろう！

・悲しい、憂うつな気持ちが
　続いている
・不安感、イライラ、緊張感
　が消えない
・無力感が続きやる気が出な
　い

心のストレスサイン 体のストレスサイン 行動のストレスサイン
・食欲が出ない、痩せてきた

・寝付きが悪い、手や足の裏
　に汗をかく
・夜中や朝早くに目が覚める

・消極的になった

・周囲との交流を避けるよう
　になった
・飲酒や喫煙の量が増えた

・十分に休養しましょう
・つらい気持ちを人に話してみましょう（家族・友人・かかりつけ医など）
・今どうしてもやらないといけないことだけをして、自分の負担を軽くしましょう
・「自分は役に立たない」といった発想に陥りやすいですが、自分を責めないようにしましょう

ストレスサインを感じたら・・・

　ストレス解消法に正解はありません。人とにぎやかに過ごすことが好きな人もいれば、静かにひとり時間を
楽しむことが好きな人もいます。自分に合った方法で、ストレスとうまく付き合いましょう。

・おしゃべりを楽しむ　　　・ペットとふれあう　　　・歌を歌う
・音楽を聴く　　　　　　　・旅行する　　　　　　　・とにかく笑う
・おいしいものを食べる　　・体を動かす　　　　　　・十分な睡眠をとる

例えば…

自分に合ったストレス解消法を見つけよう！

　【実施日：偶数月の第１火曜日・午後】
　「疲れやすくて眠れない」「お酒の問題で困る」「イライラする」「認知症かもしれない」
といった相談に専門の医師が応じます。ご本人だけでなく、ご家族でも相談できます。
　相談を希望する場合は、役場保健師までご連絡ください。

心および認知症相談のご案内
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連
日
の
体
温
超
え
に
花
も
枯
れ

赤
本
富
美
子

　

町
に
本
拠
を
置
く
、
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
「
河
童
ク
ラ
ブ
」

が
、
７
月
29
日
か
ら
山
形
県
で
開
催

さ
れ
た
第
44
回
全
日
本
ク
ラ
ブ
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
４
月
に
行
わ
れ
た

県
予
選
会
を
見
事
第
１
代
表
と
し
て

突
破
。
５
月
の
中
国
地
区
予
選
会
も

無
敗
で
勝
ち
抜
き
、
４
大
会
連
続
と

な
る
全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

同
大
会
で
は
、
１
回
戦
で
本
塁
打

を
打
ち
先
制
。
そ
の
後
逆
転
さ
れ
惜

し
く
も
敗
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、

　

久
米
南
中
学
校
２
年
生
の
熊
部
ゆ

い
か
さ
ん
（
下
弓
削
）
が
、
７
月
22

日
か
ら
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ｏ

Ｃ
第
31
回
全
国
中
学
生
な
ぎ
な
た
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
で
は
、
３
人
制
の
団
体
の

部
に
中
堅
と
し
て
出
場
。
張
り
詰
め

た
空
気
の
中
、
気
合
い
の
こ
も
っ
た

鋭
い
な
ぎ
な
た
の
振
り
を
見
せ
、
チ

ー
ム
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
試
合
は

惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
、
白
熱
し

た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

熊
部
さ
ん
は
「
初
め
て
の
全
国
大

会
へ
の
参
加
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま

し
た
。
戦
っ
た
こ
と
の
な
い
県
外
の

選
手
た
ち
と
試
合
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
楽
し
く
、
刺
激
を
受
け

た
大
会
で
し
た
。
今
後
は
、
な
ぎ
な

た
と
剣
道
の
二
刀
流
で
稽
古
に
励
み
、

ま
た
全
国
大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う

が
ん
ば
り
た
い
で
す
」
と
力
を
込
め

ま
し
た
。

全
国
中
学
生
な
ぎ
な
た
大
会

河
童
ク
ラ
ブ
（
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

一
振
り
に
思
い
を
込
め

４
大
会
連
続
で
全
国
の
舞
台
へ

力のこもった鋭いスイング

河童クラブの皆さん

熱戦を展開した熊部さん（右）

熊部ゆいかさん

白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ク
ラ
ブ

創
設
以
来
初
め
て
と
な
る
２
つ
の
大

会
で
全
国
大
会
出
場
を
決
め
て
お
り
、

現
在
は
、
９
月
に
行
わ
れ
る
全
国
大

会
に
向
け
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ー
チ
の
塚
﨑
基
弘
さ
ん
（
里

方
）
は
「
全
国
の
舞
台
で
の
初
勝
利

を
目
指
す
と
と
も
に
、
久
米
南
町
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
盛
り
上
が
る
よ
う

が
ん
ば
る
の
で
、
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
活
躍
を
誓
い
ま

し
た
。

　スポーツ大会に出場する方への助成金制
度があります。
　対象は町内在住の方、または、町内に本
拠を有する団体で、予選を勝ち抜いて中国
大会以上の大会に参加する方です。
　 詳 し く は 、 教 育 委 員 会 （ ☎ 7 2 8 -
2711）までお問い合わせください。

久米南町スポーツ推進基金



　　広報くめなん　2023. 9月号１１

山
本
　
央
子

日　　時：10月22日(日)午前10時～午後３時
会　　場：久米南町文化センター
応募資格：町内にお住まい、またはお勤めの人
　　　　  （町内で活動する団体に所属する人も含む）

申込方法：町文化センターまでお申し込みください
　　　　  （申し込み用紙は文化センターにあります）
締め切り：９月22日(金)まで

※ご不明な点は教育委員会までお問い合わせください。（☎728-2711）

風
鈴
が
暑
さ
や
わ
ら
ぐ
音
色
出
す

第39回久米南町文化祭

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
久
米
郡
交
歓
大
会

６
月
29
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

Ａ
コ
ー
ス

第
１
位　

青
木　

紘
平

第
３
位　

髙
原
美
與
子　

第
５
位　

山
田　

平
八

Ｂ
コ
ー
ス

第
２
位　

岸
本　

輝
夫

第
３
位　

髙
野　

清
子

第
５
位　

岡
澤　

里
江

※
そ
の
他
の
順
位
は
町
外

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
親
睦
大
会

７
月
７
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

第
１
位　

髙
原
美
與
子

第
２
位　

正
分　
　

彰

第
３
位　

髙
野　

清
子

第
４
位　

青
木　

紘
平

第
５
位　

山
本　

秋
野

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
７
月
例
会

７
月
19
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

第
１
位　

市
田　

敦
子

第
２
位　

杉
山　

勝
美

第
３
位　

志
茂　

克
彦

第
４
位　

山
田　

平
八

第
５
位　

川
上　

武
虎

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
８
月
例
会

８
月
16
日

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

第
１
位　

青
木　

紘
平

第
２
位　

髙
野　

清
子

第
３
位　

松
田　

幸
子

第
４
位　

市
田　

敦
子

第
５
位　

山
田　

平
八

篤
志
寄
付

ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
金
へ

　

（
８
月
分
・
敬
称
略
）

・
香
典
返
し
に

　

塩
之
内　

服
部　

寛
二

　
　
　
　
　

（
亡　

都
）

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

文化祭で作品展示や舞台発表をしていただける人を募集中！

佛教寺
至津山

至岡山

★

JR津山線

●
道の駅久米南

県
指
定
重
要
文
化
財

【
佛ぶ
っ
き
ょ
う
じ

教
寺
鎮ち
ん
じ
ゅ
し
ゃ
ほ
ん
で
ん

守
社
本
殿
】

く
め
な
ん
文
化
財
探
訪
記
⑤

久
米
南
町
の
文
化
財
を
見
て
み
よ
う
！

　

佛
教
寺
は
、
仏
教
寺
地
区
に
あ
る

真し
ん
ご
ん
し
ゆ
う

言
宗
の
寺
院
で
、
鎮
守
社
本
殿

は
、
同
寺
本
堂
後
方
の
一
段
高
く
な

っ
た
場
所
に
建
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
殿
に
つ
い
て
、
詳
し
い
こ

と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
室
町

時
代
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
全
体
が
初

期
の
原
型
を
失
っ
て
お
ら
ず
、
美
作

地
方
の
中
世
神
社
建
築
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
貴
重
な
も
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
初
期
に
再
建
さ
れ
た
こ

と
が
記
録
に
残
っ
て
お
り
、
そ
の
後

も
複
数
回
に
わ
た
り
修
理
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
住
所
】
久
米
南
町
仏
教
寺
84

【
電
話
】
７
２
８
―
２
１
８
１
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若
い
頃
夢
見
ま
し
た
恋
枕

田
丸
　
幸
子

人口と世帯

〈8月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

交通事故発生状況

人身事故
〈8月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　2件（    11） 5 件

火災・救急発生状況

〈8月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

１件
28件

（   4）
（188）

7件
175件

火　災
救　急

公
正
証
書「
休
日
無
料
相
談
会
」

優
良
従
業
員
表
彰

10
月
１
日
（
日
）
に
開
催

ご
推
薦
く
だ
さ
い

知お らせ
のページ

　

町
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど

に
よ
る
農
作
物
の
被
害
防
止
の
た
め
、

防
護
柵
の
設
置
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

対　
　

象
■
原
則
、
２
戸
以
上
の
農

業
者
で
組
織
さ
れ
た
団
体
の
設
置
で
、

延
長
が
２
０
０
㍍
以
上
の
も
の
で
す
。

柵
の
種
類
は
、
ト
タ
ン
、
金
網
柵
、

電
気
柵
、
ネ
ッ
ト
、
電
気
ネ
ッ
ト
柵

で
、
金
属
柵
の
補
修
・
補
強
用
に
購

入
す
る
鉄
筋
も
補
助
の
対
象
で
す
。

※
既
に
設
置
し
て
あ
る
場
所
に
再
度

　

新
し
く
防
護
柵
を
設
置
す
る
場
合

　

は
、
前
回
補
助
金
交
付
か
ら
５
年

　

間
が
経
過
し
て
い
る
こ
と
が
条
件

　

で
す
。

　

津
山
公
証
役
場
で
は
、
公
正
証
書

の
作
成
に
関
す
る
休
日
無
料
相
談
会

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

日　

時
■
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時

場　

所
■
津
山
公
証
役
場
（
津
山
市

上
紺
屋
町
１
・
モ
ス
ト
21
ビ
ル
２
階
）

内　

容
■
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、

離
婚
給
付
等
契
約
（
養
育
費
、
慰
謝

料
な
ど
）

※
相
談
に
は
、
９
月
29
日
㈮
ま
で
に

　

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

津
山
広
域
事
務
組
合
で
は
、
優
良

従
業
員
表
彰
の
表
彰
候
補
者
を
次
の

と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　
　

象
■
令
和
５
年
10
月
１
日
現

申
請
は
10
月
末
ま
で
に

イ
ノ
シ
シ
柵
な
ど
の
補
助
金

補
助
額
■
材
料
費
の
４
割
以
内

受
付
期
間
■
10
月
末
ま
で

　

防
護
柵
な
ど
の
購
入
・
設
置
は
、

町
が
申
請
を
承
認
し
た
後
か
ら
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

補
助
金
は
、
年
度
予
算
の
範
囲
内

で
交
付
す
る
た
め
、
件
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　男　
　女　
　計　
世帯数

人（
人（
人（
　（

人
人
人
　

）
）
）
）

2,118
2,323
4,441
2,187

2,160
2,359
4,519
2,197

−3
−3
−6

0

在
で
、
同
一
事
業
所
に
15
年
以
上
ま

た
は
25
年
以
上
勤
務
し
、
他
の
模
範

と
な
る
人

推
薦
者
■
岡
山
県
北
地
域
の
中
小

企
業
事
業
者
な
ど

推
薦
方
法
■
津
山
広
域
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.ko
you.or.jp/jim

ukum
iai.htm

l

）

に
掲
載
の
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
窓
口
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
む

負
担
金
■
４
千
円
（
被
推
薦
者
１

名
に
つ
き
）

申
込
期
限
■
10
月
13
日
㈮　

　

ま
た
、
表
彰
式
・
記
念
講
演
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日　
　

時
■
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時

場　
　

所
■
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル

　

詳
し
く
は
、
津
山
広
域
事
務
組
合

（
☎
０
８
６
８
―
24
―
３
６
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９月中旬からお届けします！
久米南町地域商品券

【使用期限】令和６年１月31日（水）
【配 付 額】１人当たり６千円分
※令和６年４月１日時点で18歳以下の配付対象者には、
　６千円分を加算配付します。
【取扱店舗】町内の特定事業者登録店
※商品券に一覧表を同封するほか、町ホームページに掲載して
　います。

� 産業振興課 （☎ ７２８－4412）

見　本
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夏
雲
が
明
日
こ
そ
は
と
ダ
ッ
シ
ュ
す
る

杉
本
　
櫻
子

結
婚
支
援
セ
ミ
ナ
ー

10
月
22
日
（
日
）
に
開
催

　

津
山
圏
域
定
住
自
立
圏
結
婚
支
援

事
業
の
一
環
で
、
結
婚
支
援
者
や
独

身
者
の
親
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
か
が
わ
結
婚
推
進

協
会
代
表
理
事
の
脇
光
雄
氏
を
講
師

に
迎
え
「
子
ど
も
が
結
婚
し
な
い
本

当
の
理
由
と
は
」
と
題
し
、
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日　
　

時
■
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場　
　

所
■
津
山
市
立
図
書
館
内
視

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

３期分
３期分
３期分
３期分

納期限 10月２日�
聴
覚
室
（
津
山
市
新
魚
町
17
ア
ル
ネ

津
山
４
階
）

対
象
者
■
縁
む
す
び
サ
ポ
ー
タ
ー

な
ど
の
結
婚
支
援
者
や
独
身
者
の
親

な
ど
、
結
婚
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

定　
　

員
■
60
名

参
加
費
■
無
料

申
込
締
切
■
10
月
16
日
㈪

　

セ
ミ
ナ
ー
の
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
、
津
山
市
仕
事
・
移
住
支
援
室

（
☎
０
８
６
８
―
24
―
３
６
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
部
高
等
技
術
専
門
校

令
和
６
年
度
訓
練
生
を
募
集

●
募
集
科
と
入
校
定
員
（
受
講
料
）

・
電
気
設
備
科
▼
20
人
（
11
万
８
８

　

０
０
円
／
年
）

・
木
造
建
築
・
再
生
科
▼
10
人
（
11

　

万
８
８
０
０
円
／
年
）

・
木
工
・
デ
ザ
イ
ン
科
▼
10
人
（
無

　

町
で
は
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
住

民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
て
１
世
帯

あ
た
り
３
万
円
）
の
対
象
世
帯
へ
、

７
月
下
旬
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
転
入
や
未
申
告
な
ど

に
よ
り
、
町
で
住
民
税
の
課
税
状
況

が
分
か
ら
な
い
人
が
い
る
世
帯
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

確
認
書
や
申
請
書
が
届
い
た
ら
、

振
り
込
み
口
座
な
ど
の
内
容
を
確
認

し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
ず

　

風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が
低
い
世

代
の
男
性
に
対
し
て
、
無
料
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

抗
体
検
査
は
、
医
療
機
関
や
健
診

機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

抗
体
検
査
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人

は
、
こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
■
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

期　

限
■
令
和
６
年
３
月
末
ま
で

※
予
防
接
種
は
抗
体
検
査
の
結
果
、

　

抗
体
価
が
低
か
っ
た
人
の
み
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載
の
期
限
を
過

　

ぎ
て
い
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

対
象
年
齢
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い

て
い
な
い
人
や
紛
失
し
た
人
、
町
外

か
ら
転
入
し
た
人
で
、
ま
だ
受
け
て

い
な
い
人
に
は
再
発
行
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

予
防
接
種
は
受
け
ま
し
た
か
？

返
送
期
限
は
10
月
31
日
（
火
）

風
し
ん
抗
体
検
査

※
当
日
は
相
談
の
み
で
、
公
正
証
書

　

の
作
成
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
公
証
役
場
（
☎

０
８
６
８
―
22
―
５
３
１
０
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
限
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
■
令
和
５
年
10
月
31
日
㈫

※
確
認
書
の
返
送
、
申
請
書
の
提
出

　

が
な
い
場
合
は
、
本
給
付
金
を
辞

　

退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！

� 建設水道課 （☎ ７２８－2117）

　

料
）

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要
で
す
。

募
集
対
象
■
新
規
高
等
学
校
卒
業
予

定
者

募
集
期
間
■
10
月
２
日
㈪
～
19
日
㈭

試
験
日
■
11
月
２
日
㈭

申
込
方
法
■
所
定
の
入
校
願
書
と
、

高
等
学
校
で
作
成
し
た
就
職
者
用
の

調
査
書
（
全
国
高
等
学
校
統
一
用

紙
）
を
添
え
て
、
北
部
高
等
技
術
専

門
校
へ
提
出

受
講
期
間
■
令
和
６
年
４
月
～
令
和

７
年
３
月
（
１
年
間
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
立
北
部
高
等

技
術
専
門
校
（
☎
０
８
６
８
―
26
―

１
１
２
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

下 水 道 の 工 事 は 指 定 工 事 店 で
　下水道の接続工事は、原則として土地の所有者か建物の所有者が行う
ことになっており、下水道に接続する際の排水設備工事は、町の指定工
事店でなければ行うことができません。
　下水道の工事は、町の指定工事店に相談してください。

【指定工事店名簿】
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さ
っ
ぱ
り
と
洗
い
流
し
て
前
を
向
く

杉
山
　
　
静

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

９ 月

１８日（月・

２０日（水）

２１日（木）

10 月

２０日（金）

２２日（日）

合同相談・無料法律相談（Ｐ14）
第39回久米南町文化祭（Ｐ11）

祝）マイナンバーカード休日交付

マイナポイント取得申請サポート

（税務住民課・午前９時～正午）
全国植樹祭木製地球儀巡回展示

（文化センター・24日まで）
秋の交通安全県民運動

（30日まで・Ｐ18）

金
年

はがきが届いたら提出を
【年金生活者支援給付金】

なる人には、日本年金機構から年金生活者支
援給付金請求書（はがき型）を送付していま
す。
　なお、昨年請求した人で引き続き支給要件
を満たす場合、手続きは必要ありません。

津山年金事務所 ☎0868−31−2360
役場税務住民課 ☎728−2115

給付金専用ダイヤル
☎0570−05−4092（ナビダイヤル）

お問い
合わせ

行
政
相
談
週
間
で
す

10
月
16
日
～
22
日
は

　

更
生
保
護
法
人
美
作
自
修
会
は
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
が
施
設
か
ら
釈

放
さ
れ
た
後
に
、
再
び
道
を
踏
み
誤

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
更
生
自
立

を
図
る
県
北
唯
一
の
更
生
保
護
施
設

で
す
。

　

こ
の
更
生
保
護
施
設
を
支
援
す
る

　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やその他の所得額
が一定基準以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
　新たにこの給付金の支給対象と

　
「
行
政
相
談
週
間
」
は
、
総
務
省

が
行
政
相
談
制
度
を
広
く
国
民
の
皆

様
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

全
国
一
斉
で
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

町
で
は
、
井
口
正
三
行
政
相
談
委

員
に
よ
る
行
政
相
談
を
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間
を
通

じ
て
、
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
を
受

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

更
生
保
護
義
金
に
ご
協
力

け
付
け
て
い
ま
す
。
国
な
ど
の
仕
事

や
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

困
り
ご
と
や
ご
意
見
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
行
政
苦
情
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０　

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
岡
山
行
政
監

視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６

―
２
２
４
―
１
１
０
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

０
８
６
―
２
２
１
―
５
６
６
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

た
め
、
各
地
区
の
更
生
保
護
女
性
会

員
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
保
護
義
金
を

お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
久
米
南

町
全
体
で
47
万
５
４
０
０
円
が
集
ま

り
、
８
月
８
日
に
美
作
自
修
会
に
寄

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
役
場
税
務
住
民

課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

対象となる人

〇老齢基礎年金受給者
　老齢基礎年金を受給している65歳以上の人
で、世帯全員の市町村民税が非課税かつ、前
年の年金収入額とその他の所得の合計額が
878,900円以下である人。

○障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者
　障害基礎年金、遺族基礎年金を受給してい
る人で、前年の所得額が4,721,000円以下（※）で
ある人。
※扶養親族の数に応じて増額

合
同
相
談
と
無
料
法
律
相
談

10
月
20
日
（
金
）
に
開
催

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
と
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

休日当番医

柵原病院
（☎0868-62-1006）

　診療時間は午前９時から午後５時まで。
当番医は変更になることがあります。

　その他の休日の受診可能な医療機関に
ついては「おかやま医療情報ネット」
（https://www.qq.pref.okayama.
jp/qq33/qqport/kenmintop/）
をご確認ください。

１０月１日（日）
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朝
露
を
集
め
て
り
ん
と
蓮
の
花

國
忠
　
和
子

福
渡
病
院
に

皮
膚
科
外
来
が
開
設

　

福
渡
病
院
で
は
、
９
月
14
日
か
ら

皮
膚
科
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。

診
察
日
■
毎
週
木
曜
日
・
午
前
（
予

約
制
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
福
渡
病
院

（
☎
７
２
２
―
０
５
２
５
）
ま
で
。

篤
志
寄
付　

（
敬
称
略
）

広
報
く
め
な
ん
へ

　

日
野　

正
彦
（
岡
山
市
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

小
田　

吉
彦
（
大
阪
府
）

　

真
鍋　

浩
二
（
福
岡
県
）

　

甲
斐　

康
容
（
大
分
県
）

　

西
村
マ
サ
子
（
埼
玉
県
）

　

木
村　

達
也
（
大
阪
府
）

　

橋
本　

恵
里
（
兵
庫
県
）

　

石
井　

公
朗
（
埼
玉
県
）

　

多
田　

耕
二
（
愛
知
県
）

　

若
林　

省
吾
（
神
奈
川
県
）

　

大
塚　

和
紀
（
東
京
都
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
で
く
だ
さ
い
。

※
無
料
法
律
相
談
は
、
事
前
の
予
約

　

が
必
要
で
す
。

日　

時
■
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場　

所
■
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

２
階
ホ
ー
ル

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

申
し
込
み
は
10
月
２
日
ま
で

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

10
月
２
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

蔵
の
上
団
地
（
下
弓
削
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
52
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
５
０
０
円
か
ら
６
７
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
27
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
8
０
０
円
か
ら
２
万
９
5
０
０
円
。

門
前
団
地
（
里　

方
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
12
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

2
1
0
0
円
か
ら
１
万
８
千
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表　
　

彰

北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生
産
組
合

　
棚
田
学
会
賞
を
受
賞

　

北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生
産
組
合

（
西
河
明
夫
組
合
長
）
が
、
第
19
回

９月は「がん征圧月間」
がんの相談窓口があります

　がん相談支援センターをご存じですか。
　がん治療について知りたい、医療費が心
配、今後の生活が心配、学校や仕事と治療
の両立はどうしたらいいか、将来の妊娠の
ことが気がかり、今の気持ちを話したい、
他の人の体験を聞きたい、家に連れて帰っ
てあげたいけど不安、自宅で利用できる医
療や利用できるサービスを知りたい、先々
のことを考えて相談したいなど、がんに関
するさまざまな相談に、ソーシャルワー
カーや看護師が相談員として対応していま
す。
　相談は全て無料で、相談内容は同意なし
に他の人に知られることはありません。患
者さんだけでなく、ご家族でもどなたでも
安心して相談できる窓口です。
　県内のどのがん相談センターでも相談で
きますので、ご利用ください。

対象者■マイナンバーカードの取得申請を
　　　　令和５年２月末までにした人

※マイナンバーカードの受け取りは税務住民課
　（☎728-2115）まで（要予約）。

総務省
マイナポイント
第2弾特設サイト

▼

県内がん相談センターの
　一覧はこちら

【お問い合わせ】
　岡山県庁保健医療部医療推進課疾病対策推進班
（☎０８６−２２６−７３２１）
　岡山大学病院総合患者支援センター
（☎０８６−２３５−７７４４）

石
井
進
記
念
棚
田
学
会
賞
に
選
ば
れ

８
月
26
日
、
東
京
大
学
で
開
催
さ
れ

た
棚
田
学
会
大
会
の
席
上
で
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
平
成
６
年
の
発
足
以
来
、

「
苦
農
か
ら
楽
農
へ
」
を
合
言
葉
に
、

棚
田
米
の
栽
培
を
は
じ
め
、
都
市
住

民
ら
と
の
交
流
や
地
元
小
学
校
と
連

携
し
た
地
域
教
育
「
田
ん
ぼ
の
学

校
」
の
実
施
な
ど
、
地
域
住
民
が
一

丸
と
な
っ
て
棚
田
の
保
全
活
動
や
地

域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
表
彰
は
、
こ
れ
ら
の
継
続

し
た
熱
心
な
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

マイナポイント第２弾
　　申し込みは９月30日(土)まで！！
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ふ
す
ま
越
し
曽
孫
と
話
す
糸
電
話

青
木
須
壽
子

本の寄贈
杉山　愛子（中　籾）　　　大内　誠（岡山市）
森本　弥生（美咲町）

ありがとうございました。

【８月分・敬称略】

▼長期借受本の貸し出し、返却ついて

　県立図書館からの長期借受本が9月から貸し出し可

能です。ぜひご利用ください。

　返却の際は、必ず久米南町図書館のカウンターまで

お願いします。

　久米南町図書館に所蔵のない本を読みたい場合は、

県内の図書館からお取り寄せができます。

　お気軽にお問い合わせください。

図書館行事のご案内

日　時：９月25日（月）午前11時〜11時30分
場　所：絵本コーナー
対　象：未就園児　１日５組まで(予約制)
　予約はカウンターと電話で受け付けます。

すくすくタイム

期　間：10月１日（日）〜９日（月）
　　　　※休館日を除く
場　所：図書館内観賞室
　「書票」（蔵書票）とは、小さな版画などの形
式で本に貼り、「わたしの本です」ということを
示した紙片のことです。
　今回は、読書の秋をイメージした書票と、暦
（カレンダー）と書票が組み合わさった「書票
暦」を展示します。

秋の書票展～本のある風景と秋の書票暦～

日　時：10月28日（土）午後２時〜３時
対　象：小学４年〜６年生（１０名）
材料代：５００円
　申し込みは９月20日（水）から受け付けます。
先着順で定員になり次第、終了します。
　詳しくは図書館にお尋ねください。

ハロウィン工作教室

一　
　

般

　絵本作家町田尚子さん
の画集。絵本の原画や装
画、挿絵などが掲載され
ており、書き下ろしのミ
ニ絵本もついています。
町田尚子さんの作品を良
く知る人も知らない人も、
すべての猫好きにささげ
る一冊です。

　苦学生の真央はアルバイト先のスーパ
ーで、およそどんなものであろうと売っ
てしまう試食販売コーナーのおばさん
「四葉」と出会う。彼女は、かつて栄華
を誇った山戸家の生き残りだった。
　四葉から託された宝石箱が真央の人生
を変えていく。

・江戸のキャリアウーマン　　　　　　　　　柳谷　慶子
・天下無双の大人の雑学　　　　　　　話題の達人倶楽部
・こぐまねこ軒 　　　　　  　　　　　　　　鳩見　すた
・私の中のこの邪悪な感情をどうしよう？　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  石井 裕之ほか
・ノルマの日々。銀行員外勤生活　　　　　　田口　　清
・子どもが伸びる「待ち上手」な親の習慣　　     庄子　寛之
・いつも「話が浅い」人、なぜか「話が深い」人　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤　　孝
・大インフレ時代！日本株が強い　　　  エミン ユルマズ
・四日間家族　　　　　　　　　　　　　　　川瀬　七緒

児　
　

童

・学校では教えてくれない生活保護 　　　　  雨宮　処凛
・ふねのたび（ペンギンきょうだい） 　　　 工藤 ノリコ
・みつけて！どうぶつどこ？　　　　　　　　　shimizu
・どっちが強い！？動物vs恐竜　
　　　　　　　　　　　　　Xベンチャーオールスターズ
・ぼくはいったいどこにいるんだ　　  ヨシタケ シンスケ
・かまどろぼう　　　　　　　　　  　　きたやま ようこ
・2ひきのカエル　　　　　　　　 　 クリス ウォーメル
・きかんしゃトーマスキャラクターずかん
・Sassyのあかちゃんえほんにこにこ　　　　  La ZOO

新着コーナー
隙あらば猫―町田尚子画集―　町田 尚子／箸　青幻舎

オール・ノット
柚木 麻子／箸　講談社
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お
疲
れ
様
至
福
の
ビ
ー
ル
夕
の
膳

市
田
　
鶴
邨

　　　　　８月13日に美咲町中央運
　　　　動公園で開催した「第15回
　　　久米郡ふるさと夏まつり」が無
事に終了いたしました。当日は天候に
も恵まれ、久米郡内外から多くの皆様
が会場に足を運んでくださり、大いに
楽しんでいただけたと感じております。
約2000発の花火が夜空を彩り、ラ
ッキーチャンス抽選会では大きな歓声
が上がりました。
　また、翌日の早朝清掃ボランティア

久米郡ふるさと夏まつり、夜空を彩る

お菓子投げで盛り上がる会場

では、多くの方々にご参加いただき、会場に散らばった花火の燃えかすやごみを丁寧に拾い集めてく
ださいました。
　これも地域の皆様の温かいご支援とご協力があってのことと、この紙面をお借りいたしまして厚く
御礼申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　【久米郡商工会、久米郡商工会青年部一同】

■保障内容
・死亡保障
　病気、事故による死亡や高度障害の場合、所定の死亡共済金を
　お支払いします。
・死亡共済金
　6～46歳・100万円、47～54歳・50万円、55～65歳・25万円

『商工貯蓄共済』は貯蓄・融資・保障が三位一体となった商工会員のための共済制度です。

加入制度について
�加入資格：商工会の会員・家族・従業員、商工
　　　　　　会の職員とその家族で、５歳６カ月
　　　　　　以上65歳６カ月未満の健康な方。
�加入期間：10年間
�加入できる最大口数：被共済者１人につき20口
　　　　　　まで（ただし、満15歳未満は10口）
�加入プラン：貯蓄型のモデルⅠのほか、保障重
　　　　　　視型もあります。

商工貯蓄共済制度のご案内

●加入審査
　告知扱いによる
加入が可能です。
（加入内容、健康状態
によっては審査が必要
な場合もあります）

日　時：11月５日（日）午前10時から
場　所：道の駅くめなん

◆主なイベント(予定)◆
・川柳傘踊り　・うらじゃ踊り
・模　擬　店　・カッピーとじゃんけん大会

　久米南町の元気な商人（あきんど）が大集
合して、町のあんなこんなを大売り出し！
　ステージイベントや久米南スタンプ会抽選
会、ふわふわ遊具に餅投げなど、たくさんの
イベントを企画しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

第13回　秋んど祭りくめなん
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美
し
い
言
葉
は
い
ら
ぬ
に
ぎ
り
め
し

灰
原
　
泰
子

交
通
ル
ー
ル 

守
っ
て
笑
顔 

晴
れ
の
国

　

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
、
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日
間
実
施
さ

れ
ま
す
。
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
と
と
も
に
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

預貯金詐欺 にご注意を

「キャッシュカード・通帳を預かる」は詐欺です！！

　預貯金詐欺は、被害者の不安をあおり、通帳やキャッシュカードをだまし取る手口の特殊詐欺です。
　まず、自宅の固定電話に電話会社や警察官を名乗る者から連絡があります。内容は「あなたの口座

中山間地域の交通安全

運転中のスマートフォン等
使用禁止の徹底

自転車等のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底

子どもと高齢者の交通安全

夕暮れ時と夜間の交通事故
防止および飲酒運転等の根絶

スピードダウンの励行

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

預貯金詐欺の手口とは・・・

被害防止のポイント
✓常に留守番電話機能に設定しておく
✓防犯機能付き電話を導入する
✓お金やキャッシュカードの話は警察や家族に相談する

　町には、片側一車線の道路
が多くあります。見通しの悪
　　　いカーブに進入すると

きは、車を
左端に寄せ、
速度を十分
に落としま
しょう。

　自転車や自動車の運転中に
スマートフォンを使用しては
いけません。通話は、ワイヤ
レスまたは安全な場所に停車
してから行いましょう。

　自転車に乗るときは、ヘル
メットをかぶりましょう。自
転車は、原則車道を通行し、
歩道を走行するときは、歩行
者を優先しましょう。

　子どもの行動特性を考え、
安全に停止できる速度で通行
しましょう。高齢の人は、出
歩く際は明るい服で、夜光反
射材を着用しましょう。

　夕方は交通事故が多く起こ
る時間帯です。早めのライト
点灯を心がけましょう。飲酒
運転は、しない、させないこ
とを徹底しましょう。

　「危ない！」と思ったとき
に、安全に操作・停止できる
よう、法定速度を守り、危険
が予測される所では、速度を
十分に落としましょう。

×

や携帯が不正利用されている」「暴力団が関
与している」など、うその話。被害者が犯罪
に関与していると思い込ませます。さらには、
検察庁を名乗る者が登場し、通帳名義や残高、
暗証番号を聞き出すよう、言葉巧みに誘導し
ます。最後には「事件調査のために通帳やキ
ャッシュカードを預かる」と言い、訪ねてき
た詐欺師に、それらをだまし取られてしまい
ます。
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思
い
出
は
花
火
や
出
店
夏
祭
り

大
家
　
順
子

（上二ケ・４歳）
大家族の中で
スクスク成長中！
enjoy ４歳！
ＨＢＤ！

南
みなみ

　瀬
せ な

凪 くん▶

来月号は10月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、10月に誕生日を迎え
るお子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、9月29日（金）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

（下弓削・４歳）
可愛い！が大好きな
気まぐれお姉さん＾＾
目指せ夢のプリンセス！

池
い け だ

田 茉
ま な か

央 ちゃん▲

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係青木 須壽子さん（南 庄）

（上神目・９歳）
初めて
海釣りに行ったよ

坂
さかした

下 諒
りょうた

太 くん▶

（上神目・７歳）
これからも
元気いっぱいな
優しい惺君でいてね★

松
まつのした

ノ下 惺
せい

 くん◀

（南　庄・２歳）
元気いっぱいで
笑顔が素敵なりんちゃん、
お誕生日おめでとう！

近
ちかまつ

松 凛
り ん か

佳 ちゃん◀

　月生まれ　月生まれ9
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神
目
の
夜
空
に
咲
い
た
打
ち
上
げ
花
火
約
1
6
0
発

夜
空
彩
る
大
輪

４
年
ぶ
り
、
神
目
夏
祭
り

　第45回神目夏祭りが８月14日、神目小学校グラウンドで開かれました。
夏の恒例行事として長年皆さんに親しまれてきたこの祭りは、新型コロナウ
イルス禍の影響で、実に４年ぶりの開催。戻って来た夏の風物詩は、大きな
にぎわいをみせていました。
　ちょうちん明かりに並ぶ夜店、浴衣姿に盆踊り、帰省で見える懐かしい顔
や子どもたちのはしゃぐ声、みんな胸が躍っているようです。
　そして、フィナーレには約160発の打ち上げ花火。家族連れら約600人
が、夜空を彩る大輪に目を奪われていました。
　同祭り実行委員会の日野一男委員長は「皆さんの温かいご支援のおかげ。
たくさんの笑顔が見れて良かった」と感無量の様子でした。

戸籍のうごき

おくやみ申し上げます
　下弓削　　松本惠美子　９５歳
　下弓削　　寺尾　清一　９５歳
　神目中　　重近　　壯　８３歳
　宮　地　　 山　博之　９０歳

（８月届出分）

（敬称略）

栄養素量（１人分）＝エネルギー 381kcal、
　　　　　 　　　 食塩 3.7g、野菜 290g  

かんたんクッキング▲
３５１ ▲

植本　則子 さん

（　松　）

サラダそうめん

かけて完成。

★ひとくちアドバイス

　サラダチキンや豚しゃぶ、ハムなど

を加えると、ボリューム満点、若者も

満足の一皿に。野菜たっぷりのそうめ

んで、残暑を乗り切りましょう。

①

②

③

④

★材　料（２人分）

そうめん････････２束
キュウリ ･･････････１本
レタス････････････２枚
ナス･･････････････１本
カボチャ･････････1/8個
オクラ････････････４本

トマト････････････１個
卵････････････････１個
大葉･･････････････４枚
きざみのり･････････少々
めんつゆ（ストレート）･･適量
オリーブオイル･････少々

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

★作り方

カボチャ、ナス、オクラは食べやすい大きさに切り、オリーブオイ

ルをかけてラップをし、レンジで約４分加熱し、めんつゆ少々を

かけて冷ましておく。トマトは食べやすい大きさに切る。

ゆで卵を作り半分に切る。

キュウリ、レタスは千切りにし、混ぜて水につけ、ざるにあげる。

ゆでたそうめんに③の野菜をのせ、①と②の具材を飾り、細切り

の大葉ときざみのりをかけ、めんつゆを

　帰ってきた
いつもの夏。
今年は、町内
各地で４年ぶりとなる夏祭りや多
くのイベントが開催され、コロナ
禍前のにぎやかさが戻ってきた夏
となりました。
　数々のイベントを取材させてい
ただき、久米南の夏を満喫した編
集子。活気に満ちた地域の元気を
感じるとともに、たくさんの町の
皆さんの笑顔と出会えた夏でした。
　９月に入り、朝晩の涼しさはす
っかり秋の気配。夏の終わりに、
なんだかもの悲しさを感じますが、
これからは運動会に文化祭、そし
て迎える収穫の季節。町の盛り上
がりはまだまだ続きそうです。寛


