
芋 とったぞ〜

秋 の味覚
ゴロゴロ大豊作！

　誕生寺小児童が芋掘り体験（10/6・北庄）
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コ
ン
サ
ー
ト
段
取
り
進
め
磨
く
芸

　町内の団体「Ｉｎｓｐｉ～インスピレー
ション～（長畑里美代表）」が10月８日、
同団体初のイベント「まなびフェス＆マル
シェｉｎくめなん2023」を文化センター
で開催しました。
　これは、同団体が、子どもから高齢者ま
でが楽しめる学びと交流の場をつくること
を目的に初めて企画したもの。ステージで
は、川柳傘踊りやダンス、講演が行われた
ほか、屋外では、町内外から40店以上が
出店したマルシェが開かれました。
　子どもが販売体験できるブースや段ボー
ル迷路など、多彩な催しが行われ、訪れた
多くの家族連れでにぎわいました。

多くの家族連れでにぎわう
学びと交流をテーマにイベントを開催

大勢の人でにぎわったイベント会場

ずらりと並ぶ展示作品が来場者の目を引く

展示と舞台で活動成果を発表
第39回久米南町文化祭

美しい歌声で会場を沸かせたコーラス

　第39回久米南町文化祭（町文化協会主
催）が10月22日、文化センターで開催され、
さまざまな芸術作品の展示と舞台発表が行わ
れました。
　同祭は、誕生寺保育園児による合唱で元気
いっぱいにオープニング。１階ラウンジと２
階ホワイエには、川柳色紙や短歌の掛け軸、
陶芸に絵画、生け花や手芸作品、書の掛け軸
などの力作がずらり。舞台では大正琴やピア
ノの演奏、美しい歌声を響かせたコーラスが、
日ごろの活動の成果を披露しました。
　会場は大勢の来場者でにぎわい、訪れた人
たちは芸術の秋の一日を楽しんでいました。
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シ
ャ
ボ
ン
玉
僕
の
笑
顔
が
空
を
飛
ぶ

田
中
　
典
子

　町と就実大学薬学部（岡山市中区）が連携して10
月21日、町内の親子を対象としたイベント「親子科
学実験教室」を行いました。
　これは、町の「つながる大学連携事業」の一環。同
大学の学生が、町内の医療・介護・福祉の現状につい
て、地域住民と交流を通じて課題などを把握し、学生
自らが企画を行う事業の一つとして実施したものです。
　この日は約30人の親子が参加。参加者は学生と一
緒に、アロマオイルでせっけん作りやカラフルイクラ
作りなど、普段できない科学実験を楽しみました。

就実大学薬学部と一緒に
　親子科学実験教室を開催

科学実験に興味津々の子どもたち

北山神社の大鳥居を見学する参加者ら

偉人顕彰会が講演会
誕生寺地区の歴史と
文化財を学ぶ
　久米南町偉人顕彰会は10月12日、誕生寺
公民館で「誕生寺地区の歴史と文化財」と題
して、講演会と現地見学会を開催しました。
　講師に町教育委員の赤木和郎さん（中籾）
を迎え、誕生寺地区の歴史をたどり、同地区
の文化財などを紹介。北山神社（北庄）の大
鳥居や町の偉人、福田久治が行った耕地整理
事業など、資料写真とともに数々の文化財に
まつわる歴史やいわれの解説があり、約30
人の参加者は熱心に耳を傾けていました。

ハロウィン楽しんで
　図書館でイベントを開催
　町図書館では10月28日、ハロウィンイベ
ントを開催しました。
　この日は、館内がハロウィン一色に飾られ、
図書館スタッフも勇者や魔女の仮装で来館者
をお迎え。
　スライム作りの工作や館内に設置された複
数の宝箱に入ったキーワードを探す「宝探
し」のほか、町内の読み聞かせボランティア
「おはなしポケット」による絵本の読み聞か
せやエプロンシアター、手話を使った手遊び
歌などさまざまな催しが行われ、たくさんの
親子がイベントを楽しんでいました。おはなしポケットの読み聞かせに夢中の子どもたち
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◇募集職種と勤務条件など

申し込み は12月６日（水）まで
令和６年度 会計年度任用職員（保育園）を募集
　町では、令和６年度採用予定の会計年度任用職員（保育園）を次のとおり募集します。

職　　種 採用予定数 報 酬 金 額 勤　務　先 勤 務 形 態 備　　考
保 育 士

（フルタイム） 若 干 名 月　額
164,100円～ 町内保育園 週 5 日

7時間45分勤務 保育士証

保 育 士
（パートタイム） 若 干 名 月　額

148,219円～ 町内保育園 週 5 日
7時間勤務 保育士証

給食調理員
（フルタイム） 若 干 名 月額

151,900円～ 町内保育園 週 5 日
7時間45分勤務

調理師
免許証

給食調理補助員
（フルタイム） 若 干 名 月額

145,800円～ 町内保育園 週 5 日
7時間45分勤務 ―

勤務日等■次のとおりです。
フ ル タ イ ム▶月曜日から土曜日までの内の５日間で、午前７時30分から午後７時までの交代勤務となり
ます。（早出、遅出勤務があります）
パートタイム▶月曜日から金曜日までで、勤務時間は、午前８時30分から午後４時30分までとなります。
服 務 等■地方公務員法に規定する各規定（守秘義務、服務専念義務など）が適用されます。なお、採用後
１カ月間は条件付採用となり、採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計年度任用職員として正式採用
します。
応募条件■地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない人で、保育士・給食調理員は有資格者である
こと。
申込方法■試験実施要領や申込書は、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）からダウ
ンロードできます。必要事項を記入し、申込書に写真を貼り、必要な資格証の写しを添付して、12月６日
（水）正午までに提出してください。郵送の場合も、12月６日（水）正午到着分まで受け付けます。

◇試験日程
12月17日（日）午前８時30分から、久米南町役場で筆記試験、面接試験を実施します。

●対象者にはご案内
　をお届けしていま
　す。

●当日は式典のほか
　写真撮影などを予
　定しています。

●式典は誰でもご覧
　になれます。

�　総務企画課（☎728－2111）

＊平成15年４月２日から平成16年４月１日までに
　生まれた人が対象です。
＊案内状が届かない場合は、11月30日(木)までに、
　教育委員会(☎728-2711)へご連絡ください。

式　典：午前11時
（受付：午前９時30分～）
会　場：町文化センター

１月３日（水) 

二
は た ち

十歳の集い

令和６年 久米南町
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第
75
回
西
日
本
川
柳
大
会

（
弓
削
川
柳
社
主
催
）
が
、
今

年
も
事
前
投
句
の
み
の
誌
上
大

会
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
一
般
の
部
の
６

兼
題
「
仰
ぐ
」
「
空
白
」

「
乗
る
」
「
芋
」
「
危
険
」

「
晴
れ
」
に
全
国
の
川
柳
愛
好

家
２
４
７
人
が
、
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
の
２
宿
題
「
お
こ
づ
か

い
」
「
友
」
に
県
内
外
11
校
の

７
２
８
人
が
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し

ま
し
た
。

　

町
内
の
受
賞
者
の
皆
さ
ん
と

入
賞
句
は
次
の
と
お
り
で
す
。

西
日
本
川
柳
誌
上
大
会

第
75
回

●
一
般
の
部

脱
マ
ス
ク
や
っ
と
笑
顔
が
見
え
ま
し
た　
　

大
家　

風
太
（
上
弓
削
）

●
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

宿
題
「
お
こ
づ
か
い
」

無
駄
遣
い
最
も
多
い
遣
い
方　
　
　
　
　
　

後
藤　

玲
亜
（
久
米
南
中
３
年
）

お
て
つ
だ
い
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
お
こ
づ
か
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
中　

慶
心
（
神
目
小
１
年
）

今
月
分
あ
げ
た
と
い
い
は
る
お
母
さ
ん　
　

長
尾　

彰
真
（
久
米
南
中
３
年
）

宿
題
「
友
」

広
い
海
友
と
一
緒
に
泳
い
で
る　
　
　
　
　

後
藤　

瑞
希
（
久
米
南
中
３
年
）

ど
う
し
た
の
ボ
ー
っ
と
立
た
ず
遊
ぼ
う
よ　

頃
末　
　

岬
（
誕
生
寺
小
５
年
）

友
と
い
う
た
か
ら
が
あ
る
よ
じ
ま
ん
だ
よ　

山
本　
　

慶
（
神
目
小
４
年
）

無
言
で
も
通
じ
合
え
る
の
な
ん
で
だ
ろ　
　

福
井　

琴
音
（
久
米
南
中
３
年
）

　

vo
l.1

00 各地区や団体の
地域活動をサポート！

いイベントも行いますので、どうぞよろし
くお願いします。

地域おこし協力隊　大久保　達功

　コミュニティ醸成分野で活動する大久保です。久米南町へ来
て１年半。地域行事やまちづくり団体の活動など、多方面の
方々から声をかけていただき、イベント準備や運営、司会など
のお手伝いをさせていただいています。
　地域で活動する多くの皆さんと知り合うことができ、自身の
活動内容も広がってきました。また、地域活動に携わる中で、
各地区の活発な活動の多さを知るとともに、地域の伝統や文化
に触れることができました。
　こうした中で今後は、まちづくり団体や地域のイベント企画
を主催者と一緒に考えたり、他の協力隊と一緒にイベントを主
催するなど、自身が主体となってイベントの企画・運営に取り
組んでいきたいと思っています。
　10月から現在の活動に合わせ、久米南美しい森の担当にな
りました。町内外からたくさんの人に来てもらえるように楽し 小学生に美しい森を案内する大久保隊員

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

宮
本　

善
彰

前
副
町
長

　

10
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
一
身

上
の
都
合
に
よ
り
、
副
町
長
の
職
を

退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
52
年
４
月
に
久
米
南
町
役
場

に
入
庁
以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に

従
事
し
、
保
健
福
祉
課
長
、
総
務
企

画
課
長
を
、
平
成
28
年
10
月
か
ら
は
副
町

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
様
を
は
じ

め
、
関
係
各
位
の
皆
様
方
の
ご
厚
情
と
ご

支
援
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
、
久
米
南
町
が
皆
様
の
笑
顔
と
元

気
で
あ
ふ
れ
、
さ
ら
に
活
気
に
満
ち
た
町

と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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大
切
な
物
し
ま
い
忘
れ
た
八
十
の
脳

小
坂
と
し
子
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農
業
用
資
産
は

　

必
要
経
費
の
対
象
で
す

所
有
権
の
相
続
は

　

必
ず
役
場
に
連
絡
を

　

固
定
資
産
に
関
す
る
届
け
出
に
は
、

添
付
書
類
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
現
地
確
認
な
ど
が
必
要

に
な
る
た
め
、
届
け
出
や
ご
相
談
は

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
-

【
土　

地
】

　

土
地
の
固
定
資
産
税
は
、
登
記
簿

か
土
地
課
税
台
帳
に
所
有
者
と
し
て

登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
納
め

ま
す
。

　

土
地
の
地
目
は
約
30
種
類
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
評
価
が
高
い
順
か
ら

宅
地
、
田
、
畑
、
雑
種
地
、
山
林
、

原
野
の
６
種
類
が
代
表
的
な
課
税
地

目
で
す
。
登
記
上
の
地
目
で
は
な
く
、

現
状
の
地
目
で
課
税
し
ま
す
の
で
、

課
税
地
目
の
変
更
（
田
か
ら
原
野
に

な
っ
た
な
ど
）
を
希
望
す
る
人
は
、

税
務
住
民
課
へ
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

土
地
に
関
す
る
固
定
資
産
税
は
、

土
地
課
税
台
帳
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

土
地
課
税
台
帳
に
は
、
皆
さ
ん
が
所

有
す
る
土
地
に
つ
い
て
、
所
有
者
、

地
目
、
地
積
、
登
記
年
月
日
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
所
有
権
移
転
、
分

筆
や
合
筆
、
地
目
変
更
や
地
籍
変
更

な
ど
土
地
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、

法
務
局
か
ら
の
「
登
記
済
通
知
書
」

に
基
づ
き
、
毎
月
台
帳
を
整
理
し
て

い
る
の
で
、
記
載
内
容
は
ほ
ぼ
最
新

の
情
報
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
所
得
の
申
告
に
向
け
て
収
支

計
算
を
行
う
際
に
、
田
畑
な
ど
農
業

　

土
地
や
家
屋
な
ど
の
所
有
者
が
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
、
法
務
局
で
相
続

登
記
、
未
登
記
家
屋
が
あ
る
場
合
は
、

税
務
住
民
課
で
名
義
変
更
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
所
有
権
を
相
続
さ
れ

た
人
へ
今
後
の
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
固
定
資

産
の
明
細
や
納
付
方
法
（
納
付
書
払

い
か
口
座
振
替
）
な
ど
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
相
続
放
棄
さ

れ
て
い
る
場
合
や
そ
の
予
定
が
あ
る

場
合
に
は
、
必
ず
税
務
住
民
課
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。
取
り
扱
い
金

融
機
関
は
、
中
国
銀
行
、
ト
マ
ト
銀

行
、
晴
れ
の
国
岡
山
農
協
、
津
山
信

用
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
す
。
手

続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
家　

屋
】

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
登
記
簿

か
家
屋
課
税
台
帳
に
所
有
者
と
し
て

登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
納
め

ま
す
。

　

住
居
や
車
庫
な
ど
建
物
の
新
築
・

増
改
築
・
取
り
壊
し
を
行
っ
た
場
合

や
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
す

る
場
合
は
、
税
務
住
民
課
へ
届
け
出

が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
な
い
と
課

税
漏
れ
と
な
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
税

金
を
納
め
た
り
、
取
り
壊
し
た
家
屋

に
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
登
記
し
て
い
る
家
屋
を
取

り
壊
し
た
場
合
や
所
有
者
を
変
更
し

た
場
合
は
、
法
務
局
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

【
償
却
資
産
】

　

１
月
１
日
現
在
で
、
久
米
南
町
内

に
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
個

人
や
法
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

個
人
で
家
屋
の
屋
根
な
ど
に
発
電

出
力
が
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
太
陽

光
発
電
設
備
を
設
置
し
て
発
電
量
の

全
量
ま
た
は
余
剰
を
売
電
す
る
場
合

は
、
売
電
す
る
た
め
の
事
業
用
資
産

と
な
る
た
め
対
象
に
な
り
ま
す
。

用
資
産
に
か
か
る
固
定
資
産
税
が
、

租
税
公
課
と
し
て
必
要
経
費
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
課
税
明
細
書
は
、
申
告
時

期
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
収
支
計
算

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

今月の
納　付

国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

５期分
５期分
５期分

納期限 11月30日�

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
町
内
に
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
）
を
所
有
し
て
い
る
人
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ
て

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　

固
定
資
産
の
評
価
は
、
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
い
て
行
い
、
決
定

し
た
価
格
な
ど
は
、
固
定
資
産
の
課
税
台
帳
に
登
録
し
ま
す
。

　

こ
の
価
格
に
つ
い
て
、
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
他
の
土
地
・
家
屋
と

比
較
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
毎
年
４
月
の
１
カ
月
間
、
縦
覧
期
間

を
設
け
て
い
ま
す
。
縦
覧
は
無
料
で
す
。

１
月
１
日
ま
で
に

　
　

固
定
資
産
の
確
認
を

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！



豊
作
万
歳
算
盤
に
は
合
わ
な
い
が

長
谷
川
紫
光
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毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
農
業
を
営
み
、
農
作

物
の
販
売
収
入
が
あ
っ
た
人
は
、
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
所
得
の
計
算
は
、
１
年
間
の
収
入
金
額
や
必
要
経
費
を
差
し
引
い

て
所
得
金
額
を
計
算
し
ま
す
。

　

所
得
申
告
の
時
期
が
近
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
１
年
間
の
収
入
や
支
出

を
整
理
す
る
の
は
大
変
で
す
。
今
か
ら
収
支
に
関
す
る
領
収
書
類
を
項
目

ご
と
に
整
理
、
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
月
別
集
計
記
入
表
が
必
要
な

人
は
、
税
務
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
な
い
農
業（
自
家
用
の
飯
米
や
家
庭
菜
園
の
場
合
）

　

に
つ
い
て
は
、
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　事業所得（農業所得）と認められるためには、営
利を目的に継続した事業が行われており、帳簿書類
が必ず保存されていることが最低条件です。申告相
談の際には、必ず帳簿を作成してご来場ください。

帳簿書類の作成を必ず！

▶  減価償却について  ◀

　減価償却とは、事業などの業務のために用いられ
る資産の価値が、時の経過などによって減っていく
　　　　　　　　　と考え、その使用期間に応じ、
　　　　　　　　　費用として分配する手法です。

■主な減価償却資産の耐用年数
・トラクター、耕運機、田植機、
　コンバインなど…………７年
・軽トラック………………４年

今
か
ら
準
備

　
　
　

農
業
所
得
の
申
告

○農具費
　使用可能期間が１年未満か、取得
　価額が10万円未満である農具の購
　入費用
○農薬衛生費
　農薬の購入費用や共同防除費
○諸材料費
　ビニール・むしろ・縄・くぎ・針
　金などの諸材料の購入費用
○修繕費
　農業用施設・建物・農機具・車両
　などの修理代や車検費用
○動力光熱費
　農業に使用した電気・水道・ガソ
　リン・軽油などの燃料費
○作業用衣料費
　農作業に使用する作業衣・長靴・
　手袋などの購入費用
○農業共済掛金
　水稲・果樹・家畜などに係る共済
　掛金
○荷造運賃手数料
　出荷時の包装費用、運賃、出荷（荷
　受）機関に支払う手数料
○土地改良費
　土地改良事業の費用の受益者負担
　金や客土費用
○雑費
　その他、農業を経営するうえで必
　要な費用（農業情報誌など）

○雇人費
　農作業の労賃や現物支給、請負耕
　作料、賄費など
○小作料・賃借料
　小作料（農地などの賃借料）、農機
　具の賃借料、共同施設使用料（ラ
　イスセンターやカントリーエレベ
　ーター）
○減価償却費
　取得価額10万円以上の農業用建物、
　機械・車両などの償却費
○貸倒金
　売掛金などの貸倒損失
○利子割引料
　農業用資産を取得するための借入
　金の支払利息など（ただし、元金
　部分は必要経費になりません）
○租税公課
　農業部分の固定資産税、自動車税
　（取得税・重量税含む）、不動産取
　得税、水利費などの公課
○種苗費
　種子・苗・種いもなどの購入費用
○素畜費
　子牛・子豚・ヒナなどの取得費、
　種付け料
○肥料費
　肥料の購入費用
○飼料費
　飼料の購入費用

○販売金額
　本年中の販売金額を記入します。
なお、販売後、実際に代金を受け
取っていない場合でも、本年中に販
売したものは、すべて本年分の販売
金額になります。
・米の販売金額（農協への委託販売
　収入）
・自主流通米の精算金（入金があっ
　た年に、その入金額を計上）
・青空市などの出荷売上金額
・ワラやもみ殻などの副産物の販売
・くず米やもち米など
○家事消費・事業消費
　収穫した時の生産者販売価格によ
り計算します。
・米の自家消費（保有米・縁故米）
・野菜の自家消費
・現物支給による米などの事業消費
　（雇人費の現物支給など）→現物
　を金額に換算して、収入・経費に
　同じ額を計上
○雑収入
・農作物に対する各種共済金・補償金
・農作業の受託収入（田植え・刈り
　取り・乾燥調整など）
・農業の各種補助金・奨励金（国な
　どからの給付金など）
・営農組合からの役員報酬・出役賃
　金・機械賃借料など

 
▲

必要経費 
▲

収入金額



７７

　これからの寒い時期に注意したいのが「ヒートショック」です。ヒートショックは、急激な温度差による血
圧の変動が原因で起こる現象で、特に注意が必要なのが高齢者の入浴時です。
　ヒートショックを防ぐために、次のポイントに注意して入浴しましょう。

血　

圧

高い

低い

冬場の入浴に潜む危険、ヒートショックにご用心！

夫
婦
と
も
愉
快
な
人
で
よ
か
っ
た
な

志
部
　
恭
子
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ヒートショックが起こる仕組み
　暖かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温度変化により血圧が短時間で激しく上下することでヒート
ショックが引き起こされます。失神や心筋梗塞、脳卒中の発症につながる恐れがあります。

①入浴前に、脱衣所と浴室を温めておく
　浴室の壁にシャワーをかける、浴槽のフタを開けるなど、湯気で浴室を温めましょう。

血圧上昇！ 血圧急降下！

②入浴の前後に水分補給をして脱水に備える
　飲酒後の入浴は血圧がさらに下がって危険なため、水やお茶で水分をとりましょう。

③浴槽に入る前にかけ湯をして、体を温める
　手足など心臓から遠い部分からかけ湯をしましょう。

④長時間の入浴は控える
　湯の温度は41℃以下、湯船につかるのは10分以内を目安にしましょう。

⑤浴槽から急に立ち上がらない
　急に立ち上がると目まいを起こすことがあるため、ゆっくりと立ち上がりましょう。

⑥食後すぐの入浴は避ける
　食後は一時的に血圧が下がるため、食後１時間程度は休んでから入浴しましょう。

ヒートショック６つの予防ポイント

暖かい部屋

血圧が安定

寒い脱衣所・浴室

血管が縮んで血圧上昇

熱いお風呂

血管が広がり血圧低下

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０



児童虐待かも？と思ったら「　１８９」（いちはやく）
１１月は「児童虐待防止推進月間」です

児童虐待かもと思ったら、すぐに児童相談所・久米南町役場へお電話ください
あなたの1本の電話が親子を救うかもしれません

子育てに関する悩みはお気軽にご相談ください

　新聞やテレビなどで児童虐待のニュースが流れるたび、心を痛める人も多いと思います。児童虐待は、子ど
もの心や体に大きな傷を与え、時には命にも関わる深刻な問題であり、社会全体で解決すべき問題です。
　子どもたちが健やかに育つよう、皆さんの温かい見守りをお願いします。

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

風
吹
か
れ
波
打
つ
秋
の
深
ま
る
穂

杉
本
　
櫻
子
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ママ友と交流したい すこやか相談

リフレッシュしたい

　保健福祉センターで子育て
サロンを実施しています。申
し込み不要で、お子さんと一
緒でも、お母さんだけでも
OKです。
【サロン実施日】
毎週金曜日・午前10時～

　育児相談や離乳食相談に保
健師・栄養士が応じます。
【次回開催日】
日　時：１月９日（火）
　　　　午前９時30分
　　　　～10時30分
場　所：保健福祉センター

　一時保育の利用ができま
す。申し込みが必要ですので、
詳しくは、保健福祉課（☎
728-4411）にご相談くださ
い。

親子のための相談LINE

　子育てや親子関係で悩んだときに、子ども（18歳未満）とそ
の保護者などが相談できる窓口です。
【相談内容】
子育ての不安、育児、家庭内暴力、不登校、
ヤングケアラー、家庭や家族の悩みなど、
子どもや子育てに関する相談全般

相談したい

児童相談所虐待対応ダイヤル

　役場保健福祉課内にある子
育て包括支援センター、子ど
も家庭総合支援拠点では、子
育て全般の相談に応じていま
す。
【連絡先】☎728―2047

●匿名で電話できます

●電話した人の個人情報や電話の内容に関する秘密 
　は守られます

●虐待の連絡だけでなく、自分の育児の悩みも相談
　できます

１８９
いちはやく
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津
山
東
高
校
２
年
生
の
松
川
真
結

さ
ん
（
里
方
）
が
、
10
月
６
日
か
ら

広
島
県
で
開
催
さ
れ
た
第
32
回
中
国

高
等
学
校
新
人
陸
上
競
技
対
校
選
手

権
大
会
に
、
女
子
走
り
幅
跳
び
と
女

子
三
段
跳
び
の
２
種
目
で
出
場
し
ま

し
た
。

　

松
川
さ
ん
は
、
両
種
目
で
予
選
を

突
破
。
決
勝
で
は
、
走
り
幅
跳
び
で

５
ｍ
38
㎝
の
跳
躍
で
第
７
位
に
入
賞
。

三
段
跳
び
で
は
、
10
ｍ
94
㎝
の
大
ジ

ャ
ン
プ
を
決
め
、
第
６
位
に
入
賞
し
、

見
事
、
２
種
目
と
も
に
中
国
大
会
入

賞
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

松
川
さ
ん
は
「
走
り
幅
跳
び
・
三

段
跳
び
の
２
種
目
で
良
い
成
績
を
残

す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
来
年

の
中
国
大
会
出
場
を
目
指
し
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
活

躍
を
誓
い
ま
し
た
。

　

直
原
綾
香
さ
ん
（
下
二
ケ
）
が
、

10
月
21
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た

第
58
回
全
日
本
居
合
道
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　

居
合
道
は
日
本
刀
の
操
法
に
由
来

す
る
武
道
で
、
刀
を
鞘
に
納
め
た
状

態
か
ら
始
め
る
の
が
特
徴
で
す
。
試

合
は
、
２
名
が
並
ん
で
演
武
を
行
い
、

気
迫
や
技
の
正
確
さ
な
ど
を
審
判
員

が
判
定
し
て
勝
敗
を
決
し
ま
す
。

　

大
会
で
直
原
さ
ん
は
五
段
の
部
に

出
場
し
、
見
事
１
・
２
回
戦
を
勝
利
。

そ
の
後
、
３
回
戦
で
惜
し
く
も
敗
れ

て
し
ま
っ
た
も
の
の
、
ベ
ス
ト
16
入

り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

直
原
さ
ん
は
「
初
め
て
の
全
国
大

会
で
緊
張
し
た
が
、
良
い
成
績
を
残

せ
て
う
れ
し
い
。
ま
た
全
国
大
会
に

出
場
で
き
る
よ
う
に
稽
古
に
励
み
ま

す
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

魂
を
込
め
て
人
生
応
援
歌

宮
本
ま
さ
子

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
方
へ

の
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
は
町
内
在
住
の
方
、
ま
た

は
、
町
内
に
本
拠
を
有
す
る
団
体

で
、
予
選
・
選
考
会
な
ど
を
経
て
中

国
大
会
以
上
の
大
会
に
参
加
す
る
方

で
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
（
☎

7
2
8
―
2
7
1
1
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　　時 ■ 12月９日（土）午前１０時～
参 加 費 ■ 無料
参加資格 ■ 町出身、町在住または在勤者とその家族
コ ー ス ■ 神目小学校から志呂神社までの往復約10Km
申込締切 ■ 11月30日(木)
申込方法 ■ 役場・文化センター・運動公園設置の申込書または右の
　　　　　  QRコードからお申し込みください

第７回久米南町ウォーキング大会の参加者募集中！

松川 真結さん

直原 綾香さん

迫力ある鋭い抜刀(全日本剣道連盟提供)

久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
推
進
基
金

全
日
本
居
合
道
大
会

剣
心
一
如
　
抜
刀
の
一
瞬
に
か
け
て

中
国
高
校
新
人
選
手
権
大
会

走
幅
跳
・
三
段
跳
で
躍
動



忘
れ
得
ぬ
青
春
の
日
々
夕
陽
落
つ

柴
田
ゆ
う
み
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が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

が
ん
ば
っ
た
人
に

　

１
０
０
点
満
点

（敬称略）

　

第
45
回
久
米
南
町
招
待
少

年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
10
月
１
日
、
町
民
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
の
大
会
は
、
近
隣
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

か
れ
て
お
り
、
津
山
市
、
真

庭
市
、
岡
山
市
、
鏡
野
町
の

県
内
４
市
町
か
ら
５
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
予
選
を
１
勝
１
敗
で
終

え
、
３
位
決
定
戦
に
進
出
。

決
定
戦
で
は
、
迫
力
あ
る
ピ

ッ
チ
ン
グ
と
堅
い
守
備
を
見

せ
、
１
点
差
の
接
戦
を
制
し
、

第
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
低
学
年
を
対

象
と
し
た
交
流
戦
な
ど
も
行

わ
れ
、
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
プ
レ
ー
を

見
せ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

奮闘した久米南スポーツ少年団

町
招
待
ス
ポ
少
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
躍

〈
大
会
結
果
〉
優　

勝　

鏡
野
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝　

久
米
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

３　

位　

久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

町
近
隣
Ｇ
Ｇ
交
歓
大
会

９
月
６
日　

町
Ｇ
Ｇ
場

Ａ
コ
ー
ス

　

第
４
位　

山
田　

平
八

Ｂ
コ
ー
ス

　

第
１
位　

　
　

忠
則

　

第
３
位　

岡
沢　
　

稔

　

第
４
位　

髙
野　

清
子

※
そ
の
他
の
順
位
は
町
外

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
９
月
例
会

９
月
22
日　

町
Ｇ
Ｇ
場

　

第
１
位　

河
原　

廣
志

　

第
２
位　

青
木　

紘
平

　

第
３
位　

山
本　
　

長

　

第
４
位　

本
郷　

弘
之

　

第
５
位　

髙
野　

清
子

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
年
間
会
員
大
会

９
月
27
日　

町
Ｇ
Ｇ
場

　

第
３
位　

市
田　

敦
子

　

第
４
位　

髙
原
美
與
子

　

第
５
位　

岡
沢　
　

稔

※
そ
の
他
の
順
位
は
町
外

町
Ｇ
Ｇ
Ａ
10
月
例
会

10
月
18
日　

町
Ｇ
Ｇ
場

　

第
１
位　

市
田　

敦
子

　

第
２
位　

青
木
千
鶴
子

　

第
３
位　

髙
野　

清
子

　

第
４
位　

奥
田　

眞
人

　

第
５
位　

川
上　

武
虎

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
長
杯
G
G
大
会

11
月
4
日　

町
G
G
場

　

第
1
位　

杉
山　

勝
美

　

第
2
位　

山
本　
　

正

　

第
3
位　

山
本　

明
美

　

第
4
位　

奥
田　

眞
人

　

第
5
位　

松
田　

幸
子

町
学
童
陸
上
運
動
記
録
会

10
月
５
日

運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
男
子
60
ｍ
ハ
ー
ド
ル
】

　

第
１
位　

水
河　

順
太　

弓
削
小

　

第
２
位　

安
達　

啓
悟　

神
目
小

　

第
３
位　

佐
々
木
統
亮　

弓
削
小

【
男
子
1
0
0
ｍ
走
】

　

第
１
位　

池
内　

優
大　

神
目
小

　

第
２
位　

水
河　

順
太　

弓
削
小

　

第
３
位　

佐
々
木
統
亮　

弓
削
小

【
男
子
走
り
幅
跳
び
】

　

第
１
位　

池
内　

優
大　

神
目
小

　

第
２
位　

水
河　

順
太　

弓
削
小

　

第
３
位　

佐
々
木
統
亮　

弓
削
小

【
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
】

　

第
１
位　

安
達　

啓
悟　

神
目
小

　

第
２
位　

水
河　

順
太　

弓
削
小

　

第
３
位　

池
内　

優
大　

神
目
小

【
女
子
60
ｍ
ハ
ー
ド
ル
】

　

第
１
位　

横
滿　

宥
奈　

弓
削
小

　

第
２
位　

野
呂　
　

葵　

神
目
小

　

第
３
位　

山
本　

遥
愛　

神
目
小

【
女
子
1
0
0
ｍ
走
】

　

第
１
位　

横
滿　

宥
奈　

弓
削
小

　

第
２
位　

野
呂　
　

葵　

神
目
小

　

第
３
位　

山
本
ひ
な
た　

神
目
小

【
女
子
走
り
幅
跳
び
】

　

第
１
位　

横
滿　

宥
奈　

弓
削
小

　

第
２
位　

上
原　

葵
乃　

誕
生
寺
小

　

第
３
位　

野
呂　
　

葵　

神
目
小

【
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
】

　

第
１
位　

山
本　

遥
愛　

神
目
小

　

第
２
位　

日
笠　

陽
菜　

神
目
小

　

第
３
位　

直
原　

実
桜　

誕
生
寺
小



人口と世帯

　男　　2,114人 （ −1） 2,153人
　女　　2,319人 （ −1） 2,353人
　計　　4,433人 （ −2） 4,506人
世帯数　2,180    （ −3） 2,198

〈10月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈10月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

0件
32件

3件

（　  5）
（241）

（　14）

8件
227件

6件

  

毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の

一
週
間
は
、
人
権
週
間
で
す
。

　

岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
「
『
誰
か
』

の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。」を
啓
発
活
動
重

点
目
標
の
テ
ー
マ
と
し
、
人
権
尊
重

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
女
性
の
人
権
を

守
ろ
う
、
こ
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う
、

障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を

な
く
そ
う
、
感
染
症
に
関
連
す
る
偏

見
や
差
別
を
な
く
そ
う
な
ど
、
17
項

目
を
強
調
事
項
と
し
た
啓
発
活
動
が

展
開
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
同
週
間
の
期
間
中
に
、

知お らせ
のページ

特
設
人
権
相
談
所
を
次
の
と
お
り
開

設
し
ま
す
。

　

名
誉
侵
害
や
差
別
な
ど
の
問
題
に

つ
い
て
、
町
内
の
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談
所

日　

時
■
12
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場　

所
■
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

  

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
5
）
ま
で
。

交通事故発生状況

人身事故
〈10月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

第
75
回
人
権
週
間
で
す

12
月
４
日
～
10
日
は

基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係

る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る
上
で

必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を
得
る
た
め

に
、
居
住
環
境
を
含
め
た
住
生
活
全

般
に
関
す
る
実
態
や
居
住
者
の
意
向

・
満
足
度
な
ど
を
総
合
的
に
調
査
す

る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
10
月
に
総
務
省
が
実
施

し
た
「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
に

回
答
さ
れ
た
世
帯
の
中
か
ら
抽
出
し

た
世
帯
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

調
査
票
は
11
月
下
旬
か
ら
対
象
世

帯
に
郵
送
で
配
布
さ
れ
、
現
在
の
住

宅
や
そ
の
ま
わ
り
の
環
境
、
現
在
の

居
住
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
回
答
い
た

だ
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
国

土
交
通
省
に
よ
る
「
令
和
５
年
住
生

活
総
合
調
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本
法
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
生
活
総
合
調
査
に

酒
を
の
み
笑
う
門
に
も
福
が
来
る

田
丸
　
幸
子

　

11
月
15
日
は
「
い
い
遺い
ご
ん言
の
日
」

で
す
。

　

遺
言
は
、
遺
産
を
誰
に
相
続
さ
せ

る
か
な
ど
を
記
し
て
お
く
こ
と
に
よ

っ
て
、
相
続
人
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぎ
、
相
続
手
続
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
る
の
に
有
用
な
手
段
で
す
。
自
身

の
財
産
を
家
族
な
ど
へ
託
す
方
法
の

一
つ
と
し
て
、
元
気
な
う
ち
に
遺
言

書
を
作
成
し
、
そ
し
て
、
遺
言
書
を

残
そ
う
「
遺
言
」

預
け
よ
う
「
法
務
局
」
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� 産業振興課 （☎ ７２８－2134）

　

詳
し
く
は
、
住
生
活
総
合
調
査
事

務
局
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

１
２
０
―
１
６
９
―
０
３
７
／
受
付

▽
火
曜
日
～
土
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日　時 ■ 令和６年1月20日(土)／午後１時～４時（各回30分程度)
場　所 ■ 久米南町コミュニティセンター２階・小会議室１
定　員 ■ 先着６名（要予約）　
予約先 ■（一社）岡山住まいと暮らしの相談センター（☎０８６－２０６－５５８１）
　　　　【受付：平日午前９時30分～午後４時30分・予約締め切り日：１月18日（木）】

空き家などの不動産・登記・相続の相談に宅地建物取引士、司法書士の各専門家が対応します。

令和５年度
国土交通省補助採択事業 空き家などに関する無料相談会 相談無料要予約



　

令
和
５
年
度
岡
山
県
総
合
社
会
福

祉
大
会
が
10
月
13
日
、
岡
山
市
民
会

館
で
開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
次
の
皆

さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

◇
岡
山
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

　

会
会
長
表
彰

●
功
労
民
生
委
員
児
童
委
員
・
主
任

　

児
童
委
員

　

岡
本
勇
次
郎
（
下
弓
削
）

　

谷
口　

昭
夫
（
全　

間
）

　

磯
山
佐
知
子
（
北　

庄
）

　

岸　
　

順
子
（
下　

籾
）

　

横
部　

晃
枝
（
羽
出
木
）

◇
岡
山
県
子
ど
も
・
福
祉
部
長
表
彰

●
老
人
福
祉
功
労
者

　

磯
山　
　

守
（
北　

庄
）

◇
岡
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

　

表
彰

●
老
人
ク
ラ
ブ
特
別
功
労
者

　

水
河　

雄
（
下
弓
削
）

●
老
人
ク
ラ
ブ
一
般
功
労
者

　

靑
木　

厚
子
（　

松　

）

保
育
所
等
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

12
月
26
日（
火
）に
開
催

　

美
作
県
民
局
で
は
、
高
校
生
を
対

象
に
保
育
園
や
こ
ど
も
園
を
見
学
し
、

保
育
を
体
験
で
き
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を

要
件
を
忘
れ
て
帰
る
無
駄
話

山
口
　
修
一
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作
成
し
た
後
は
、
遺
言
書
の
紛
失
や

改
ざ
ん
の
心
配
が
な
い
法
務
局
の

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
地
方
法
務
局
津

山
支
局
（
☎
０
８
６
８
―
22
―
９
１

５
７
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

自
筆
証
書
遺
言
書
保

　

管
制
度
に
つ
い
て
、

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

見
学
後
は
、
美
作
大
学
で
大
学
生

や
保
育
士
と
座
談
会
形
式
で
交
流
が

で
き
ま
す
。
保
育
士
に
興
味
の
あ
る

高
校
生
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
■
12
月
26
日
㈫

場　
　

所
■
県
北
の
保
育
園
・
こ
ど

も
園
、
美
作
大
学

参
加
費
■
無
料

申
込
期
限
■
12
月
８
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
美
作
県
民
局
福
祉
振

興
課
子
育
て
支
援
班
（
☎
０
８
６
８

―
23
―
０
１
１
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
バ
ス
ツ
ア
ー
の
申

　

し
込
み
方
法
な
ど
、

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

【使用期限】
令和６年１月31日（水）

※受け取りには本人確認書類（運転免許証など）が必要です。
※世帯主以外の代理の方が受け取りに来られる際は、代理の方の印鑑をご持参くだ
　さい。

　地域商品券の郵便配達が完了しました。
　配達時にご不在で、郵便局の保管期間を過ぎた商品券は、役場で保管して
います。まだお手元に届いていない方は、産業振興課（☎728ー4412）
までお問い合わせください。

お手元に届きましたか？ 久米南町地域商品券

　

久
米
郡
防
犯
大
会
が
10
月
15
日
、

旭
町
民
セ
ン
タ
ー
（
美
咲
町
）
で
開

か
れ
、
そ
の
席
上
で
、
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
ご
活
躍
中
の
次
の
皆

さ
ん
が
、
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

◇
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
会
長
表
彰

●
防
犯
栄
誉
銅
章

　

釣
田　

準
一
（
南　

庄
）

◇
岡
山
県
防
犯
功
労
団
体
表
彰

　

犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
の
活
動
の
功
績
を
顕
彰
す
る

表
彰
式
が
10
月
３
日
、
県
庁
で
開
か

れ
、
次
の
団
体
・
個
人
に
表
彰
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

◇
知
事
表
彰
【
ま
ち
づ
く
り
賞
】

　

美
咲
警
察
署
管
内
地
域
安
全
推
進

　

員
誕
生
寺
班
（
釣
田
準
一
代
表
）

◇
県
民
生
活
部
長
表
彰

　

光
�　

憲
之
（
上
神
目
）

　

岡
山
県
美
作
保
健
所
所
長
表
彰
式

が
10
月
19
日
、
津
山
市
内
で
開
か
れ
、

多
年
に
わ
た
り
公
衆
衛
生
事
業
な
ど

の
向
上
の
た
め
に
献
身
的
な
活
動
を

続
け
ら
れ
て
い
る
次
の
皆
さ
ん
が
、

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

●
母
子
愛
育
事
業
功
労　

　

橋
本　

光
子
（
上
神
目
）

　

藤
井
登
志
子
（
上　

籾
）

　

志
茂　

房
子
（
山
ノ
城
）

●
栄
養
改
善
事
業
功
労

　

小
坂　

純
子
（
山
ノ
城
）

●
栄
養
指
導
業
務
功
労

　

松
本　

麻
実
（
保
健
福
祉
課
）

地
域
防
犯
に
貢
献

　
防
犯
功
労
表
彰
を
受
賞
　

犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
な

　
ま
ち
づ
く
り
功
労
者
を
表
彰

公
衆
衛
生
事
業
の
向
上
に
尽
力

　
美
作
保
健
所
長
表
彰
を
受
賞

社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力

　
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
で
表
彰

表　
　

彰

　

弓
削
小
学
校
地
区
見
守
り
隊

　

（
大
家
陽
而
代
表
）

◇
美
咲
警
察
署
管
内
防
犯
功
労
者
表

　

彰

　

清
水　

誠
治
（
里　

方
）

　

丸
山　

清
之
（
下
二
ケ
）



知お らせ
のページ金

年みんなで支える国民年金
１１月はねんきん月間です
　11月は、公的年金制度への理解
を深めるための「ねんきん月間」
です。この機会に年金記録の確認
や年金見込額を試算できる「ねんきんネッ
ト」を利用して、自身の未来の生活設計に
ついて考えてみませんか。
　ねんきんネットをご利用いただくと、い
つでも年金記録を確認できるほか、将来の
年金受給見込額について、自身の年金記録
を基にさまざまなパターンの試算をするこ
とができます。
　詳しくは、ねんきんネットホームページ
（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）を確
認してください。

■ねんきんネットでできること
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・年金機構から送付される各種通知書の確認
　など

津山年金事務所 ☎0868－31－2360
役場税務住民課 ☎728－2115

お問い
合わせ

悩
み
ご
と
無
料
相
談
を
実
施
中

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
支

12
月
７
日
に
合
同
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
12
月
７
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

援
を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
相
談
に
無
料
で
応
じ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
）

相
談
内
容
■
労
働
、
福
祉
、
債
務
、

法
律
、
生
活
相
談
な
ど

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の

　

場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

相 

談 

日
■
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
祝
日

は
除
く
）

場　
　

所
■
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
つ
や
ま（
津
山
市
山
下
92
―
１
・

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

  

詳
し
く
は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
や
ま
（
☎
０
８
６
８
―
35

―
２
４
３
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ふ
た
り
な
ら
こ
そ
越
え
た
坂
道
架
か
る
橋

杉
山
　
　
静

　広報くめなん　2023. 11 月号１４

くらしのカレンダー

11 月

２６日（日）

２６日（日）

12 月

７日（木）
１０日（日）

２１日（木）
２２日（金）
２８日（木）
２８日（木）

〜

３０日（土）

合同相談（Ｐ14）
モナミ・プルミエールコンサート
（文化センター・午後２時～）
献血（ P14）
小・中学校終業式
役場仕事納め
消防団年末夜警

庁舎等複合施設完成見学会

髙階ちひろリサイタル
　（庁舎等複合施設・午前９時～）

　（文化センター・午後２時～
　 �文化センター☎７２８-４３２１）

休日当番医

12月３日（日）柵原病院
（☎0868-62-1006）

　診療時間は午前９時から午後５時まで。
当番医は変更になることがあります。

　その他の休日の受診可能な医療機関に
ついては「おかやま医療情報ネット」
（https://www.qq.pref.okayama.
jp/qq33/qqport/kenmintop/）
をご確認ください。

【時間／場所】午後３時～４時30分／文化センター
　岡山県赤十字血液センターの献血バスが、久米南町にやって来ます。
　冬場は特に血液が不足しやすいため、皆さんのご協力をお願いします。
　献血カードをお持ちの人は、当日ご持参ください。

12月２１日（木） 献 血 命を救う身近なボランティア
４００ｍｌ献血にご協力ください

�　保健福祉課（☎728－4411）



申
し
込
み
は
11
月
30
日
ま
で

「
障
害
者
週
間
」
で
す

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

12
月
３
日
～
９
日
は

始
め
ま
せ
ん
か

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

障
害
者
基
本
法
で
は
、
毎
年
12
月

３
日
か
ら
９
日
の
一
週
間
を
「
障
害

者
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
は
、
障
害
の
あ
る
人
の

福
祉
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
や
経
済
、
文
化

そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動

に
参
加
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
を
新
た
に
始

め
る
生
産
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

津
山
地
域
で
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽

培
は
、
県
内
２
位
の
産
地
規
模
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栽
培
の
魅
力
と
し
て
、
次

の
点
が
あ
り
ま
す
。

・
軽
量
品
目
の
た
め
、
女
性
や
高
齢

　

者
で
も
取
り
組
み
や
す
い

・
販
売
単
価
が
安
定
し
て
い
る

・
一
度
植
え
る
と
10
年
程
度
栽
培
で

　

き
る

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
で
は
、
初
心

入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を
公表します。　　　　　　　

（落札額は税抜き）

●入札日　令和5年10月6日
事 業 名■道路メンテナンス事業
工 事 名■長森橋橋梁修繕設計業務
工事場所■山ノ城地内
落 札 額■3,650,000円
落 札 者■㈱なんば技研津山支社
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和5年10月13日
事 業 名■狭あい道路整備促進事業
工 事 名■宮地神社前線工事
工事場所■宮地地内
落 札 額■10,895,000円
落 札 者■兄弟電設㈲
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧工事
工 事 名■77‐1磯山農地工事
工事場所■北庄地内
落 札 額■3,788,000円
落 札 者■㈲大森建設
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧工事
工 事 名■77‐3杉山農地工事
工事場所■中籾地内
落 札 額■5,500,000円
落 札 者■㈲池田組
担 当 課■建設水道課

事 業 名■農地農業用施設災害復旧工事
工 事 名■77‐5尾賀農地工事
工事場所■全間地内
落 札 額■2,663,000円
落 札 者■杉山砕石工業㈱
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和5年10月20日
事 業 名■久米南町立保育園管理事業
工 事 名■神目保育園エアコン更新工事
工事場所■上神目地内
落 札 額■2,780,000円
落 札 者■兄弟電設㈲
担 当 課■保健福祉課

10月分

手
さ
ぐ
り
の
道
の
向
こ
う
に
明
日
が
あ
る

灰
原
　
泰
子

　　広報くめなん　2023. 11 月号１５

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

者
向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
て
お
り
、

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
取
り
組

め
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
美
作
広
域
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
８
―
23

―
１
５
２
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
の
種
類
や
程
度
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
外
見
で
は
わ
か
ら
な
い
障
害
も

多
く
、
正
し
く
理
解
さ
れ
ず
不
安
を

感
じ
て
生
活
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
生
活
し

て
い
く
に
は
、
周
囲
の
人
た
ち
の
理

解
と
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
少
し

の
心
遣
い
や
障
害
へ
の
正
し
い
理
解

を
深
め
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
一

緒
に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

  

お
問
い
合
わ
せ
は
役
場
保
健
福
祉

課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
。

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

蔵
の
上
団
地
（
下
弓
削
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
52
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
５
０
０
円
か
ら
６
７
０
０
円
。

神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
27
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
８
０
０
円
か
ら
２
万
９
５
０
０
円
。

※
い
ず
れ
の
住
宅
も
家
賃
は
入
居
者

　

の
所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

菊
田　

恭
子
（
山
口
県
）

　

大
谷
富
士
顕
（
群
馬
県
）

　

三
好　

秀
樹
（
静
岡
県
）

　

根
本　

雄
弘
（
東
京
都
）

　

亀
山　

貴
之
（
大
阪
府
）

　

貞
岡　

良
弘
（
兵
庫
県
）

　

浅
倉　

直
喜
（
兵
庫
県
）

　

加
藤　

元
一
（
大
阪
府
）

　

小
山　

裕
市
（
神
奈
川
県
）

　

湯
浅　

英
雄
（
三
重
県
）

　

小
山　
　

聡
（
東
京
都
）

　

グ
エ
ン
・
フ
オ
ン
・
ホ
ア（
大
阪
府
）

　

海
田　

文
子
（
兵
庫
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付 

（
敬
称
略
）



も
し
妻
が
居
な
き
ゃ
心
に
穴
が
開
く

木
多
　
光
北

▼利用者用インターネット申込用紙の変更につ

　いて

　プライバシー保護の観点から11月15日（水）

より利用申込書を変更します。インターネット

は、１回30分以内、次の利用者がいない場合は

さらに30分ご利用いただけます。また、メール

の送受信やUSBメモリなどの外部記憶媒体の利

用はできませんので、ご了承ください。

▼誕生寺支援学校生来館

　誕生寺支援学校の生徒4名が10月12日、26

日に実習で来館しました。ハロウィンのカボチ

ャの飾りを作ってもらいました。展示していま

すので、ぜひご覧ください。

【年末年始休館】１２月２９日～１月３日

１６　広報くめなん　2023. 11 月号

図書館行事のご案内

期間：11月17日（金）～25日（土）※休館日は除く
時間：午前９時～午後６時　
場所：文化センター１階エントランス
　保存期間の過ぎた雑誌や、重複している寄贈本
などを、お一人何冊でもお持ち帰りいただけます。
※持ち帰りのための袋などはご持参ください。

リサイクルブックフェア

日　時：11月20日（月）午前11時～11時30分
場　所：絵本コーナー
対　象：未就園児　１日５組まで(予約制)
　予約はカウンターと電話で受け付けます。

すくすくタイム

 新着コーナー
D
V
D

・ファンタスティック・ビーストと魔法使いの旅
・ファンタスティック・ビーストと黒い魔法使いの誕生
・ファンタスティック・ビーストとダンブルドアの秘密

一　
　

般

墨のゆらめき
三浦 しをん／著　新潮社

　老舗ホテルに勤務する続力（つづ
きちから）、書家で筆耕士の遠田薫
を訪ね、なぜか副業の手紙の代筆を
手伝うことに。
　続はあらゆる筆致を書き分ける遠
田に魅せられていく。

・香港警察東京分室　　　　　　　　　           月村 了衛
・供養には意味がある　　　　　　　　           一条 真也
・地図帳の深読み　鉄道編　　　　　　           今尾 恵介
・やせる日常動作大図鑑　　　　　           　　植森 美緒
・恋とそれとあと全部 　　　　　            　　 住野 よる
・夢と金 　　　　　　　　　　　             　　西野 亮廣
・マリコ、東奔西走                          　　　　林 真理子
・土を育てる                                　   ゲイブ ブラウン
・なるほど!ChatGPT活用術     　　　　　　  　  マイカ
・いま本気で考えるための日本の防衛問題入門  小野 圭司

児　
　

童

　恐竜・古生物、スイーツ、おま
つり、おもちゃのシリーズごとに、
かわいくて楽しい折り方がたくさ
ん！
　シールやペンでちょっとアレン
ジするだけであっという間にかわ
いい恐竜やスイーツに変身。
　工程が少ないので、小さいお子
さんにもおすすめです。

・アニマルバスとわすれもの　　　　　　　  こてら しほ
・ねこのすしやさん　　　　　　           　       KORIRI
・あずきがゆばあさんととら　　　　　　　　  ペク ヒナ
・ニンジンジン　　　　　　　　　　　　　キューライス
・いじわる魔女とルビーの秘密　　　　 あんびる やすこ
・十年屋 6　　　　　　　　　　　　　　　　 廣嶋 玲子
・マインクラフトでおぼえることわざ146　Project KK
・牛乳パックでこんなにできる!わくわく☆クッキング　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  寺西 恵里子
・とにかくかわいいいきもの図鑑　　　　        今泉 忠明
・これだけは知っておきたいこども図鑑 　　 小田島 庸浩

5回で折れるもっとたのしい!おりがみ
いしかわ まりこ／箸　汐文社

杉山　愛子（津山市）　　大内　誠（岡山市）
森本　弥生（美咲町）　　磯山　進（里　方）

ありがとうございました。

本の寄贈【10月分・敬称略】



日
焼
け
し
た
子
が
見
当
た
ら
ぬ
始
業
式

片
山
多
恵
子

　商工会では、中小企業・小規模事業者を対象に、無料で「IT
診断」を行っています。
　専門家とのヒアリング、ディスカッションを通して、自社の
経営課題やIT活用状態について分析を行い、問題解決に向けた
IT活用の提案を行います。
　「ITを活用して顧客データの管理や業務削減をしたいけど、
どこから手を付けていいか分からない…」などお悩みではあり
ませんか。ぜひお気軽に商工会へご相談ください。
※IT相談は常時受け付けています。日程は、専門家 
　と事業所の都合を考慮した上で決定します。

自社に合ったＩT化へ「ＩＴ診断」実施中

　　広報くめなん　2023. 11 月号１７

　岡山県商工会連合会・県下20商工会では、「オールおかや
ま」オンライン商工会マルシェを12月31日まで開催していま
す。
　昨年度好評をいただいた同マルシェがさらにパワーアップし、
今年度は50の事業者が自社や地域の魅力あふれる商品を出展。
久米郡商工会からは、５つの事業所が出展しています。
　岡山県内の魅力あふれる商品を気軽に購入できる機会ですので、
ぜひ一度ご覧ください。

【IT活用例】

①請求書等発行ツール／②顧客管理ツール／③工事工程管理ツール／④コミュニケーション
ツール／⑤グループウェア／⑥オンラインストレージ／⑦会計管理ツール／⑧契約書管理ツ
ール／⑨労務管理ツール／⑩勤怠管理ツール／⑪セキュリティーツール／⑫FAX管理ツー
ル／⑬スケジュール調整／⑭WEBフォーム

おうちで出会う、岡山の逸品。
「オールおかやま」オンライン商工会マルシェ開催中

特設サイトはこちら
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日
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信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道

　

Ｊ
Ａ
Ｆ
（
日
本
自
動
車
連
盟
）
で
は
、
信
号
機
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
横
断

歩
道
で
歩
行
者
の
た
め
に
一
時
停
止
す
る
車
の
割
合
を
全
国
調
査
し
、
そ
の
結

果
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
改
め
て
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で
の
一
時
停
止
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ATM で
還付金は戻りません！
携帯電話は使わない！

●還付金詐欺、その手口は・・・　
　犯人が、役場職員などをかたり「介護保険料の還付
金がある」「ATMで手続きができます」「ATMに着
いたら電話をください」などと被害者宅の固定電話に
電話をかけてATMに誘導し、携帯電話でATMの操作
を指示しながら、被害者の口座から犯人の口座に送金
させる手口の特殊詐欺です。

信号機のない横断歩道での歩行者横断時
における車の一時停止状況全国調査

全国平均　45.1%(39.8%)
※JAF（日本自動車連盟）調べ

　還付金詐欺は、犯人がATMに赴いた
被害者に、携帯電話で電話をかけるよう
指示し、通話をさせながらＡＴＭの操作
方法を指示する手口です。
　日頃から「ATMでは携帯電話を使わ
ない」ことを心がけましょう。

　町内では、国道53号線を横断する横
断歩道が15カ所あり、うち8カ所は信
号機がありません。調査結果から、信号
機のある横断歩道と比べ、車が停車する
確率は半分以下となることが分かります。

　上の写真のように、この先に横断歩道
があることを予告する表示があります。
横断しようとする歩行者がいないか気を
つけるとともに、すぐに安全に停車でき
るよう、スピードを落としましょう。

…

ちなみに岡山県は…
2021年は10.3%で全国最下位でした！

　犯人は、ATMの画面を見ている被害者に対し「還
付金を振り込むので、『振込』を押してください」な
どと言い、あたかも「振込」から操作すれば、お金を
受け取ることができるような言い方をしてきます。
　しかし、「振込」は、犯人の口座にお金を振り込ん
でしまう手続きです。だまされないようにしましょう。

犯罪のない安全・安心情報 岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

還付金詐欺に

　ご用心！！

対策ポイント 対策ポイント

ATMで携帯電話は使わない！ 「振込」という言葉にだまされないで！

順位 都道府県 2023年（2022年）
1位 長野県 84.4％（82.5％）
2位 石川県 76.4％（36.0％）
３位 栃木県 74.8％（44.9％）

24位 奈良県 48.1％（32.1％）
25位 岡山県 47.8％（49.0％）
26位 青森県 47.4％（56.7％）

45位 福井県 26.7％（31.7％）
46位 佐賀県 26.2％（25.1％）
47位 新潟県 23.2％（25.7％）

…



来月号は12月生まれ

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

　月生まれ　月生まれ１１

（下　籾・７歳）
「今日も最高！」と
たくさんの日に思える
７歳になるといいね☆

（北　庄・３歳）
敬礼ポーズがマイブーム☆
「おまわりちゃん」に
なりたいです♪

家
か も ん

門 里
さ と い

衣 ちゃん▲

（上神目・７歳）
何でも
全力で楽しんで頑張る
みーちゃん、
ステキだよ☆

岸
きしもと

本 美
み は る

遙 ちゃん ▲

久
ひさくに

國 巧
た く と

翔 くん▲
（里　方・１０歳）
可愛い希亜ちゃん！
お誕生日おめでとう！
これからも輝け！！

福
ふくはら

原 希
の あ

亜 ちゃん▲

（山　手・２歳）
マイン大好きせんちゃん。
これからも
元気に大きくなってね！！

山
や ま だ

田 禅
せんげん

弦 くん

◀

１９　　広報くめなん　2023. 11 月号

毎
日
が
コ
ン
ト
見
る
よ
う
楽
し
く
て

赤
本
富
美
子

（里　方・１歳）
いつまでも
かわいい息子でいてね

瀧
たきかわ

川 陽
お と

斗 くん
◀

（里　方・２歳）
２歳おめでとう！
りゅうちゃんの成長
楽しみにしてるよ

漆
う る ま

間 隆
りゅうしん

真 くん

◀

（上神目・４歳）
お誕生日おめでとう
生まれてきてくれて
ありがとう！

片
かたやま

山 湊
み な と

登 くん

◀

（神目中・５歳）
誕生日おめでとう！
５歳も元気に頑張ろう！

片
かたやま

山 凌
りょうすけ

輔 くん ▲

（神目中・１歳）
元気いっぱい
末っ子の育ちゃん。
すくすく育ってね♪

片
かたやま

山 育
いくさぶろう

三朗 くん ▲

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、12月に誕生日を迎え
るお子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、11月30日（木）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

青木 須壽子さん（南 庄）
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思
い
、
カ
メ
ラ
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持
っ
て
出
か
け
ま

し
た
。
目
当
て
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う
、
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海
で
す
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秋
が
深
ま
り
、
冷
え
込
ん
だ
朝
に

見
ら
れ
る
特
別
な
景
色
で
、
朝
焼
け

に
染
ま
る
雲
海
は
何
と
も
幻
想
的
。

早
起
き
の
お
か
げ
で
、
１
日
の
始
ま

り
に
素
敵
な
光
景
と
出
会
え
ま
し
た
。

　

そ
の
壮
大
さ
を
写
真
で
伝
え
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
編
集
子
の
感
動

の
少
し
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

戸籍のうごき
（１０月届出分）

おくやみ申し上げます（敬称略）
　　松　　　靑木　孝司　８１歳
　北　庄　　濱野　繁夫　８９歳
　神目中　　 山　通弘　８６歳

お誕生おめでとうございます

　下弓削　　髙
たかやま

山　陽
ひ ま り

葵 ちゃん

　

10
月
下
旬
。
い
つ

も
よ
り
早
く
目
が
覚

め
た
編
集
子
。
外
を

見
る
と
、
辺
り
は
霧

で
モ
ヤ
モ
ヤ
。
こ
れ

は
も
し
か
し
て
！
と

起
き
は
三
文

の
徳
―
。

早

栄養素量（１人分）＝エネルギー 292kcal、
　　　　　　　　野菜 40g　食塩 1.8g

かんたんクッキング▲
３５３ ▲

鶏肉と長ネギの炒めもの

沼本 美江子 さん

（上弓削）

★ひとくちアドバイス
　長ネギをしっかり入れた
風味豊かな炒めものです。
　鶏肉にサラダ豆も加えて
タンパク質たっぷり。冷めて
もおいしいおかずです。

★作り方
①
②

③

鶏肉は横半分にして１㎝幅に切り、Aを混ぜて下味をつける。
フライパンにサラダ油を熱し、①を重ならないように並
べて入れ、焦げ目がついたら裏返し、両面を焼く。
②を回りに寄せて中心を空け、サラダ油を少し足し、ニ
ンニクと鷹の爪を炒め、Bを加える。煮立ったら、長ネ
ギと蒸しサラダ豆を入れ全体を炒め合わせる。仕上げに
コショウとごま油を加える。

子
孫
繁
栄
や
五
穀
豊
穣
願
う

　
　
　
志
呂
神
社
で
京
尾
御
供

　

厳
か
に
執
り
行
わ
れ
た
京
尾
御
供

　京尾地区で受け継がれている神事「京
きょうのおごくう

尾御供」（県指定重要
無形民俗文化財）が10月20日、岡山市北区建部町下神目に

★材　料（４人分）

鶏もも肉……………………300ｇ

長ネギ（斜め切り）……………１本

蒸しサラダ豆……………大さじ３

ニンニク（みじん切り）…大さじ１

鷹の爪…………………………１本

こしょう………………………少々

ごま油…………………………少々

サラダ油………………………適量

酒……………小さじ２

しょうゆ…小さじ１/２

卵…………………１個

片栗粉………大さじ２

塩・こしょう……少々

水………………50ml

酒……………大さじ１

酢……………小さじ１

しょうゆ……大さじ２

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

ある志呂神社で厳かに執り行われました。
　神事では、京尾地区で栽培した米で作る女性器と男性器を表す団子「フ
ト」と「マガリ」、小判型の餅「丁

ちょうぎん

銀」の３種類が奉納されます。
　それぞれを載せた木の台を、同地区の氏子７人が無言のまま本殿の階段
を上がって運び、神前に供えて子孫繁栄や五穀豊穣などを祈願しました。

寛

Ｂ

Ａ


