
人が集まり、あふれる笑顔
　　　　みなさんに愛される施設へ
人が集まり、あふれる笑顔
　　　　みなさんに愛される施設へ

久米南町コミュニティセンター
（カッピーテラス）
久米南町役場新庁舎

１月４日� 供用開始
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次
世
代
に
期
待
庁
舎
の
シ
ン
ボ
ル
化

菊
元　

誠
忠

小学校再編に学校教育審議会が答申書を提出

庁舎等複合施設建設工事が完了１月４日から供用開始

山手地区ほ場整備第４・第５工区が完成

４年ぶりに町内でさまざまなイベントが復活

台風７号により町内24件の災害が発生

マイナンバーカード交付率34.4ポイント上昇

11月

8月

３月

８月

10月

３月
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カ
レ
ン
ダ
ー
一
枚
残
し
農
仕
舞
い

清
水　

克
俊

１日も早い復旧に向け
やまなみ街道の本格調査を開始

可燃ごみ広域処理施設
（岡山市・玉野市・久米南町）の整備が進む

公共施設の脱炭素化へ図書館などの照明をLED化

町内自治会と協力し空き家調査を進める

2月

4月 11月

7月

１
月

２
月

３
月

４
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

・ 

３
年
ぶ
り
に
町
文
化
祭
を
開
催

・ 

公
共
施
設
の
脱
炭
素
化
へ
図
書
館
な
ど
の
照
明
を
L
E
D
化

・ 

町
内
３
小
学
校
の
再
編
に
学
校
教
育
審
議
会
が
教
育
委
員
会
へ

　

 

答
申
書
を
提
出

・ 

町
総
合
教
育
会
議
で
小
学
校
再
編
の
方
針
を
決
定

・ 

誕
生
寺
二
十
五
菩
薩
練
供
養
が
４
年
ぶ
り
、
華
や
か
に
執
り
行
わ

　

 

れ
る

・ 

令
和
９
年
４
月
新
小
学
校
開
校
を
目
指
し
、
小
中
一
貫
校
開
校
準

　

 

備
委
員
会
が
発
足

・ 

台
風
７
号
に
よ
り
町
内
24
件
の
災
害
が
発
生

・ 

町
内
全
域
で
空
き
家
調
査
を
実
施

・ 

地
域
商
品
券
を
全
世
帯
へ
配
付

・ 

全
国
植
樹
祭
の
シ
ン
ボ
ル
木
製
地
球
儀
が
久
米
南
町
へ

　

 

（
県
内
巡
回
展
示
）

・ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
率
が

　

 

34. 

4
ポ
イ
ン
ト
上
昇

・ 

庁
舎
等
複
合
施
設
建
設
工
事
が
完
了

・ 

誕
生
寺
支
援
学
校
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が
10
周
年

２
０
２
３
年
を
ふ
り
か
え
る



し
っ
か
り
と
歩
い
た
道
に
悔
い
は
な
い

池
上　

忠
夫

　北庄の戸川愛子さんが11月23日、めで
たく満100歳の誕生日を迎えられました。
　戸川さんは大正12年生まれ。２人のお
子さんに恵まれ、現在は長男の寛一さんご
家族と一緒に暮らしています。好き嫌いな
く何でも食べ、デイサービスに出かけるの
が楽しみという元気いっぱい、笑顔の素敵
なおばあちゃん。昔から働き者で、今でも
畑仕事に精を出されています。
　21日には、町長らが自宅を訪問し、長
寿を祝福。1日1日を大切に、感謝の日々
を送っているという戸川さんは「長生きで
きたのは皆さんのおかげ。こんなにうれし
いことはないです」と穏やかな表情を浮か
べていました。町長からのお祝いの言葉に、笑顔の戸川さん

いつまでもお元気で
　戸川愛子さんが満100歳

　広報くめなん　2023. 12 月号 ４

　JR弓削駅にある誕生寺支援学校のアンテ
ナショップ「野の花ショップ～夢

ゆ げ

元～」が、
オープンから10周年を迎え11月７日、記念
イベントを行いました。
　同ショップは、地域住民との交流を深める
とともに、生徒の就業に向けた学習の場とし
て平成25年11月25日にオープン。普段は喫
茶スペースのほか、花の苗や野菜、焼き物製
品などの販売を行っています。
　10周年を迎えて生徒会長の高等部３年小
坂優太さんは「感謝の気持ちでいっぱいです。
お店の名前のように、これからも地域に夢と
元気を届けていきたい」とにっこり。
　この日は、生徒が手がけた記念品の湯飲み
やクッキーとコーヒーのプレゼントがあり、
地域から訪れた大勢の人でにぎわいをみせて
いました。 元気よく丁寧に接客をする生徒たち

地域に夢と元気を届けて10周年
　誕生寺支援学校アンテナショップ

　「髙階ちひろリサイタル」が11月26日、文化センターで開か
れ、神目中出身のオペラ歌手・髙階ちひろさん（31歳）が、地
元久米南町で初めての公演を行いました。
　オペラをはじめ、日本歌曲やミュージカル曲など、全13曲を
披露。会場中に響き渡る情熱的な歌声に歓声が上がるなど、詰め
かけた満員の観客や旧友の前で無事、凱旋公演を果たしました。
　髙階さんは東京藝術大学で声楽を学び、現在は藤原歌劇団へ所
属。関東を中心にオペラの舞台やコンサートに出演しています。
　地元での初公演を終えて「皆さんの大きなご声援を胸に、今後
いっそう舞台で魅了する力を磨いていきたい。また久米南町で公
演する機会があれば、成長した私を見に来てください」と目を輝
かせる髙階さん。オペラに情熱を燃やし活躍中です。

地元久米南町で初公演
　神目中出身の髙階ちひろさん

美しい歌声を届ける髙階さん



秋
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　里方の誕生寺で11月19日、とっきり七日市が
４年ぶりに開催されました。
　これは「時を決めて願い事をすると、その時ま
でに無くしたものが出てくる」とのいわれがあり、
昔から地域で親しまれている時切稲荷神社の祭日
に合わせて、地域のにぎわいと元気を後押ししよ
うと、同市実行委員会（木多信俊代表・里方）が
開いたもの。
　逆木のイチョウが黄金色に染まる境内にはたく
さんの出店が並び、訪れた多くの家族連れが秋の
一日を満喫していました。

　久米南中学校の３年生が10月31日、持続可能な久米南町
の実現をテーマに、まちづくりのアイデアを探求する授業
「久米南学」の発表会を同校体育館で行いました。
　会では、宿泊施設として空き家を活用する案や特産品を使
ったグルメ開発など、７つの班が、ＳＤＧｓの観点から町の
課題解決を図る斬新なアイデアを発表。
　見学に訪れた保護者や関係者らは、中学生ならではの若い
発想力から続々と発表されるアイデアに感心していました。

まちづくりのアイデア続々
久米南中で久米南学発表会

　下弓削の入江喜代子さんと和田はずゑさんが、10月に愛
媛県で開催された「第35回全国健康福祉祭（ねんりんピッ
ク）」の種目「ウォークラリー」に、美咲町との合同チーム
のメンバーとして参加し、見事３位入賞を果たしました。
　ウォークラリーは５人１チームで、独特のコース図を基に
クイズなどの課題を解きながらゴールを目指す競技です。お
二人は「チーム一丸となって最高に楽しかった。来年は久米
南町でチームを作って参加できたら」とにっこり。来年大会
に向けて熱意がみなぎります。

ねんりんピックで３位入賞
下弓削の入江さん、和田さん

入
賞
を
喜
ぶ
入
江
さ
ん
（
右
）
と-

和
田
さ
ん
（
左
）

ア
イ
デ
ア
を
発
表
す
る
生
徒
た
ち

４年ぶりの「とっきり七日市」
　多くの家族連れでにぎわう

大
に
ぎ
わ
い
の
誕
生
寺
境
内

手作りで迎えるお正月
　誕生寺小でお飾り作り体験

　誕生寺小学校の４～６年生が11月24日、年間
を通じて行っている田んぼの学校の一環で、正月
用のお飾り作りを体験しました。
　児童は、２つの輪が隣り合った形で、「見通し
が良い」という意味がある「めがね」のしめ飾り
作りに挑戦。誕生寺地区老人クラブの皆さんから
「縄をなう」という慣れない作業の手ほどきを受
けながら、新しい年への願いや思いが込められた、
自分たちだけのお飾りを作り上げました。

し
め
縄
の
作
り
方
を
教
わ
る
児
童



炬
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水道の冬じたくはお済みですか？

　近年の寒波で、町内でも水道管の凍結や破損、漏水が発生しています。
　蛇口や水道管などの給水装置が破損してしまうと、修理費用を個人で負担しなければならず、漏水した水量
分の水道料金・下水道使用料も原則個人の負担となります。
　漏水は、水道メーターで確認することができます。これからの厳しい寒さに備えて、給水装置の十分な防寒
対策と水道メーターの確認をお願いします。

①屋内外全ての蛇口を閉めて、水道を使用していない状況にする。
②水道メーターのパイロットの回転を確認する。
※蛇口を閉めてもパイロットが回転している場合は、漏水の可能性があります。
　町指定の工事事業者に修理を依頼してください。

凍結や破裂をしてしまったら
◆蛇口が凍ってしまったら
　自然に溶けるのを待つか、
タオルなどをかぶせて、その
上からぬるま湯をまんべんな
くかけてください。急に熱湯
をかけると、ひび割れや破裂
の恐れがあるので、十分注意
してください。

◆蛇口や水道管が破裂したときは
　まずは、メーターボックスの中にある止水栓を右
に回して締め、水を止めましょう。そして町指定の
工事事業者へ修理を依頼してください。

水道の修理は町指定の工事事業者へ連絡を

※町外の事業者については、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）に掲載しています。

指定工事事業者（町内）
(有)池田組 ☎ 728−3158 三晃設備 ☎ 728−3427
兄弟電設(有) ☎ 728−2871 (有)高田電機工業所 ☎ 722−1221
(有)神目電機商会 ☎ 722−1388 (株)本郷商店 ☎ 728−2219

�　建設水道課（☎728－2117）

漏水の確認方法

家庭でできる凍結防止策
◆屋外の露出している水道管や蛇口
　水道管がむき出しになってい
る部分や蛇口部分は凍結しやす
いので、専用の保温材や古い毛
布などを巻き、その上にビニー
ルテープをすき間なく巻いてく
ださい。電気式の凍結防止帯を
使うのも効果的です。
◆給湯器や温水器
　何日も留守にするときは、水抜き栓などから水抜
きをしてください。

・屋外に露出している水道管

・家の外にある蛇口

・建物の北側や風当たりの強いところにある
　水道管や水道メーター

※空き家などの長期不在にする建物は、止水栓を
　締めておきましょう。

特に注意！
念入りな凍結防止対策を

パイロット
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vo
l.1

01 楽しく子育てできる
環境づくりを目指して

が心身ともに充実できるような活動をしていきます。　　
　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　二階堂　尚子

　子育て支援分野で活動する二階堂です。町内
の子育て支援として、未就園のお子さんから高
校生までの子どもと関わる活動をしています。
親子サロンや「ゆずっこクラブ」での運営サポ
ートをはじめ、親子が町内で休日を楽しめるよ
うにＳＮＳによる情報発信やイベントの提案な
ど、子育て中のお母さんたちと一緒に、楽しく
子育てできる環境づくりに取り組んでいます。
　最近は「ママのお茶会」と題し、ママたちが
リフレッシュできる会を開催しています。会で
は、ファッションのことや自分の性質診断など、
毎回テーマを決めてママたちの興味がある内容
を講座形式で行っています。
　今後も皆さんの声を聞きながら、町内の親子 心安らぐ時間を過ごす「ママのお茶会」

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

　町では、農業経営基盤強化促進法の改正（令和５年４月）を受け、地域農業の将来の在り方を定める「地域
計画」（これまでの『人・農地プラン』）を策定します。
　この計画は、近年、高齢化や人口減少に伴い、農地の適切な管理・利用が難しくなっていることから、地域
農業の持続的発展や農地の継承を目的に、将来の農地利用の姿を明確化するものです。

　地域計画は、地域の関係者が一体となって話し合い、計画を策定することが求められています。策定に向け
て皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

�　産業振興課（☎728－4412）

地域農業の将来をみんなで考えよう
「地域計画」の策定について

　「地域計画」とは、10年後の農地を「誰が」「どのように」管理するのかを表した「目標地図（※）」
を作成し、農業者や地域の皆さんでの話し合いを踏まえて策定する、農地利用の未来設計図です。

※目標地図：農地の10年後の予定耕作者を示した地図

(1)人・農地プランの地区割を基に説明会（※）を開催【令和６年1月予定】
(2)話し合いの結果を踏まえ地域計画(案)を作成【アンケート、目標地図の作成】
(3)地域計画(案)について関係機関から意見聴取
(4)令和7年3月までに地域計画の策定・公表

※説明会の開催案内は、関係者へお知らせします。

▼地域計画って？

▼策定までの流れ
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太
陽
光
発
電
設
備
に
は
、
償
却
資
産
に
該
当
し
、

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

次
の
①
と
②
に
挙
げ
る
太
陽
光
発
電
設
備
の
状
況
を

確
認
し
、
課
税
対
象
と
な
る
場
合
は
、
償
却
資
産
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
設
置
者
・
発
電
規
模
別
の
課
税
区
分

②
発
電
設
備
の
部
分
別
評
価
区
分

●
家
屋
に
一
体
の
建
材
と
し
て
設
置
し
て
い
る
太
陽

　
光
パ
ネ
ル
な
ど
は
、
家
屋
と
し
て
評
価
対
象
と
な

　
り
、
申
告
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
他
の
設

　
備
は
償
却
資
産
と
な
り
ま
す
。

●
架
台
に
乗
せ
て
屋
外
に
設
置
す
る
場
合
や
家
屋
以

　
外
に
設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
全
て
の
設
備
が
償

　
却
資
産
に
該
当
し
、
申
告
が
必
要
で
す
。 

③
そ
の
他

　
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
て
い
る
用
地
は
、
現

　
況
確
認
を
行
い
雑
種
地
と
し
て
評
価
し
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
係
る

　
　

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
課
税

申告期限は１月31日（水）
償却資産の申告をお忘れなく
　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・機械・備品などは、償却
資産といい、固定資産税の課税対象になります。毎年１月１日時点で、所有状況
を申告しなければなりません。

　土地や家屋以外で、法人税法・所得税法に基づき、減価償却資産として計上し
ているものから、自動車税・軽自動車税の課税対象となるものや無形減価償却資
産を除いたもの。

■申告の主な対象

　申告が必要と思われる法人や個人に申告書を送付しますので、必要事項を記入
して、令和６年１月31日（水）までに役場税務住民課へ提出してください。
　なお、申告の必要があるにもかかわらず、申告をされない場合は、地方税法お
よび町税条例の規定により、過料が科せられることがありますので、申告漏れの
ないようご注意ください。

■申告の方法・期間

業 種 主な償却資産の種類

不動産貸付業 外構等各種工事、フェンス、広告塔、舗装路面、受変電設備、事務機器など

製造業、卸売業 外構等各種工事、受変電設備、広告塔、金属製品製造設備、事務機器、給排水設備など

建設業、リース業 外構等各種工事、ブルドーザー、パワーショベル、発電機、工事用機械、事務機器など

小売販売、店舗 陳列棚、陳列ケース、応接セット、広告塔、エアコン、冷凍冷蔵庫、事務機器など

理・美容業
医（歯）業 理美容椅子、応接セット、医療機器、エアコン、広告塔、事務機器など

自動車修理業
ガソリンスタンド

受変電設備、広告塔、給油装置、コンプレッサー、洗車機、ガソリン計量器、事務機器
など

農林業、酪農業 ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、搾乳機、乾燥機、林業用機械、チェーンソーなど

売電事業 主として売買目的として設置した太陽光発電装置など

設置者

10kw未満
の設備

10kw以上
の設備

余剰売電 余剰売電
全量売電

個　人
（住宅用）

申告は
不要です

申告が
必要です

個　人
（事業用） 申告が必要です

法　人
全量売電か余剰売電に

かかわらず
申告が必要です



締
切
り
前
ペ
ン
の
眠
り
を
覚
ま
さ
せ
る

片
山
こ
う
こ

　　広報くめなん　2023. 12 月号9

便利で早い！e-Taxでの確定申告がオススメです！
イータックス

　e-Taxは、インターネットを使用して、電子的に所得税などの申告手続きができるシステムです。24時間いつ
でも（メンテナンス時間を除く）自宅から申告できるe-Taxにぜひチャレンジしてみてください。

確定申告やe-Taxに関する相談は、国税庁税務相談チャットボット（ふたば）をご利用ください。

入場整理券は、会場での当日配付のほか、LINE アプリからのオンライン事前発行も可能です。

入場整理券の配付状況によっては、後日来場をお願いする場合があります。

＊チャットボットは、AI（人工知能）が自動で回答するウェブサービスです。
＊24 時間利用可能です。（メンテナンス期間を除く）

〇  津山税務署では、令和６ 年２月16日（金）から相談を受け付けます（３月15日（金）まで）。

〇 町の申告相談は、令和６年２月16日（金）から３月15日（金）までの期間、久米南町コミュ

　 
ニティセンター で行います。地区割などの詳細は、広報くめなん1 月号に掲載予定です。

スマートフォンやパ
ソコンで簡単に申告
書が作成できます。 【準備するもの】

①マイナンバーカード
②マイナンバーカード読み取り
　対応のスマートフォン

確定申告書の作成
はこちらから→

チャットボット
はこちらから ⇒

画面の案内に従って入力すれば、税額などが自
動計算され、簡単・便利に作成できます。

※確定申告会場で、既にID・パスワード方
　式の届け出を提出した人は、申告書控えと
　一緒に受け取った「ID・パスワード方式
　の届出完了通知」をご確認ください。

■ 国税庁ホームページからe-Taxで送信
■ 印刷して郵送などで提出

「国税庁ホームページ」へアクセス
e-Taxの送信方法は２通り

マイナンバーカード方式

申告書を作成

申告書を提出

e-Tax での確定申告方法

申告の疑問にチャットボットがお答えします

令和５年分確定申告相談について

津山税務署の確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

STEP

1

STEP

2

STEP

3

スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力

スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を
撮影すれば、金額や支払者情報などが自動
で入力されます！

確定申告

【準備するもの】

①ＩＤ（利用者識別番号）
②パスワード（暗証番号）

ＩＤ・パスワード方式
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勤務日等■原則、閉庁日を除く月曜日から金曜日までで、勤務時間は午前8時30分から午後5時15分（休憩時間
60分）までとなります。
服 務 等■地方公務員法に規定する各規定（守秘義務、服務専念義務など）が適用されます。なお、採用後１カ月
間は条件付採用となり、採用後１カ月を良好な成績で勤務した時に会計年度任用職員として正式採用します。
応募条件■地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない人で、保育士、看護師、主任介護支援専門員、介護
支援専門員は有資格者であること。
申込方法■試験実施要領や申込書は、町ホームページ（https://www.town.kumenan.lg.jp/）からダウンロー
ドできます。申込書に写真を貼り、必要事項を記入して、令和６年１月12日（金）正午までに提出してください。
資格が必要な職種については、有資格者であることを証明する書類などの写しを添付してください。郵送の場合も、
１月12日（金）正午到着分まで受け付けます。
　募集職種��については、役場総務企画課（☎728−2111）、�については、教育委員会（☎728−2711）
へ提出・お問い合わせください。

会計年度任用職員の勤務条件

令和６年度 会計年度任用職員を募集
申し込みは１月12日（金）まで

� パートタイム会計年度任用職員
職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

事務補助員 若干名 月額
133,574円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務

事務補助員 1人 月額
116,206円～ 久米南町役場 週５日

６時間勤務
４、５月と１～３月
の５カ月間の勤務

事務補助員 若干名 時給
922円～ 久米南町役場 週３日

7時間45分勤務

介護支援専門員 1人 月額
148,219円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 介護支援専門員証

看護師 1人 月額
148,219円～ 久米南町役場 週５日

7時間勤務 看護師免許証

保育士 若干名 月額
148,219円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務 保育士証

給食調理補助員 若干名 月額
131,690円～ 町内保育園 週５日

7時間勤務

試験日程■令和６年１月28日（日）午前８時30分から久米南町コミュニティセンターで筆記試験、面接試験を
　　　　　実施します。

募集職種一覧
� フルタイム会計年度任用職員

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

主任介護支援専門員 1人 月額
175,300円～ 久米南町役場 週5日

7時間45分勤務
主任介護支援専門員
研修終了証明書

保育士※ 若干名 月額
164,100円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務 保育士証

給食調理補助員※ 若干名 月額
145,800円～ 町内保育園 週5日

7時間45分勤務

※フルタイム会計年度任用の保育士・給食調理補助員の勤務時間は、月曜日から土曜日までの内の５日間で、 
　午前７時30分から午後７時までの交代勤務となります。（早出、遅出勤務があります）
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　役場は、12月29日（金）から１月３日（水）までの６日間、閉庁となります。
　なお、1月4日（木）からは、新庁舎での業務を開始します。

� 教育委員会パートタイム会計年度任用職員（職種により勤務日と勤務時間が異なります）

職　種 採用予定数 報酬金額 勤務先 勤務形態 備　考

学校校務員 ４人 月額
135,574円～ 町内小中学校 週５日

7時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

運動公園・事務補助員 １人 月額
135,574円～ 運動公園 週５日

7時間勤務

運動公園・夜間管理人 １人 月額
89,091円～ 運動公園 週４日

5時間45分勤務

運動公園・休日管理人 2人 時給
922円～ 運動公園 5時間45分～　

7時間45分勤務
土日祝日は勤務時間
が変わります

運動公園・管理作業員 2人 月額
79,014円～ 運動公園 7時間勤務 週21時間まで

図書館・事務補助員 6人 月額
135,574円～ 図書館 週５日

7時間勤務

文化センター・事務補助員 4人 月額
135,574円～ 文化センター 週5日

7時間勤務

給食センター・事務補助員 1人 月額
116,206円～ 給食センター 週５日

6時間勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

給食センター・調理員 7人 月額
145,800円～ 給食センター 週５日

7時間45分勤務
８月は時給制で、勤
務日を指定します

試験日程■職種により試験日が異なりますのでご注意ください。
・文化センター、図書館関係以外の試験は、令和６年１月28日（日）午前８時30分から久米南町コミュニティ
　センターで筆記試験、面接試験を実施します。
・文化センター、図書館関係の試験は、令和６年１月30日（火）午前８時30分から久米南町コミュニティセン
　ターで筆記試験、面接試験を実施します。

文化センター・図書館　
休館日：12月29日（金）～１月３日（水）
� 文化センター（☎728－4321）
� 図 書 館（☎728－4322）

ごみの収集
休業日：12月29日（金）～１月３日（水）
� クリーンセンター（☎722－1294）
※年末年始はごみの量が増加し、クリーンセンタ
　ーへの持ち込みも大変混雑します。ご家庭での
　片づけは早めに済ませ、地域の収集日にごみを
　出していただくよう、ご協力をお願いします。

デマンド交通カッピーのりあい号
休業日：12月29日（金）～１月３日（水）
� ＳＲＴ久米南営業所（☎0120－728－306）

し尿のくみ取り
休業日：12月28日（木）～１月３日（水）
� 旭川環境（☎722－0256）
※年内のくみ取りの申し込みは12月20日（水）
　まで。年末年始は依頼が集中しますので、申し
　込みは、お早めにお願いします。

年末年始の業務のご案内
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１　総括
（１） 歳出総額に占める人件費の状況（令和４年度 普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（令和５年１月１日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B／A

令和４年度 4,466人 4,295,636千円 259,778千円 749,607千円 17.4%

５　職員の手当の状況
（１） 期末手当、勤勉手当支給割合（令和４年度）

区　分 期末手当 勤勉手当

　6月期 1.20 月分 0.95 月分

12月期 1.20 月分 1.05 月分

計 2.40月分 2.00 月分

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置有

（２） 退職手当支給率（令和５年４月１日現在の支給率）

区　分 自己都合 定年・応募認定

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置　早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
※支給率は岡山県市町村総合事務組合の規程によるものです。

４　年齢別職員構成の状況（令和５年４月１日現在）

区分 20歳
未 満

20歳〜
23歳

24歳〜
27歳

28歳〜
31歳

32歳〜
35歳

36歳〜
39歳

40歳〜
43歳

44歳〜
47歳

48歳〜
51歳

52歳〜
55歳

56歳〜
59歳

60歳
以 上 計

職員数 0人 ２人 ２人 ８人 ７人 ６人 ８人 22人 18人 ２人 ４人 ４人 83人

（２） 職員給与費の状況（令和４年度 普通会計決算）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 １人あたり
給与費　B／A給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 　　　計　　B

令和４年度 87人 292,221千円 34,565千円 106,307千円 433,093千円 4,978千円
※職員数は、普通会計に属する一般職の職員および会計年度任用職員（フルタイム）の合計です。

（３） ラスパイレス指数の状況
年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

指数 96.3 95.4 95.7 95.2 94.9

職員の給与・定員管理等の状況を
お知らせします

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１） 職員の平均年齢、平均給料月額および、平均給与月額、
　　平均経験年数の状況（令和５年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均経験年数
一般行政職 43.8歳 317,700円 327,700円 21.9年
技能労務職  ＊＊＊歳 　　  ＊＊＊円 　　  ＊＊＊円  ＊＊＊年

（２） 職員の初任給の状況（令和５年４月１日現在）

区分 初任給

一般行政職
大学卒 185,200円

高校卒 154,600円

技能労務職 高校卒 151,900円

３　一般行政職の級別職員数等の状況
　　（令和５年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 会計管理者、課長 ５人 9.8%

５級 議会事務局長、課長代理 ３人 5.9%

４級 課長補佐、上席主幹 20人 39.2%

３級 主幹、主任 17人 33.3%

２級 主事、技師 ６人 11.8%

１級 主事、主事補 ０人 0.0%

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す数字です。

�　総務企画課（☎728－2111）
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（４） 時間外勤務手当
支　　　給　　　実　　　績（令和４年度決算） 4,593千円

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算） 58千円

６　部門別職員数の状況
区分 職員数 対前年

増減数部門 令和４年 令和５年

一
般
行
政

議　　会 1 1 0 
総　　務 22 22 0
税　　務 4 4 0 
農林水産 8 8 0 
土　　木 ６ 4 −2
民　　生 18 20 2
衛　　生 5 5 0 
小　　計 64 64 0 

教
育

教　　育 9 11 2
小　　計 9 11 2

公
営
企
業
等

水　　道 2 2 0 
下 水 道 1 1 0 
そ の 他 5 5 0 
小　　計 8 8 0 

合　　計 81 83 ２

７　特別職の報酬等の状況

区分 給料月額等
期末手当

（令和4年度支給割合）

給
料

町　長
副町長

673,000円
579,000円

6月期
12月期

計

1.80月分
1.80月分

3.60月分

報
酬

議　長
副議長
議　員

280,000円
240,000円
220,000円

6月期
12月期

計

1.55月分
1.55月分

3.10月分

退
職
手
当

町　長

副町長

　　　（算定方式）　　　　　　（支給時期）

在職期間１年につき100分の５００　任期満了時

在職期間１年につき100分の3００　任期満了時

（３） 特殊勤務手当
支給実績

（令和４年度決算）
支給職員１人当たり平均支給年額

（令和４年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（令和４年度）
手当の種類
（手当数）

238千円 26,444円 11.0％ １
手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

感 染 症 防 疫 作 業 等 作業従事職員
感染症防疫作業 日額 230円・130円

防疫等作業手当の特例運用 日額 3,000円

住
居
手
当

・借家・借間の場合
　　①月額27,000円以下………月額から16,000円控除した額
　　②月額27,000円を超える…月額から27,000円を控除した額の1／2に11,000円を加算
　　　（限度額28,000円）

通
勤
手
当

・交通用具使用者
2～5㎞

20～25㎞
40～４5㎞
60㎞以上

2,000円
12,900円
24,400円
31,600円

5～10㎞
25～30㎞
4５～5０㎞

4,200円
15,800円
26,200円

10～15㎞
30～35㎞
50～55㎞

7,100円
18,700円
28,000円

15～20㎞
３５～４０㎞
５５～６０㎞

10,000円
21,600円
29,800円

・交通機関利用者　運賃等相当額（月の限度額55,000円）

（５） その他の手当　

扶
養
手
当

・配偶者
・子
・父母等
・満16歳から22歳までの子の加算

6,500円
10,000円

6,500円
5,000円

管
理
職
手
当

・課長、会計管理者、園長（６級）
・議会事務局長、課長代理、園長（5級）
・園長（４級）

29,800円
24,200円
23,400円
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て
人
生
ケ
セ
ラ
セ
ラ

青
木
須
壽
子

　広報くめなん　2023. 12 月号１４

●
買
収

　

お
金
や
モ
ノ
を
渡
し
た
り
接
待
す

る
こ
と
で
票
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

実
際
に
お
金
を
渡
さ
な
く
て
も
、
約

束
す
る
だ
け
で
違
反
に
な
り
ま
す
。

買
収
に
応
じ
た
り
、
求
め
た
り
す
れ

ば
、
有
権
者
の
側
も
処
罰
さ
れ
ま
す
。

●
選
挙
妨
害

　

「
有
権
者
や
候
補
者
へ
の
暴
行
・

脅
迫
」
「
集
会
や
演
説
の
妨
害
」

「
選
挙
ポ
ス
タ
ー
へ
の
い
た
ず
ら
」

「
候
補
者
の
経
歴
や
職
業
に
関
し
嘘

の
情
報
を
流
す
」
な
ど
の
行
為
を
行

う
こ
と
で
す
。

●
利
害
誘
導

　

有
権
者
や
有
権
者
と
関
係
の
あ
る

団
体
（
会
社
、
学
校
、
寺
社
な
ど
）

に
対
す
る
利
害
関
係
を
利
用
し
て
票

を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
。

●
戸
別
訪
問

　

「
投
票
を
依
頼
す
る
」
逆
に
「
投

選
挙
に
関
す
る

　
　

違
反
の
主
な
例
　

選挙違反
は立派な

候補者だけでなく有権者も対象に

×町内のお祭りに寄附をする
×秘書や家族が結婚披露宴に代理出席して祝儀を渡す
×友人の家族が入院したのでお見舞いに果物かごを持参する
×地域の野球大会にスポーツドリンクを差し入れする
×向かいの家の長男が高校を卒業したので卒業祝いを贈る
×知り合いの店が新装開店したのでお祝いの花輪を贈る
×町内会の旅行に缶ビールを差し入れする
×後援会が選挙区内の人の家に新築祝いを出す
×年賀状や暑中見舞いなど時候のあいさつ状を選挙区内の人
　に出す（答礼のための自筆によるものを除く）

政治家の寄附禁止の対象例

落成式・開店祝な
どの祝花、葬儀の
供花、病気見舞い
など

結婚祝※、香典※、
卒業・入学祝など

※政治家本人が披露宴・葬式に出席して渡
　す場合は、罰則が適用されない場合があ
　ります。

お祭りや集会・催
し物への寄附・寸
志・差し入れなど

お歳暮・お年賀な
ど

票
し
な
い
よ
う
に
依
頼
す
る
」
目
的

で
戸
別
に
訪
問
を
す
る
こ
と
。
「
演

説
会
の
告
知
」
「
特
定
の
候
補
者
や

政
党
の
名
前
を
言
い
歩
く
こ
と
」
も

戸
別
訪
問
に
あ
た
り
ま
す
。

●
投
票
に
関
す
る
罪

　

「
投
票
所
で
の
本
人
確
認
の
際
に

虚
偽
の
宣
言
を
す
る
」
「
有
権
者
で

な
い
の
に
投
票
す
る
」
「
投
票
を
偽

造
す
る
」
な
ど
の
行
為
を
行
う
こ
と

で
す
。

　

公
職
選
挙
法
で
は
、
政
治
家
（
候

補
者
、
立
候
補
予
定
者
、
現
に
公
職

に
あ
る
も
の
）
が
選
挙
区
内
の
人
に

寄
附
を
行
う
こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、

寄
附
行
為
に
関
し
て
「
三
な
い
運

動
」
（
贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受

け
取
ら
な
い
）
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。

　

年
末
年
始
は
お
歳
暮
や
お
年
賀
な

ど
、
贈
り
物
を
す
る
機
会
の
多
い
時

期
で
す
。
「
こ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
」

と
思
わ
ず
に
「
三
な
い
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

「犯罪」

贈
ら
な
い
！

求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を

有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附
を

政
治
家
か
ら
有
権
者
へ
の
寄
附
は



再
会
を
期
し
て
花
愛
で
お
茶
に
す
る

山
本　

久
月

毎日野菜料理をプラス１皿
「くめなんベジ活！」展開中です

「くめなんベジ活！レシピ集」が完成
皆さんの感想を大募集中です！

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

　野菜の目標摂取量は1日350グラム。これを野菜料理に換算す
ると5皿分になります。しかし、20歳以上の日本人の平均野菜摂
取量は280.5グラム（令和元年国民健康・栄養調査）で、野菜料
理１皿分が足りていない現状です。
　久米南町栄養改善協議会では「野菜料理プラス１皿」を普及しよ
うと、平成30年度から久米南町野菜摂取促進活動「くめなんベジ
活！」に取り組んでいます。
　野菜料理を１皿増やして、健康生活の一歩を進めてみませんか。

　くめなんベジ活！の取り組みとして、野菜料理レシピ集の作成と普及を行うこととしました。２年をかけて
掲載する料理の選択や試作、試食、改良を重ね、７月末に「くめなんベジ活！レシピ集」が完成しました。
　このレシピ集を９月から10月にかけて、地域の栄養委員から各家庭へ配布しています。皆さんご覧になっ

　　広報くめなん　2023. 12 月号１５

ていただけましたか。
　現在、レシピ集の料理を作っ
た感想や食べた感想を募集して
います。レシピ集と一緒にお配
りした緑色の用紙（なければ他
の紙でも可）に【氏名、住所、
年齢、作った料理名、その感
想】を書いて、お近くの栄養委
員または役場保健福祉課まで提
出してください。また、作った
料理の写真もあれば、合わせて
提出してください。
　提出期限は令和６年２月29
日（木）です。感想を提出して
いただいた方には、栄養委員か
らお礼の品をプレゼントする予
定（同年３月以降）です。 春夏秋冬の旬野菜を使った39レシピを掲載



不
器
用
に
生
き
て
豊
か
な
無
性
髭

大
家　

風
太

人口と世帯

　男　　2,104人 （ 　　　） 2,151人
　女　　2,316人 （　　） 2,350人
　計　　4,420人 （ 　　　） 4,501人
世帯数　2,176    （　　） 2,200

〈11月30日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈11月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

０件
24件

（　  5）
（265）

9件
251件

知お らせ
のページ

　

町
で
は
、
路
面
の
凍
結
が
予
想
さ

れ
る
橋
な
ど
の
場
所
に
凍
結
防
止
剤

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
中

に
は
そ
の
一
部
が
、
ほ
か
の
場
所
や

目
的
外
に
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
が

●
募
集
種
目
と
説
明

自
衛
官
候
補
生
▼
２
年
ま
た
は
３
年

が
１
任
期
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
満

了
後
は
継
続
か
民
間
企
業
へ
の
転
職

を
選
択
で
き
ま
す
。
転
職
の
際
に
は
、

自
衛
隊
の
就
職
サ
ポ
ー
ト
専
門
部
署

の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

受　

付
■
通
年

●
自
衛
隊
個
別
説
明
会

内　

容
■
自
衛
隊
各
種
入
隊
コ
ー
ス

や
給
与
、
待
遇
の
こ
と
な
ど

日　

時
■
事
前
に
希
望
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
（
土
日
・
祝
日
可
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
で
は
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
、

セ
ミ
ナ
ー
や
面
接
会
、
職
業
訓
練
な

ど
の
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

凍
結
防
止
剤
は
、
路
面
の
安
全
確

保
の
た
め
の
貴
重
な
資
材
で
す
。
適

正
な
使
用
と
散
布
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

散
布
は
、
配
置
場
所
の
付
近
で
使

用
し
、
手
袋
を
着
用
し
て
適
量
を
手

ま
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交通事故発生状況

人身事故
〈11月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　１件（     15） 6 件

適
正
利
用
に
ご
協
力
を

凍
結
防
止
剤
の

個
別
説
明
会
を
実
施
中

自
衛
官
募
集
と

今月の
納　付

固 定 資 産 税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期分
６期分
６期分
６期分

納期限 12月25日�

１６　広報くめなん　2023. 12 月号

−10
−3

−13
−４

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホ（PayPay、
LINEPay）で納付できます。

納税はお早めに！

� 産業振興課 （☎ ７２８－2134）

日　時 ■ 令和６年1月20日(土)／午後１時～４時（各回30分程度)
場　所 ■ 久米南町コミュニティセンター２階・小会議室１
定　員 ■ 先着６名（要予約）　
予約先 ■（一社）岡山住まいと暮らしの相談センター（☎０８６−２０６−５５８１）
　　　　【受付：平日午前９時30分～午後４時30分・予約締め切り日：１月18日（木）】

空き家などの不動産・登記・相続の相談に宅地建物取引士、司法書士の各専門家が対応します。

令和５年度
国土交通省補助採択事業 空き家などに関する無料相談会 相談無料要予約

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
開
設

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

場　

所
■
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本

部
津
山
出
張
所
（
津
山
市
山
下
９
―

12
セ
イ
コ
ウ
ビ
ル
３
階
）

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協

力
本
部
津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８

―
22
―
５
６
３
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
岡
山
ち
ほ
ん
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】



七
癖
を
捨
て
よ
八
十
路
の
カ
ラ
元
気

恒
弘　

衛
山

　令和６年度開催の第24回岡山県障害者スポーツ大会
「輝いてキラリンピック」の参加者を募集しています。
　詳しくは、保健福祉課（☎７２８－４４１１）まで。

　サックス４重奏のコンサートを開催します。なじみのあ
る「ドレミの歌」や日本歌曲、本格的なクラシックの名曲
など、幅広い年代の皆さんに楽しんでいただけるプログラ
ムです。
時　　間■午後2時開演
　　　　　（開場：午後1時30分～）
出　　演■モデトロ・サクソフォン・
　　　　　アンサンブル
チケット■一　般…1,000円
　　　　　中高生……500円
　　　　　小学生………無料
　　　　　※未就学児入場不可
【お問い合わせ・チケット取り扱い】　
文化センター（☎７２８-４３２１）

第24回 岡山県障害者スポーツ大会

サクソフォン サウンドスケープ コンサート
～サクソフォン4人が紡ぐ音風景～　

参加申し込みは令和６年１月16日（火）まで

公共ホール音楽活性化事業「おんかつ」

種目（個人競技） 対象 開催日・会場

陸 　 上 　 競 　 技 身体
知的

５月1２日(日)
シティライトスタジアム
（岡山県陸上競技場）

水 　 　 　 　 　 泳 身体
知的

４月２1日(日)
児島マリンプール

ア ー チ ェ リ ー 身体
５月1９日(日)
岡山市総合文化体育館
弓道場

卓 　 　 　 　 　 球
身体
知的
精神

５月1９日(日)
岡山市総合文化体育館
メインアリーナ・武道場

フライングディスク
身体
知的
精神

４月２９日(月・祝)
岡山ドーム

ボ ウ リ ン グ 知的 ６月２日(日)
サンフラワーボウル

ボ 　 ッ 　 チ 　 ャ 身体
５月1９日(日)
岡山市総合文化体育館
サブアリーナ

利
用
停
止
期
間
の
お
知
ら
せ

　

年
末
年
始
の
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
、
次
の
期
間
は
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
（
住
民
票

の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得

・
課
税
証
明
書
の
取
得
）
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
停
止
期
間
■
12
月
29
日
㈮
か
ら

令
和
６
年
１
月
３
日
㈬
ま
で

※
再
開
は
、
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭

　

午
前
６
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
本
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
マ
イ

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

１
月
18
日
㈭
（
受
付
▽
午
前
11
時
～
、

審
査
▽
午
前
11
時
30
分
～
）、津
山
市

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。（
手
帳
の
等
級
な
ど
の

身
障
者
等
巡
回
更
生
相
談

１
月
18
日
（
木
）
に
開
催

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳
の

申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
か
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
１
月
11
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺
体

を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習
の
た
め

に
、
ま
た
、
医
師
に
よ
る
高
度
な
医

献
体
に
ご
協
力
を

医
学
発
展
の
た
め

　　広報くめなん　2023. 12 月号１７

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

　

ま
た
、
友
だ
ち
登
録
を
す
る
と
、

津
山
・
真
庭
・
美
作
エ
リ
ア
の
新
着

求
人
を
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
検
索
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

友
だ
ち
登
録
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
Ｉ
Ｄ
検
索
か
ら
ど
う
ぞ
。

Ｉ
Ｄ
■
＠
０
４
９
ｙ
ｘ
ｕ
ｚ
ｘ

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
☎
０
８
６
８
―
35
―
２
６
７
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

療
技
術
発
展
の
た
め
に
、
大
学
へ
無

償
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　

解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を
知

る
た
め
の
大
切
な
学
問
で
す
。
医
・

歯
学
の
発
展
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
体
に
は
、
ま
ず
本
人
の
生
前
の

意
思
が
不
可
欠
で
あ
り
、
家
族
な
ど

の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

十
分
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
大
学
医
学
部
内

と
も
し
び
会
（
☎
０
８
６
―
２
３
５

―
７
０
９
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

1/27(土)
文化センター



頑
張
り
の
芯
を
忘
れ
て
ト
コ
ロ
テ
ン

恒
弘
都
三
子

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

12 月

２１日（木）
２２日（金）
２８日（木）
２８日（木）

〜

３０日（土）

１ 月

３日（水）

４日（木）
９日（火）

１４日（日）

２７日（土）

二
は た ち

十歳の集い
（文化センター・午前１１時～）
役場仕事始め
小・中学校始業式
消防団出初式
（町民運動公園・午前１０時～）
ｻｸｿﾌｫﾝ ｻｳﾝﾄ゙ ｽｹ ﾌー  ゚ｺﾝｻｰﾄ（Ｐ17）

献血（文化センター・午後３時～）
小・中学校終業式
役場仕事納め

消防団年末夜警

国
保
加
入
者
の
医
療
費
通
知
書

確
定
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

令
和
５
年
分
所
得
の
確
定
申
告
が
、

２
月
16
日
㈮
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

金
年国民年金保険料

産前産後期間の免除制度

　国民年金に加入している人が出産
した際には、申請により、産前産後
の一定期間の国民年金保険料が免除される制度
があります。産前産後期間の免除では、保険料
を納付した扱いとなります。
○免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
　ら４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日
　または出産日が属する月の３カ月前から６カ
　月間）
　※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産 
　　をいいます。
○対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年
　２月１日以降の人
○申請に必要なもの
　・免除申請書（役場税務住民課窓口に用意し  
　　ています）
　・母子健康手帳など出産予定日のわかるもの
○提出時期
　出産予定日の６カ月前から

津山年金事務所 ☎ 0868－31－2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

　

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
際
に
は
、

領
収
書
の
代
わ
り
に
、
健
康
保
険
組

合
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
医
療
費
通

知
書
が
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん

に
は
、
年
４
回
医
療
費
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

・
５
月
送
付
分
…
１
～
３
月
診
療
分

・
８
月
送
付
分
…
４
～
６
月
診
療
分

・
12
月
送
付
分
…
７
～
10
月
診
療
分

・
２
月
送
付
分
…
11
～
12
月
診
療
分

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
の
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
る
と
き
は
、
国

民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
施
術
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
も
の

　

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
に
対

す
る
施
術

※
骨
折
と
脱
臼
は
、
緊
急
の
場
合
を

　

除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意

　

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
も
の

受
診
さ
れ
る
人
へ

整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
を

　

（
全
額
自
己
負
担
）

・
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対

　

す
る
施
術

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

・
加
齢
か
ら
く
る
痛
み
（
け
が
に
よ

　

る
も
の
で
は
な
い
）

・
脳
疾
患
後
後
遺
症
・
神
経
痛
・
リ

　

ウ
マ
チ
な
ど
の
慢
性
病
か
ら
く
る

　

痛
み
や
し
び
れ

・
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

　

の
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

　

な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療

　

中
に
受
け
た
施
術

  

こ
れ
ら
の
施
術
は
、
す
べ
て
自
己

負
担
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険
が
使

え
ま
せ
ん
。
後
か
ら
国
民
健
康
保
険

が
使
え
な
い
施
術
と
わ
か
っ
た
と
き

は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
負
担
分
の

　広報くめなん　2023. 12 月号１８

１月７日（日）柵原病院
（☎0868-62-1006）

　診療時間は午前９時から午後５時まで。
当番医は変更になることがあります。

　その他の休日の受診可能な医療機関に
ついては「おかやま医療情報ネット」
（https://www.qq.pref.okayama.
jp/qq33/qqport/kenmintop/）
をご確認ください。

【使用期限】
令和６年１月31日（水）
期限を過ぎた券は使えません。
ご使用はお早めに。

使い忘れはありませんか？

久米南町地域商品券

� 産業振興課（☎７２８－4412）



故
郷
の
話
に
弾
む
国
訛
り

國
忠　

和
子

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

12
月
28
日
㈭
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

申
し
込
み
は
12
月
28
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
蔵
の
上
団
地
（
下
弓
削
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
52
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
３
畳
・

台
所
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
５
０
０
円
か
ら
６
７
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
27
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
８
０
０
円
か
ら
２
万
９
５
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
、
入
居
者
の

　

所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

�
下
弓
削
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
26
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　
　

本
郷　

貴
弘
（
滋
賀
県
）

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篤
志
寄
付　
　

（
敬
称
略
）

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
登

下
校
の
た
め
、
付
き
添
い
や
見
守
り

活
動
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
次
の
２
団

体
が
、
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

　

農
林
漁
業
の
振
興
の
た
め
に
献
身

的
な
活
動
を
続
け
、
功
績
が
特
に
顕

著
で
優
秀
な
個
人
・
団
体
を
表
彰
す

る
第
56
回
岡
山
県
農
林
漁
業
功
労
者

表
彰
式
が
11
月
21
日
、
岡
山
県
庁
で

開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
次
の
皆
さ
ん

に
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
関
係
分
・
敬
称
略
）

●
知
事
表
彰

　

大
山　

正
紀
（
山　

手
）

●
知
事
表
彰

  

弓
削
小
学
校
地
区
見
守
り
隊

　

（
大
家
陽
而
代
表
）

　

神
目
小
学
校
地
区
見
守
り
隊

　

（
松
田
洋
司
代
表
）

１９　　広報くめなん　2023. 12 月号

地
域
で
子
ど
も
の
安
全
守
る

  

町
内
２
団
体
に
功
労
表
彰

農
業
振
興
に
多
大
な
貢
献

　

県
農
林
漁
業
功
労
者
表
彰

　

令
和
５
年
度
岡
山
県
う
ま
い
く
だ

も
の
推
進
大
会
が
11
月
21
日
、
岡
山

市
内
で
開
か
れ
、
石
澤
好
生
さ
ん

（
神
目
中
）
が
、
う
ま
い
く
だ
も
の

づ
く
り
推
進
本
部
長
賞
の
奨
励
賞

（
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
部
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

う
ま
い
く
だ
も
の
共
進
会
で

　

神
目
中
の
石
澤
さ
ん
が
入
賞

表　
　

彰

４
万
５
０
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
は
「
若
者
定
住
促
進
住

　

宅
」
で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か

　

が
40
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 　　入札結果を公表
　予定価格250万円以上の入札結果を公表
します。　　　　　　　（落札額は税抜き）

●入札日　令和5年11月2日
事 業 名■久米南町庁舎等複合施設建設事業
工 事 名■久米南町庁舎等複合施設
　　　　　ブラインド等設置工事
工事場所■下弓削地内　　　　　
落 札 額■5,400,000円
落 札 者■杉山工務店
担 当 課■総務企画課

事 業 名■社会資本整備総合交付金事業
　　　　　（防災・安全）
工 事 名■余角畝南線２工区法面保護工事
工事場所■全間地内　　　　　　
落 札 額■22,300,000円
落 札 者■㈱近藤組　　　　　　
担 当 課■建設水道課

事 業 名■道路メンテナンス事業
工 事 名■山沖橋橋梁補修工事
工事場所■山ノ城地内　　　　　
落 札 額■8,100,000円
落 札 者■㈱醍醐建設　　　　　
担 当 課■建設水道課

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業
工 事 名■誕生寺打穴線法面対策工事
工事場所■北庄地内　　　　　　
落 札 額■17,200,000円
落 札 者■日本緑研㈱　 　 　 　 　
担 当 課■建設水道課

●入札日　令和5年11月17日
事 業 名■公共土木施設災害復旧事業
工 事 名■紅梅川河川災害復旧工事
　　　　　（第111号）
工事場所■南庄地内　　　　　　
落 札 額■3,410,000円
落 札 者■㈱本郷商店　　　　　
担 当 課■建設水道課

事 業 名■公共土木施設災害復旧事業
工 事 名■仏教寺大菅線道路災害復旧工事
　　　　　（第112号）
工事場所■上神目地内　　　　　
落 札 額■2,190,000円
落 札 者■㈲池田組　　　　　 
担 当 課■建設水道課

11月分 金
額
を
返
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

受
診
内
容
調
査
の
た
め
、
負
傷
原

因
や
施
術
年
月
日
、
施
術
内
容
な
ど

を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
医

療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
負
傷
の
原
因
が
第
三
者
行

為
（
相
手
方
が
あ
る
交
通
事
故
な

ど
）
の
場
合
は
、
必
ず
役
場
税
務
住

民
課
（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
農
林
水
産
部
長
表
彰

　

籾も

村む
ら

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ス
倶
楽

　

部
（
宮
本
隆
治
会
長
）



晩
年
の
夢
は
膨
ら
む
絵
の
具
皿

沖
永　

千
恵

新
年
へ 

無
事
故
の
タ
ス
キ 

つ
な
ご
う
よ

12
月
1
日
か
ら
1
月
８
日
は

　
　
　
年
末
・
年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

広報くめなん　2023. 12 月号　　２０

 まつ(次の安全を待つ)
 みる(周囲の状況を見る)
 むりせず止まる
　　(交差点など)
 め立つ
　　(夜光反射材の着用)
 もっと知る
　　(身体機能の変化)

危険が発生した場合でも、
安全に停止できるよう、
道路状況に応じた速度で
運転しましょう。

道路状況に応じた
スピードダウンの励行

午後4時を目安にライト
点灯！ハイビームを基本
にこまめに切り替えまし
ょう。

夕暮れ時・夜間の
交通事故防止

歩行者：横断の意思を
　　　　明確に示す。
運転者：一時停止する。

信号機のない横断歩道
での歩行者優先の徹底

スマホ等を手に持ち、通
話や画面を見るなどの

「ながら」運転は禁止です。

運転中のスマートフォン
使用禁止の徹底

飲酒運転は、しないさせ
ない！二日酔いも飲酒運
転です。

飲酒運転の根絶高齢者交通安全５則

ＳＭＳを利用した
架空料金請求詐欺にご注意ください！

犯罪のない安全・安心情報

これは、架空料金請求詐欺の手口です

岡山県警察、久米南町地域包括支援センター

　ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）は、電話番号だけで送ること
ができるため、携帯電話を持っている人であれば、誰でも受信する可能
性があります。
　身に覚えのない料金請求のメッセージを受信した場合は、無視しまし
ょう。電話をかけてしまった場合でも、金銭を要求する話が出たときは
電話を切り、警察へ相談しましょう。

　悪意のある者が、携帯電話のＳＭＳ（ショートメッセージサ
ービス）を利用して「利用料金の未払金がある」「支払わなけ
れば勤務先や家族に連絡する」「裁判で訴える」などの表現で
慌てさせ、表示した電話番号に連絡を迫るようなメッセージを
送ってきます。
　信じて返信や電話をかけてしまうことで、かえって自分の個
人情報を相手に知らせることになり、損害賠償や裁判費用など、
さまざまな名目で長期にわたり金銭を要求されてしまいます。

対策しましょう

ご利用料金の確認がとれて
おりません。
本日中に
××－××××－××××
までご連絡ください。



来月号は1月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、1月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　上半身の写真（SDカードも可）
と必要事項を書いたメモ紙（氏名、
住所、誕生日、20文字程度のコメン
ト）を、12月28日（木）までに役場総
務企画課へ提出・郵送してください。

こちらのＱＲコードからも
写真データを送れます。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

あ
り
が
と
う
友
の
絵
ハ
ガ
キ
元
気
出
る

葛
原　

和
子

２１　　広報くめなん　2023. 12 月号

　月生まれ　月生まれ１2

青木 須壽子さん（南 庄）

（上神目・１歳）
１歳のお誕生日
　おめでとう！
強く優しい子に
　育ってね☆

坂
さ か た

田 碧
あ お い

海 くん

◀

（下弓削・７歳）
みんなを元気にしてくれる
この笑顔が大好き
誕生日おめでとう

山
やまぐち

口 陽
ひ な た

向汰 くん

◀

（下弓削・１歳）
１歳おめでとう！
なんでも興味津々の
　尊也から
目が離せません！

山
やまがみ

上 尊
た か や

也 くん
◀

（全　間・９歳）
美乃ちゃん
９歳のお誕生日
おめでとう♡
元気に過ごしてね！

末
すえふさ

房 美
よ し の

乃 ちゃん

◀

（上神目・７歳）
マイペースな末っ子(^^)/
まだまだ成長が楽しみ☆

月
つきもと

本 将
しょうり

李 くん

◀

（仏教寺・６歳）
来年は小学生！
元気いっぱいの
お姉さんです。

山
やまもと

本 悠
ゆ き

希 ちゃん

◀

（別　所・６歳）
心都ちゃん、
誕生日おめでとう☆
４月から
小学校がんばれ！

安
あ だ ち

達 心
こ と

都 ちゃん ▲

（里　方・９歳）
元気いっぱいお姉ちゃん！
これからも
弟達にも優しくしてね。

漆
う る ま

間 悠
は る か

花 ちゃん◀



時
な
ら
ぬ
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目
に
と
め
午
後
の
お
茶

細
川
め
ぐ
み

図書館行事のご案内

２２広報くめなん　2023. 12 月号　　

一　
　

般

　猫をモチーフとした木彫
作品を生み出す彫刻家、花
房さくらの初作品集。　　
　2014年の卒業制作から
2023年の最新シリーズま
での作品をほぼ網羅。淡路
島での制作の様子や、小説
家・角田光代との特別対談
も収録。
　いま注目を集める人気彫
刻家の魅力がギュッと１冊
に詰め込まれています。

・アンリアル　　　　　　　　　　　　　　　　長浦　京
・縁切り上等! 離婚弁護士松岡紬の事件ファイル　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新川　帆立
・ジウX　　　　　　　　　　　　　　　　　 誉田　哲也
・現代短歌版百人一首 花々は色あせるのね　　  東　直子
・100歳で夢を叶える　　　　　　　　　     木村　美幸
・老い方、死に方　　　　　　　　　　　　　養老　孟司
・レモンと殺人鬼　　　　　　　　　　　  くわがき あゆ
・#名画で学ぶ主婦業　―傑作選プラス―　　田中 久美子

児　
　

童

　ねこのみいちゃんは、
グーパーグーパーきじをこ
ねる。どすこいどすこい、
おいしくなあれ。みいちゃ
んのすがたは、なぜだかお
すもうさんみたいで…。見
ているだけで楽しくなる、
パンやのみいちゃんの朝を
描いた絵本。

・パンどろぼうとほっかほっカー　  　　　　柴田 ケイコ
・ぼくたちのいばしょ　　　　　　　　　　   蒔田　浩平
・ようこそポケモンカフェ　ピカブイのまぜまぜアラモー
　ド　−わいわいクッキング！−　　　  ふじのき ともこ
・給食が教えてくれたこと　−「最高の献立」を作る、ぼ
　くは学校栄養士−　　　　　　　　　　　　　松丸　奨
・おふろそうじきんぎょたい　　　　　　 　  山村　浩二
・野生動物と暮らしてみたら
　−ゾウとおさんぽ　ソファにパンダ−   　　  小菅 正夫
・あめ、ゆき、あられ くものいろいろ　　    かこ さとし
・まんがで学ぶオンラインゲーム
　日本オンラインゲーム協会カスタマーサポート・ワーキ
　ンググループ　監修
・どんないえにすみたい？　　ドリス・スーザン・スミス

新着コーナー

年末年始休館 １２月２９日（金）〜１月３日（水）

花房さくら木彫作品集 2014～2023
花房 さくら／著　実業之日本社

森本　弥生（美咲町）　日神山　陽子（美咲町）
ありがとうございました。

本の寄贈 【11月分・敬称略】

どすこいみいちゃん
パンやさん
町田 尚子／作  ほるぷ出版

期　間：12月15日（金）～25日（月）※休館日は除く
　本を借りて、クリスマスツリーのぬりえに色をぬ
ろう。飾りつけコーナーに貼ってね♪
　大人の方は「今年いちばん心に残った本」を書い
てくださいね♪

図書館をデコろう！

日　時：12月16日（土）午後2時～3時
場　所：図書館観賞室
内　容：絵本・紙芝居の読み聞かせ・手話歌など

12月おはなし会

期　間：１月４日（木）～２月４日（日）
　本を５冊以上借りると『おみくじ』ができます。
ボールを転がして運試し！大吉が出たら、良いこと
があるかも！？
　景品は無くなり次第終了します。（１日１回まで）

DORAおみ！～究極DORAGON
超ハイパーおみくじ　神 to神～

▼読書バリアフリーコーナーを設置

　視覚に障害のある方、活字の本が読みづら

い方なども楽しめる、いろいろな読書の方法

を紹介します。

　雑誌コーナー、新聞横の棚に設置していま

す。ぜひ、お手に取ってみてください。



背
伸
び
し
た
夢
を
う
ふ
ふ
と
笑
う
絵
馬

小
林　

生
子

　源泉所得税の納期の特例を受けている事業主の皆さんは、本年７月から12月までの間に支
払った給与などの源泉について、令和６年１月22日(月)までに納付してください。
　なお、納付する税額がない場合であっても「所得税徴収高計算書(納付書、領収証書)」を税
務署に提出してください。
　商工会では、年末調整に関する相談業務を次のとおり行います。お気軽にお越しください。

　道の駅くめなんで11月５日、
第13回秋んど祭りくめなんを4
年ぶりに開催しました。
　当日は久米南町の元気な商

あきんど

人が
大集合して、食料品や衣料品、特
産品などさまざまなお店を出店。
ステージでは、傘踊りやダンスな
ど多彩なイベントが会場を盛り上
げてくれました。

源泉指導日のお知らせ

４年ぶりに開催
大盛況の秋んど祭りくめなん

２３広報くめなん　2023. 12 月号　

日　　時：令和６年１月９日（火）・10日（水）
　　　　　午前９時〜午後４時（両日とも）

場　　所：久米郡商工会 久米南支所
　　　　　（下弓削341−７）

源泉指導日

▼ 大盛り上がりのステージイベント

多くの人でにぎわった出店 ▲

　久しぶりの開催となりましたが、
ご来場いただいた皆さんに思う存
分楽しんでいただけたお祭りに
なったと思います。
　秋んど祭りくめなんにお越しく
ださった皆様、運営にご協力いた
だいた皆様、ありがとうございま
した。



２４広報くめなん　2023. 12 月号　　

戸籍のうごき
（11月届出分）

かんたんクッキング▲
３５４ ▲

服部 日出子 さん

（塩之内）

お誕生おめでとうございます

　上神目　　熊
く ま べ

部　　蓮
れん

 くん

　上弓削　　河
こうもと

本　凪
な ぎ さ

紗 ちゃん

　上弓削　　前
まえばら

原　亜
あ み

美 ちゃん

★材　料（４人分）

し
た
か
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
日
常
が
再

び
動
き
出
し
た
１
年
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も

落
ち
着
き
を
見
せ
、
町
内
で
は
４
年

ぶ
り
の
地
域
行
事
や
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
編
集
子
も
取

材
に
駆
け
回
っ
た
１
年
間
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
た
く
さ
ん
の
町
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
充
実

し
た
１
年
で
し
た
よ
。

　

そ
し
て
、
令
和
元
年
よ
り
整
備
を

進
め
て
き
た
庁
舎
等
複
合
施
設
の
建

設
工
事
が
遂
に
完
成
。
年
明
け
１
月

４
日
か
ら
供
用
開
始
で
す
。
新
た
な

地
域
交
流
の
拠
点
と
し
て
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
、
楽
し
い

行
事
が
続
き
ま
す
が
、
交
通
事
故
や

犯
罪
、
火
災
も
多
い
こ
の
季
節
。
気

忙
し
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
く
れ

ぐ
れ
も
注
意
は
怠
ら
ず
に
。
皆
さ
ん

良
い
お
年
を
。

年
間
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
う
も
の
で
す

ね
。
皆
さ
ん
に
と

っ
て
、
２
０
２
３

年
は
ど
ん
な
年
で

う
す
ぐ
年

の
瀬
。
１

も

★ひとくちアドバイス
　さつまいもはレンジにかけて
炒める時間を短縮。材料も少なく、
忙しいときに便利な簡単おいしい
スピードメニューです。
　大根葉をネギに、バターをマー
ガリンにかえてもおいしいですよ。

★作り方
①

②

③

さつまいもの皮をしま目にむき、半月切りにして水にさら
す。大根葉は小口切りにする。
さつまいもの水気をきり、電子レンジ（500Ｗ）で３分加
熱する。
鍋にバターをしき、②のさつまいも、①の大根葉、塩
昆布を入れ炒める。

−

栄
養
改
善
協
議
会

−
さつまいもの

塩昆布バター炒め

栄養素量（１人分）＝エネルギー150kcal、
　　　　　　　　　野菜・芋類 85g、食塩 0.6g

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

寛

さつまいも…………300ｇ
大根葉…………………40ｇ
バター………………大さじ２
塩昆布…………………10ｇ

おくやみ申し上げます（敬称略）
　全　間　　世良　達二　８３歳
　下弓削　　岸本眞佐子 １０１歳

町
の
新
た
な
拠
点

　
庁
舎
等
複
合
施
設
完
成
見
学
会

新
施
設
を
見
学
す
る
来
場
者
ら

　令和元年より建設を進めてきた、庁舎等複合施設の建設工事
が完了し11月26日、完成見学会を開きました。
　この日は210人が来場し、コミュニティセンターと役場新
庁舎を自由に見学。来場者からは「明るく開かれた施設で良
い」「木の香り、ぬくもりを感じる」「近代的でおしゃれ」
「エレベーターがありがたい」など、うれしい感想をたくさん
いただきました。
　新施設の供用開始は、年明け１月４日からです。


