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いざというときのために！
中学生が防災学習

　防災について学ぼうと５月23日、久米南
中学校の全校生徒が参加しての体験学習が、
同校で行われました。
　この日は、津山圏域消防組合久米南分署の
職員や町消防団員が講師として参加。生徒ら
は、消火用ホースの展張方法やＡＥＤ（自動
体外式除細動器）を使った心肺蘇生法、消防
ポンプからの放水や水消火器の使い方を体験
学習しました。
　「結構な力がいることに驚いた」と話すの
は、訓練人形への胸骨圧迫を体験した２年の
池内優大さん。有事への対応、命を守り、つ
なげるための行動を学ぶ貴重な体験となった
ようです。



指定避難所一覧

地区 施設名称 所在地

弓削
地区

久 米 南 中 学 校 下弓削

弓 削 小 学 校 下弓削

弓 削 保 育 園 下弓削

久　米　南　町
コミュニティセンター 下弓削

町民運動公園体育館 上弓削

誕生寺
地区

誕 生 寺 小 学 校 里方

誕 生 寺 保 育 園 里方

誕　生　寺
コミュニティセンター 里方

竜山
・

神目
地区

竜　山
コミュニティセンター 中籾

神 目 小 学 校 上神目

神 目 保 育 園 上神目

神　目
コミュニティセンター 上神目

警戒レベル４までに必ず避難！
避難情報と住民がとるべき行動

※１＝警戒レベル３は、高齢者等以外の人も危険を感じたら自主的に避難しましょう。

※避難する場合は、総務企画課
　（☎728-2111）までご連絡ください。

〔表１〕 〔表２〕

警戒レベル 避難情報など 住民がとるべき行動

高 ５
災害発生または切迫

緊急安全確保

←

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル４までに必ず避難！

４ 災害発生の
おそれが高い

避難指示　　

←

危険な場所から
全員避難

３ 災害発生の
おそれがある

高齢者等避難
　　　　※１

←

危険な場所から
高齢者等は避難

２
気象状況悪化 大雨注意報

洪水注意報
高潮注意報
（気象庁）

←

自らの避難行動
を確認

低 １
今後、気象状況が
悪化するおそれ 早期注意情報

（気象庁）

←

災害への心構え
を高める

危
険
度

災害への備え
できていますか？

　災害に備えた避難情報は、下の表１のとおり、５段階に分かれます。
高齢者等避難や避難指示が出ていない場合でも、身の危険を感じた場合
は、早めに自主避難してください。
　町が配布しているハザードマップには、土砂災害（特別）警戒区域の
ほか、防災情報の入手先など防災に関する情報も掲載していますので、
改めて確認をお願いします。

　町では、下の表２のとおり、避難所を指定しています。家庭や地域で避難場所や避難経路の確認をしておき
ましょう。
　また、緊急時の避難先は、町指定の避難所や地域の集会所だけではありません。安全な場所にある親戚や知
人宅など、普段からどこに避難するかを複数考えておきましょう。避難先までの避難がかえって危険な場合は、
自宅の２階以上や山の反対側の部屋に移動するなど、屋内の安全な場所へ避難してください。

　近年、全国各地で予測することが難しい大雨による災害が発生しています。
　災害は、いつ、どこで起きるかわかりません。被害を抑えるためには、避難経路や避難場所の確認、
備蓄品の用意など、日ごろからの「備え」が大切です。

気象情報に注意し、早めの避難行動を

避難場所や経路は家庭や地域で確認を

要チェック！！

ハザード
マップ

飼
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ね
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せ
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て
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み
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自主防災組織の
　　活動を支援します

防災行政無線戸別受信機
　　　申請は総務企画課へ

おかやま
防災ポータル

町からの防災情報
Yahoo！

防災速報アプリ

　久米南町または現在地、
設定した地域の災害情報
や避難情報を受け取るこ
とができます。
（https://emg.yahoo.
co.jp/）

　気象情報や観測情報、
避難情報などの情報を
見ることができます。
（https://www.bousai.
pref.okayama.jp/）

□ペン・ノート
貴重品
□現金
□預金通帳
□保険証
□診察券・お薬手帳
□免許証・パスポート
□マイナンバーカード
□印鑑

　避難の際に持ち出すものです。ほかにも、それぞれの家庭で必要なものを
確認し、リュックにまとめて備えておきましょう。

　町では、自主防災組織の立ち上げや運営に
次の補助金を設けています。

《防災資機材整備事業》
●防災上有効な資機材購入に関する費用
　▶補助上限額：10万円に１世帯あたり　
　　　　　　　　1,000円を加算した額
　※１自主防災組織につき１回限り

《防災活動支援事業》
●避難訓練や防災研修会の実施、避難計画の
　作成などに要する費用
　▶補助上限額：４万円

《地域防災リーダー養成事業》
●防災士資格取得に必要な経費相当額
　
　事業ごとに支給要件の規定があります。詳
しくは、総務企画課（☎728－2111）まで
お問い合わせください。

　町では、災害情報や避難情報を伝えるために「防災行政無
線戸別受信機」を整備しています。毎朝７時15分の行政放
送などのほか、火災や豪雨、地震やミサイル攻撃など有事の
際には、命の危険から身を守るための放送を行います。
　防災行政無線戸別受信機は、各家庭での設置をお願いして
います。機器の貸与は無料です。まだ設置されていない方は、
総務企画課へ申請をお願いします。
　戸別受信機の故障や放送が聞こえづらいときは、総務企画
課までご連絡ください。

飲食品
□飲料水
□非常用食品…最低３日分
避難用具
□ヘルメット
□軍手
□懐中電灯
□予備電池
□携帯ラジオ

非常時持ち出し品

久米南町
情報配信メール

　防災情報や行政情報な
ど、町が提供する情報を
入手できます。（https:
//plus.sugumail.com/
usr/kumenan/home）

河川監視カメラ

　河川の現在の状況を
公開。（https://www.
town.kumenan.lg.jp/
living/bousai_bouhan/
bousai/rivercamera/）

救急医療品
□マスク
□消毒液
□体温計
□常備薬・持病薬
□ばんそうこう
その他
□着替え
□タオル

□歯ブラシ・歯磨き粉
□洗面用具
□雨具・防寒着
□生理用品
□ウエットティッシュ
□使い捨てカイロ
□携帯電話の充電器
□モバイルバッテリー
　　　　　　　　など

町からの
防災情報を発信

します
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長年ブドウ産地の再興に尽力
　　青山仁さんに黄綬褒章

ブドウ栽培の発展を見続けたいと話す青山さん

　令和７年春の褒章が４月29日に発令され、ブドウ生産者の
青山仁さん（山手）が、黄綬褒章を受章されました。
　平成16年から18年間にわたり、ＪＡの久米南ぶどう部会長
を務められた青山さん。産地の高齢化や耕作放棄地の増加を目
の当たりにし「このまま放っておくわけにはいかない」との強
い思いから、耕作放棄地の再生や大規模ぶどう団地造成の働き
かけ、新規就農者の確保・育成に尽力されました。
　現在では、部会員40人のうち、30人以上が地元以外からの
就農者。誰も欠けることなく、担い手としてブドウ作りに情熱
を傾けています。そして、令和５年には過去最高の販売金額を
達成しました。
　「受章は私一人のものではありません。多くの関係者からの
支援や就農した皆さんの頑張りがあってこそ」との言葉に、青
山さんの人柄がにじみます。おめでとうございます。

昔ながらの手植えに挑戦した児童たち

泥だらけになりながら
　　誕生寺小が手植えに挑戦
　米作りについて学ぼうと、誕生寺小学校の４、５、
６年生15人が５月30日、北庄の杉山美明さん方の
田んぼを訪れ、昔ながらの田植えに挑戦しました。
これは、地域の協力のもと行う農業体験学習「誕生
寺ふれあい学校」の一環で行われたものです。
　児童らは、約３アールの田んぼに入ると、田植え
綱に沿って横一列。田んぼのぬかるみに足をとられ
ながら、泥だらけになって、きぬむすめの苗を一つ
一つ手で丁寧に植え付けました。
　きれいに田植えができた田んぼを見て、目を輝か
せる児童たち。秋には再度この田んぼを訪れ、稲刈
りを体験する予定です。

　小さな生産者らのキュウリ栽培が今年も
スタート。弓削小学校の３、４年生８人が
５月16日、校内の畑でキュウリの定植作
業を行いました。これは、ＪＡ晴れの国岡
山久米南キュウリ部会（杉本隆志会長）の
協力のもと、毎年行っている食農教育の一
環。児童らは、同部会員から指導を受けな
がら、1人２本ずつ、丁寧に苗を植え付け
ました。
　収穫した一部は、ＪＡを通じて市場へ出
荷することとしており、４年の山本桜さん
は「500本の出荷を目指したい」とやる気
満々。昨年は1,000本超のキュウリを収穫
し、約300本を出荷した児童たち。おいし
いキュウリを作るため、毎日の水やりや草
取りなどの作業に励みます。

目指せ出荷500本！
　　弓削小でキュウリを定植

部会員の指導を受けながら苗を植える児童

水
田
の
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葉
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17 県内の地域おこし協力隊研修会で
久米南町の取り組みを発表

研修会で発表する池内隊員

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

　ＩＴ分野で活動する池内です。５月23日、岡山市
内で開催された県内の地域おこし協力隊初任者研修会
に講師として参加してきました。
　協力隊に着任して間もない隊員の方々の前で、地域
との関係づくりや私が久米南町で取り組んできた活動
内容などについてお話しました。
　地域の一員になるために心がけてきたことや取り組
んできて良かったことなど、研修会に参加したことで、
私自身がこれまでの活動を客観的に振り返る良い機会
となりました。
　これまでの取り組みを評価していただけたのは、地
域の皆さんの協力があってこそ。今後も初心を忘れず、
地域のために活動に取り組んでいきますので、どうぞ
よろしくお願いします。 地域おこし協力隊 池内 柊平

各種手続きは６月30日まで
障害者医療、ひとり親家庭等医療、児童手当

�　保健福祉課（☎728－4411）

童手当「現況届」「所得審査」について児

　令和６年中所得によっては、受給者の変更（父か
ら母へ変更、母から父へ変更）をお願いする場合が
あります。変更の案内が届いたら、期限までに手続
きを行ってください。
　受給者を変更した場合、新しい受給者への最初の
振り込みは、10月支給分（８・９月分）からです。

　障害者医療、ひとり親家庭等医療の受給資格証をお持ちの人で、引き続き受給資格のある人には役場から
通知しますので、６月30日(月)までに更新の手続きを行ってください。
　また、現在受給していない人であっても、前年の所得によっては資格を取得できる場合があります。詳し
くはお問い合わせください。

＜更新手続きに必要なもの＞

◆障害者医療更新
・健康保険証（世帯全員分）
　※資格確認書・資格情報のお知らせを含む
・マイナンバーカード
・障害者手帳または療育手帳など

◆ひとり親家庭等医療
・健康保険証（保護者と対象の子ども）
　※資格確認書・資格情報のお知らせを含む
・マイナンバーカード

給資格証の更新手続きは６月30日まで受

※令和７年１月２日以降に町に転入した人は、令和７年１月１日にお住まいの市区町村発行の令和７年度　
（令和６年分）所得課税証明書の提出が必要です。

　児童手当の給付を受けるために必要な「児童手当現況届」の提出は原則不要になりました。
　ただし、手続きが必要な人には、役場から通知しますので、６月30日(月)までに手続きをお願いします。

〈所得審査による受給者の変更〉
　児童手当の支給前に送付していた「支払通知書」
は、制度改正に伴い、昨年度から廃止しています。
　支給金額の確認は、支払日（※偶数月の13日）
以降に、通帳の記帳などによりご確認ください。
※13日が土日祝日の場合は、直前の平日

〈支払通知書の廃止〉

広報くめなん　2025.６月号5
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　令和６年度の中山間地域等直接支払交付金制度は、35集落で協定を結び、各集落で１年間、
熱心な取り組みが行われました。
　交付金総額は１億2,842万円で、集落ごとで取り組んでいる主な活動は次のとおりです。

集落協定
団 地 名

協定参加
農 家 数

(人)

組合等
除　く

交付対象
協定面積
（ha）

交付
金額

（千円）

交　付　金　の　使　用　目　的 体
制
整
備
の
実
施
状
況

田
急傾斜

田
緩傾斜

畑
急傾斜

畑
緩傾斜

研
修
会
等
費

道

・

水

路

整
備
管
理
費

農

地

整

備

管

理

費

鳥

獣

被

害

防
止
対
策
費

共
同
機
械
購
入
・

施
設
整
備
等
費

そ

の

他

上 之 町 5 2.95 1.19 1.76 0 0 312 ● ● ●
下之町西 11 8.88 8.71 0 0 0.16 2,223 ● ● ● ●
下之町東 17 8.69 5.17 3.35 0 0.17 1,360 ● ● ● ● ●
大 三 池 8 5.77 5.17 0 0 0.61 1,106 ● ● ● ● ● ●
松 陰 地 11 9.31 9.31 0 0 0 1,956 ● ● ● ● ●
松東中奥 17 11.87 11.63 0 0 0.24 2,451 ● ● ● ● ●
上 弓 削 48 35.58 13.34 21.33 0 0.91 4,541 ● ● ● ● ● ●
塩 之 内 28 39.39 22.76 16.50 0 0.12 9,119 ● ● ● ● ● ●
羽 出 木 15 14.46 12.03 2.43 0 0 2,721 ● ● ● ● ●
全 間 谷 14 9.91 1.13 8.78 0 0 939 ● ● ● ● ●
全 間 畝 13 13.57 13.57 0 0 0 2,849 ● ● ● ● ●

下ニケ川東 29 20.45 13.19 5.11 1.05 1.10 5,038 ● ● ● ● ●
上ニケ原 6 5.17 2.40 2.76 0 0 726 ● ● ●
里 方 北 37 27.56 21.23 6.30 0 0.03 7,638 ● ● ● ● ● ●
北 庄 東 24 23.56 22.83 0 0.73 0 7,234 ● ● ● ● ● ●
北庄中央 24 24.01 23.25 0 0 0.75 8,199 ● ● ● ● ● ●
北 庄 西 25 30.23 30.23 0 0 0 7,877 ● ● ● ● ●
南 庄 北 28 26.15 11.92 14.15 0 0.08 2,911 ● ● ● ● ●
南 庄 東 33 35.51 14.18 21.16 0 0.17 5,621 ● ● ● ● ●
南 庄 南 30 28.27 24.09 4.08 0 0.10 5,388 ● ● ● ● ●
山 ノ 城 17 14.23 11.04 3.19 0 0 2,573 ● ● ● ● ● ●
上 籾 29 26.53 23.28 0 0 3.25 5,002 ● ● ● ● ●
中 籾 24 25.60 22.18 3.42 0 0 4,932 ● ● ● ●
下 籾 30 22.73 22.22 0.50 0 0.01 6,852 ● ● ● ● ●
別 所 36 34.77 34.47 0.19 0 0.11 7,257 ● ● ● ● ●
神目中中 11 6.75 6.75 0 0 0 1,418 ● ● ● ●
神目中下 13 4.92 4.92 0 0 0 1,032 ● ● ●
上 神 目 17 21.37 1.49 19.88 0 0 1,903 ● ● ●
宮 地 25 24.23 17.53 6.70 0 0 4,217 ● ● ● ● ●
山 手 後 14 4.80 2.91 0 0 1.89 676 ● ● ● ●
京 尾 12 13.66 7.77 0 0 5.89 1,839 ● ● ● ●
南 畑 18 15.61 14.71 0.72 0 0.18 3,154 ● ● ● ● ●
安 ケ 乢 4 3.69 3.69 0 0 0 619 ● ● ●
畝 下 8 5.14 2.49 2.64 0 0 735 ● ● ● ● ●
山 前 峠 40 36.29 9.63 3.91 0 22.75 6,005 ● ● ● ● ●
町 　 計 721 641.61 452.41 148.86 1.78 38.52 128,423 ※四捨五入により、合計が合わない部分があります。

�　産業振興課（☎728－4412）

35集落で１億2,842万円
令和６年度 中山間地域等直接支払制度
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誘
わ
れ
て
ハ
イ
と
答
え
て
迷
う
靴

生
駒
　
泰
子

い
ろ
い
ろ
な
税
金
の
証
明
書

　

６
月
１
日
か
ら
、
令
和
７
年
度
の

所
得
（
課
税
）
証
明
書
の
発
行
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

児
童
手
当
や
扶
養
手
当
の
手
続
き

で
所
得
（
課
税
）
証
明
書
を
添
付
す

る
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
税
金
に
関

す
る
証
明
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

町
が
交
付
す
る
い
ろ
い
ろ
な
税
金

の
証
明
書
に
つ
い
て
、
今
月
号
で
紹

介
し
ま
す
。

町県民税 １期分

納期限６月30日 �

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホで納付でき
ます。

納税はお早めに！

今月の
納　付

　

税
に
関
す
る
証
明
は
、
個
人
や
法

人
の
秘
密
に
関
わ
る
も
の
で
す
。
証

明
書
の
請
求
に
は
、
必
ず
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
代
理
人
が
請
求
す
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必

要
で
す
。

　

証
明
書
は
、
郵
便
で
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
郵
便
請
求
の
方
法

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

証　明　の　種　類 手数料 内　容　・　用　途　な　ど

所得証明書
1件につき200円

個人または世帯の令和６年所得の証明

所得証明書（控除額の内訳あり） 個人の令和６年所得と控除額の証明（児童手当手続きなど）

所得・課税証明書 1件につき200円
個人または世帯の令和６年所得と７年度町県民税年税額の証明

コンビニ交付 1件につき150円

固定資産（資産・評価）証明書 1件につき200円
名義ごとに全物件または一部の証明

固定資産課税証明書 1件につき400円

軽自動車税納税証明書 無　　料 自動車検査用（継続検査用）

納税証明・課税証明書
1件につき200円

個人町県民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税（税目ごと、年度ごとに１件として証明）

納税（完納）証明書 滞納がないこと・滞納処分を受けていないことの証明

租税特別措置法による証明 1,300円
住宅用家屋の保存登記、移転登記の登録免許税の減額、住宅
取得資金貸付等の抵当権設定登記の税率軽減など

　令和７年度の国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納税等通知書を送付します
ので、期限内の納付をお願いします。納税は、安心・簡単・便利な口座振替をご利用ください。
　・納税等通知書は７月中旬ごろに届きます
　・納期は７月から翌年３月までです（年金から特別徴収されている人は従来通り）

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
７月中旬に納税等通知書を送付します
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岡
山
県
で
は
、
新
た
に
狩
猟
免
許

を
取
得
す
る
人
を
対
象
と
し
た
狩
猟

免
許
試
験
を
７
月
か
ら
11
月
ま
で
県

内
５
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

【
津
山
地
区
の
開
催
】

日　
　

時
■
10
月
30
日
㈭

場　
　

所
■
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

令
和
７
年
度
狩
猟
免
許
試
験

受
験
者
を
募
集

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ほ
場
見
学
会

申
し
込
み
は
７
月
18
日
ま
で

　

美
作
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ

ー
で
は
、
次
の
と
お
り
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
ほ
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

実
際
に
目
で
見
て
、
生
の
声
を
聞

く
こ
と
で
、
栽
培
の
イ
メ
ー
ジ
が
よ

※申請が必要な世帯に案内を送付しています。
※期限までに申請がない場合は、給付金を辞退したものとみな

しますので、申請書類が届いている人は、必ず期限までに提
出してください。

猪し
し

被
害
食
物
連
鎖
共
に
生
き
　

杉
山
　
　
静

人口と世帯

　男　　2,009人（　−5） 2,062人
　女　　2,225人（　＋5） 2,280人
　計　　4,234人（   0） 4,342人
世帯数　2,129   （　−1） 2,145

知お らせ
のページ

〈５月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈５月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

０件
27件

（   3）
（137）

6件
126件

交通事故発生状況

交通安全

人身事故
〈５月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　３件 （　７） ６件

・雨にぬれた道路はスリップしやす
く、停止距離も長くなるため、ス
ピードは控えめに、車間距離を十
分取りましょう。
・自転車の傘さし運転は法令違反！
かっぱを着用するときも視界の確
保に注意しましょう。

梅雨期の交通安全

物価高騰重点支援給付金

給付金の内容
・令和６年度住民税非課税世帯へ３万円
・子ども加算２万円（子ども１人あたり）

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
津
山
市
大

田
９
２
０
）

受
付
期
間
■
10
月
９
日
㈭
ま
で

定　
　

員
■
１
０
０
名

　

申
し
込
み
は
先
着
順
で
、
受
け
付

け
は
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

　

会
場
ご
と
に
申
請
受
付
期
間
や
定

員
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

岡
山
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:

//w
w

w
.pref.okayam

a.jp/page/6
66064.htm

l

）
か
、
役
場
産
業
振
興

課
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

７月は
参議院議員選挙

�　町選挙管理委員会事務局
　（役場総務企画課内☎728－2111）

　７月に、第27回参議院議員選挙が予定
されています。
　この選挙は、有権者の皆さんの意見を国
政に反映させる大切な選挙です。あなたの
１票を有効に行使しましょう。
　選挙当日に仕事や用事などで投票に行く
ことができない人は、期日前投票の制度が
あります。

期日前投票
期　間■選挙の公示日の翌日から投票日の
　　　　前日まで
場　所■久米南町コミュニティセンター
　　　　・ホール
時　間■午前8時30分〜午後8時

忘れずに
投票に行き
ましょう。

申請期限は７月31日
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【今年の目標】
●犯罪や非行を防止し、新たな被害者も加害者も生まない安全で安心して暮らすことのできる明るい
　地域社会を築くこと
●犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
７月は 社会を明るくする運動

い
い
目
覚
め
朝
の
光
に
活
気
で
る

徳
方
　
和
恵

り
つ
か
め
る
と
思
い
ま
す
。
先
輩
農

家
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
　

時
■
８
月
１
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

場　
　

所
■
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
久

米
支
店
（
津
山
市
）
ほ
か

対
象
者
■
津
山
市
（
旧
勝
北
町
除

く
）
、 

鏡
野
町
、
美
咲
町
、
久
米
南

町
在
住
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に
興

味
の
あ
る
人
（
家
庭
菜
園
は
除
く
）

定　
　

員
■
15
名

申
込
方
法
■
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
①
氏
名
②
当
日
連
絡
が
つ
く

電
話
番
号
③
住
所
④
年
齢
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
■
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
津

山
基
幹
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８

６
８
―
35
―
３
５
５
２
）

　

放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
ま

で
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
４
千
人

以
上
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済

・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
科
目
が

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
卒
業
す
れ
ば
、
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

美
作
県
民
局
で
は
、
保
育
園
や
こ

ど
も
園
を
見
学
し
、
保
育
の
仕
事
を

体
験
で
き
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

10
月
入
学
生
を
募
集

保
育
所
等
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

放
送
大
学

高
校
生
を
対
象
に
開
催

つやまエリア
オープンファクトリー

2025

　つやまエリアの会社・工場を見学したり、
ものづくり体験ができたりする特別なイベ
ント「つやまエリアオープンファクトリー
2025」を次のとおり開催します。

日　　時■７月25日㈮・26日㈯
午前９時〜午後４時
（企業によって異なります）

場　　所■津山圏域内（津山市・鏡野町・
勝央町・奈義町・久米南町・美
咲町）にある企業や工場など

内　　容■①各企業・工場の見学、ものづ
　くり体験
②参加した会社・工場でスタン
　プを集めるスタンプラリー　
（景品有）
　　　　　　　　　　　　など

予約方法■つやまエリアオープンファクト
リーのホームページから申し込
む（予約開始は６月29日・午前
10時〜）

� つやま産業支援センター
　（☎0868－24－0740）

みんなが参加できる見学会

　

見
学
後
は
、
美
作
大
学
で
大
学
生

や
保
育
士
と
交
流
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
に
興
味
の
あ
る
高
校
生
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

時
■
８
月
８
日
㈮

場　
　

所
■
県
北
の
保
育
園
・
こ
ど

も
園
、
美
作
大
学

参
加
費
■
無
料

申
込
期
限
■
７
月
25
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
美
作
県
民
局
福
祉
振

興
課
子
育
て
支
援
班
（
☎
０
８
６
８

―
23
―
０
１
１
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
詳
細
・
申
込
方
法
は
こ
ち
ら
】

授
業
料
■
６
千
円
／
１
単
位
（
入

学
料
は
別
）
。
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科

目
分
だ
け
の
授
業
料
を
支
払
い
ま
す
。

出
願
期
間
■
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
回
▽
８
月
29
日
㈮
ま
で

第
２
回
▽
９
月
11
日
㈭
ま
で

　

資
料
は
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

資
料
の
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
６
―
２
５
４
―
９
２
４
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　詳しくは、つやまエリア
オープンファクトリーのホ
ームページをご覧ください。
　最新の見学・体験内容は、
６月18日㈬公開予定です。
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春
の
捻
子
巻
け
ば
活
気
が
こ
ろ
げ
出
る

坂
田
　
文
子

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

休日当番医

7月　６日（日）柵原病院
（☎0868-62-1006）

診療時間は午前9時から午後5時まで。

　その他の休日の受診可能な医療機関
については「医療情報ネット（ナビイ）」
（https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/
S2310/initialize?pref=33）
をご確認ください。

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

７
月
17
日
㈭
（
受
付
▽
午
前
11
時
～
、

審
査
▽
午
前
11
時
30
分
～
）
、
津
山

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
と
聴
覚
に

障
害
の
あ
る
人
で
す
。（
手
帳
の
等
級

な
ど
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
帳
の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福

１３日（日）
１８日（金）
２５日（金）

２６日（土）

はすの花まつり（Ｐ11）
小・中学校終業式
つやまエリア
オープンファクトリー2025
（～26日・Ｐ９）
カブトムシと触れ合おう！
（Ｐ11）

家
屋
調
査
士
の
日
』
登
記
無
料
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
７
月
31
日
㈭
午
前
10
時

～
午
後
３
時

場　
　

所
■
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

　

岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
津
山

支
部
で
は
、
次
の
と
お
り
「
『
土
地

身
障
者
等
巡
回
更
生
相
談

７
月
17
日
（
木
）
に
開
催

支
局
（
津
山
市
田
町
64
）

相
談
内
容
■
次
の
登
記
相
談

・
表
示
登
記
（
土
地
分
筆
、
地
目
の

　

変
更
、
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅

　

失
な
ど
）

・
権
利
登
記
（
不
動
産
の
相
続
・
売

　

買
・
贈
与
・
抵
当
権
・
地
上
権
な

　

ど
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
津
山
支
部
（
☎
０
８
６
８
―

72
―
６
９
７
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

７
月
31
日
に
登
記
無
料
相
談
会

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

金
年電子申請で行えます

　　国民年金の手続き

きができます。また、電子申請はインターネッ
トを経由するため、いつでも、どこでも手続き
ができます。マイナンバーカードをお持ちの人
は、ぜひご利用ください。

【電子申請で行える手続き】
・国民年金加入の届け出
・国民年金保険料免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料学生納付特例の申請
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　なお、電子申請を利用するには、マイナポー
タル（https://myna.go.jp）の利用者登録が必
要です。マイナンバーカードとカードを受け取
った際に設定した４桁のパスワードを準備して、
利用者登録を行ってください。その後、マイナ
ポータルから「年金の手続をする」を選択する
ことで手続きができます。

　国が運営するオンラインサービス
「マイナポータル」から、マイナン
バーカードを使って国民年金の手続

津山年金事務所 ☎ 0868−31−2360
役場税務住民課 ☎ 728−2115

お問い
合わせ

場　所■岡山県農林水産総合センター畜産研究所（美咲町）
時　間■午前10時から午後３時まで
内　容■基礎講義、牧場体験実習、市場視察など
※参加には事前の申し込みが必要です。詳しくは、岡山県畜産協会（☎086ー222－8575）まで。

あなたの夢を応援します！おかやまで和牛を飼ってみませんか？
８月１6日（土） 和牛入門講座受講生募集！！

７月

参加無料
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草
木
萌
え
私
も
燃
や
す
残
り
火
を

光
延
　
貞
子

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

情
報
公
開
の
実
施
状
況

申
し
込
み
は
６
月
30
日
ま
で

６
月
23
日
～
29
日
は

公
表
し
ま
す

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で
は
、

「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
が
、

平
成
11
年
６
月
23
日
に
交
付
・
施
行

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
毎
年
６
月
23
日

か
ら
29
日
ま
で
を
「
男
女
共
同
参
画

週
間
」
と
し
て
定
め
、
法
の
目
的
や

基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
誰
で
も
、

　

町
情
報
公
開
条
例
の
規
定
に
よ
り
、

令
和
６
年
度
の
情
報
公
開
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

・
公
開
請
求
件
数
…
…
…
…
…
７
件

・
決
定
の
状
況
…
…
全
部
公
開
１
件

　
　
　
　
　
　
　
　

部
分
公
開
６
件

　
　
　
　
　
　
　
　

非
公
開　

０
件

　

審
査
請
求
の
処
理
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
る

個
人
情
報
の
開
示
請
求
等
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
で
も
、
自
分
ら
し
く
」
で
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
や
学
校
、

地
域
や
家
庭
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

篤
志
寄
付　

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

坂
本　
　

武
（
愛
知
県
）

　

横
満　

勝
彦
（
神
奈
川
県
）

　

山
下　

素
直
（
福
岡
県
）

　

村
野　

愛
実
（
東
京
都
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

カブトムシと触れ合おう！
久米南町教育委員会主催講座

電子申請サービス

クワガタも

いるかも !?

日　時■７月26日（土）午後１時３０分〜
場　所■久米南町コミュニティセンター
対　象■参加自由
定　員■20人

　参加申し込みは、町教育委員会教育課
（☎728-2711）への連絡または、電子申請
サービスから。

祉
課
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
７
月
10
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

7月13日（日）午前１０時から／宮地やすらぎの里
お問い合わせ：はすの花まつり実行委員会
　　　　　　　（久米郡商工会久米南支所）☎７２８－２８２９

第25回
７／13㈰

はすの花まつりはすの花まつり

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
49
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
２
１
０
０
円
。

�
長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
33
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

６
２
０
０
円
か
ら
２
万
５
０
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
、
入
居
者
の

　

所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

�
上
神
目
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト（
上
神
目
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
18
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
万
５
０
０
０
円
。

�
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館（
里　

方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
12
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８

０
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
は
、
若
者
定
住
促
進
住

　

宅
で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が

　

40
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

参加費無料

　昆虫といえば、真っ
先に思い浮かぶのがカ
ブトムシ。
　実際にカブトムシと
触れ合いながら、カブトムシの生態を知っ
て友達になろう！
　ミニゲームでカブトムシGetのチャンス
もあるよ！
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ゆ
っ
た
り
の
心
削
ら
ぬ
よ
う
生
き
る

大
倉
　
淑
子

保育園ってどんなところ？
保育園生活を親子で体験！園庭開放

　次回の園庭開放は、右の日程で実施します。
　お住まいの地区に関係なく、どの保育園にも参加可
能です。
　未就園児のお子さんがいる家庭には、愛育委員から
案内を配布します。また、母子手帳アプリ「ゆずっこ
あぷりby母子モ」でも園庭開放の情報配信を行いま
すのでご確認ください。

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

参加者の

次回日程のお知らせ！

普段は同世代の子との関わりが少な
いのですが、温かい雰囲気の中で交
流ができて良かったです。
次回も参加したいです。

わが子はまだ入園していないので、
このような機会はとてもありがたい
です。

園児の皆さんと一緒に曲に合わせて
踊ることができたり、園庭の遊具や
おままごとで楽しく遊ぶことができ
て良かったです。

入園したら同じクラスになるお友達
に会えたのが良かったです。

【日にち ／ 場　所】
９月10日（水）／ 誕生寺保育園
９月11日（木）／ 弓削保育園
９月12日（金）／ 神目保育園

時間は各日ともに
　　午前９時30分～10時30分

声

園庭開放で交流を楽しむ親子（弓削保育園）

◀インストール
　はこちら

　町内３保育園で５月14日から16日までの３日間、
未就園児とその保護者を対象に「園庭開放」を実施し
ました。
　園庭開放は、子育て支援の充実を図るため、昨年度
から保育園と協力して始めたものです。実際に保育園
での生活を見学・体験することで、入園に対する不安
の軽減へとつながり、子どもたちも園に慣れやすいと
いったメリットがあります。
　今回の園庭開放には、６組の親子が参加しました。
園庭や教室を自由に見学したり、在園児と遊んだり、
入園に関して気になることや不安なことについて、園
長に直接話を聞くこともできました。
　町では、今後も定期的に園庭開放を実施する予定です。入園を検討している皆さん、お気軽にご参加くださ
い。
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　月生まれ　月生まれ６

（里　方・８歳）
サッカー頑張ろうね！
　たくさん食べて、大きくなーれ！

福
ふくはら

原 蓮
れ ん と

人 くん ▲

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

（下弓削・５歳）
あっという間に５歳。
元気に大きくなってくれて
　ありがとう！

服
はっとり

部 凛
りん

 ちゃん

▲

（下弓削・３歳）
可愛い笑顔で全てをチャラにする、
　憎めない女子に成長中！

池
い け だ

田 萌
め い さ

沙 ちゃん ▲

（上神目・３歳）
みんなに愛されて、
　元気いっぱい
　　大きくなーれ !!

山
やまなか

中 愛
あい

 ちゃん

◀

（下弓削・１歳）
1 歳のお誕生日おめでとう！
にこにこ臣海くん大好きだよ◎

山
やまもと

本 臣
お み

海 くん◀

（神目中・５歳）
誕生日おめでとう！
　生き物大好き女子☆
　　お世話頑張ってね

片
かたやま

山 みな美
み

 ちゃん◀

青
空
へ
新
芽
が
伸
び
て
生
き
る
術

柴
田
ゆ
う
み

来月号は７月生まれ

☆元気いっぱい☆

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
  次号では、７月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　写真と必要事項（氏名、住所、誕
生日、20文字程度のコメント）を、
６月30日（月）までに総務企画課
へ提出してください。

インターネットからの応募
はこちらから。
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１８

こ
の
一
枝
足
す
か
足
さ
ぬ
か
花
鋏

片
山
こ
う
こ

図書館行事のご案内

「図書館のおしごとをしてみませんか？」

対　象：小学校４年生～６年生

日　時：８月２日（土）・３日（日）　午前１０時～正午　（２名）

午後２時～４時（２名） 

受　付：７月５日(土)午前１０時から、電話または図書館カ

ウンターにて受け付けます。

先着順で、定員になり次第、募集を終了します。

期　間：７月１６日（水）～８月３１日（日）

対　象：小学生以下（おひとり一回まで）

内　容：おばけがクイズを出してきた！

　　　　　　　　キミもおばけのクイズに挑戦しよう☆

　　書票とは、自分の本に貼る持ち主を示す紙片の

ことで、蔵書票ともいいます。主に版画で作ら

れ、ラテン語で「EX・LIBRIS」という言葉を入れ

ます。これは「わたしの所有する書物」という意味

です。（館内で一部、展示しています。）

募集期間：８月３１日（日）まで

※詳細は、久米南町図書館ホームページや図書館

内ポスターをご覧ください。たくさんのご応募お

待ちしております。

　　久米南町内では、これまでに誕生寺・弓削・神目

にかけて３９カ所を数える古墳が知られています。

　　これらの古墳は古墳時代に築造されたもので

す。古墳時代中期の在地首長の古墳と考えられる、

大型円墳の丸山塚古墳や愛宕古墳迫田１号墳など

が誕生寺および神目地区にあります。

　　本展示では須恵器蓋坏、鉄刀・馬具などのほか、

写真や地図などを予定しています。この機会にぜ

ひご覧ください。

展示期間：７月５日（土）～７月２７日（日）

場　　所：館内すのこコーナー

出 展 者：田中清美氏（下二ケ）日　時：６月30日（月）午前１１時～１１時３０分

場　所：絵本コーナー

対　象：未就園児の親子　１日５組まで(予約制)

※予約はカウンターと電話で受け付けます。絵本の読み

聞かせやパネルシアター、手遊びなどをします。一緒に

楽しい時間を過ごしましょう♪

１日司書体験

「図書館おばけクイズ」

「紙の宝石」を作ってみませんか？
（書票デザイン募集）

「久米南町の古墳」

すくすくタイム

本の寄贈
磯山　　進（里　方）　　河本　幸雄（津山市）
大内　　誠（岡山市）

ありがとうございました。

【５月分・敬称略】

一　
　

般
・ゆふすげ 歌集　　　　　　　　　　　　　　　  美智子
・猫の刻参り　三島屋変調百物語拾之続　　  宮部 みゆき
・僕には鳥の言葉がわかる　　　　　　　　　  鈴木 俊貴
・交番相談員百目鬼巴　　　　　　　　　　　  長岡 弘樹
・珈琲怪談　　　　　　　　　　　　　　　　　  恩田 陸

児　
　

童

 

・しずくちゃん42　　　　　　　　　　　　 ぎぼ りつこ
・大ピンチずかん３ 　　　　　　　　鈴木 のりたけ
・あっゴジラ　　　　　　　　　　　　　　キューライス
・パンダのおさじとせっけんパンダ 　柴田 ケイコ
・くちぐせえほん きみのこころをつよくする　　 林 ユミ

新着コーナー

まてないの　ヨシタケ シンスケ/著　ブロンズ新社

どうせそろそろ死ぬんだし　香坂 鮪／著　宝島社

　探偵業を営む七隈は、助手の律と共に
山奥の別荘に招かれた。翌朝、参加者の
一人が不審な死を遂げる。自然死か殺人
か。七隈たちは死因の調査を始めるが
…。
　 第 2 3 回 『 こ の ミ ス テ リ ー が す ご
い！』大賞・文庫グランプリ受賞作品。

　お母さんのお腹にいる時から、早
く産まれたいと思っている一人の女
の子が、おばあちゃんになるまでの
「まてない」をとてもユーモラスに
描いている一冊。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26
28 29 30 31

7

　子ども目線からも大人目線からも共感を得られる
‘まてない’がたくさん！くすっとわらえるヨシタケ
シンスケさんワールドへどうぞ！
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日
々
精
進
体
に
保
険
掛
け
元
気

坪
田
　
昌
和

優 良

表  彰

従業員
優優 良

表  彰

従業員従業員

小規模事業者のための
マル経融資制度をご活用ください！

　第21回久米郡商工会通常総代会を５月22
日、美咲町林業センターで開催し、その席上で、
会員事業所に長年勤務し、成績優秀にして他の
模範となる次の皆さんを優良従業員として表彰
しました。　　　　　　　（順不同・敬称略）

　マル経融資などの金融や経営に関するご相談は、お
気軽に商工会までどうぞ。
　商工会は、皆さまの経営・資金繰りを全力でサポー
トします。

氏　　名 事　業　所　名

高畑　幸治 江与味製材株式会社
安東　　司 ボーンズ株式会社
神谷　直人 ボーンズ株式会社

岡山県商工会連合会会長表彰
〔勤続年数20年以上〕

融資対象 従業員５人以下
（製造・建設業他20人以下）

融資額 2,000万円以内

使いみち 運転資金および設備資金

返済期間 10年以内
（うち据え置き期間２年以内）

利率（年） 1.70％(令和7年5月1日現在)

融資機関 日本政策金融公庫
（政府系金融機関）

氏　　名 事　業　所　名

浅村　敏夫 株式会社美咲物産
八田千代子 株式会社美咲物産
水島　啓二 奥出屋運送株式会社
山本　祐馬 奥出屋運送株式会社
美見　竜男 奥出屋運送株式会社　
小林　英則 共和建設有限会社　

久米郡商工会会長表彰〔勤続年数10年以上〕

金融特別相談会を
　　　　　開催します！

マル経融資の概要

日時■６月26日（木）
午前９時30分～午後３時

場所■久米郡商工会本部
（美咲町原田1757-8）

内容■日本政策金融公庫津山支店
担当者が資金の相談に対応
します。

①事業経営に必要な運転資金・
設備資金
②新たに創業・起業するための
開業資金
③国の教育ローン・大学などの就
学資金
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戸籍のうごき

−

栄
養
改
善
協
議
会

−

かんたんクッキング▲

３７２ ▲

手作り人参ドレッシングの
彩りサラダ

　 益江 さん

（里　方）

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

★作り方

①キャベツは3cmのざく切りにする。耐熱ボウルにキャベツ、

えんどうを入れて、ラップをかけ、レンジ600Ｗで3分加

熱する。新タマネギは薄切りにし、10分ほど空気にさら

す。トマトはくし形、パプリカは薄切りにしておく。ツナ缶

は油をドレッシングに使うのでとっておく。

②ニンジンをすりおろし、タマネギのすりおろし、塩、砂糖、

みりんを混ぜて、レンジに１～2分かける。酢、オリーブオイ

ル、ツナ缶の油、こしょう、しょうゆを混ぜてドレッシング

を作る。

③ ①の野菜とツナを盛り付け、②のドレッシングをかけてい

ただく。

★ひとくちアドバイス

　キャベツをレンジにかけること

でかさが減り、たくさんの量が食

べられます。

　手作りドレッシングをかければ、

どんな野菜でもおいしいサラダ

になりますよ。

栄養素量（1人分）＝エネルギー 250kcal、
　　　　　　　　  野菜 200g　食塩 1.3g、

★材　料（３人分）
キャベツ･･･････1/4玉
新タマネギ･････1/2個
スナップえんどう･･6本
トマト･････････1/2個
パプリカ･･･････1/2個
ツナ缶（油漬け）･･･１缶

おくやみ申し上げます
　山ノ城　　池上　由子　８８歳
　神目中　　宮本　善彰　６６歳
　全　間　　在里　和之　９６歳

（敬称略）

ニンジン････････1/2本
タマネギ　　　　　　　　
･･････すりおろし大さじ1
塩、砂糖････各小さじ1
みりん･････････大さじ2
酢、オリーブオイル　　　
･････････････各大さじ3
こしょう、しょうゆ　　　
･･････････････････少々

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

（５月届出分）

発
行
日
／
令
和
7
年
6
月
16
日

梅
雨
の
季
節
の
風
物
詩
で
す
ね
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨

や
集
中
豪
雨
、
線
状
降
水
帯
な
ど
、

雨
に
よ
る
災
害
へ
の
警
戒
も
必
要
と

な
る
時
期
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
大
雨
へ
の
備
え
を

掲
載
し
ま
し
た
（
２
～
３
ペ
ー
ジ
）
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
避
難
場

所
・
経
路
の
把
握
、
非
常
時
持
ち
出

し
品
の
準
備
と
い
っ
た
防
災
対
策
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

持
ち
出
し
品
の
中
身
も
、
掲
載
し

た
の
は
ほ
ん
の
一
例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
や

高
齢
の
方
が
い
る
ご
家
庭
な
ど
、
必

要
な
も
の
は
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

「
う
ち
の
家
は
大
丈
夫
か
な
？
」
と

家
族
み
ん
な
で
話
す
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

日
頃
か
ら
の
「
小
さ
な
備
え
」
が
、

も
し
も
の
と
き
の
「
大
き
な
安
心
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
月
号
が
、
皆

さ
ん
の
安
心
を
ち
ょ
っ
と
で
も
増
や

す
お
手
伝
い
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

や
っ
て
き
ま
し
た
。

し
と
し
と
降
る
雨
の

音
や
雨
露
を
浴
び
て

色
鮮
や
か
な
ア
ジ
サ

イ
が
咲
く
光
景
は
、

月
に
入
り
、

雨
の
季
節
が

６

サ
ツ
マ
イ
モ
お
い
し
く
育
っ
て
ね

　
　
弓
削
小
と
弓
削
保
育
園
が
苗
植
え

小
学
生
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
苗
を
植
え
る
園
児

　弓削小学校の１、２、５年生３７人と弓削保育園の年中、年長園児
14人が５月28日、下弓削の大家陽而さんの畑を訪れ、サツマイモ
の苗植えを体験しました。
　これは、小学生と保育園児の交流の一環で行われたものです。この日、大家
さんら地域の協力者から苗の植え方を教わりながら、サツマイモの苗120本
を１本ずつ優しく土に植え付けた子どもたち。秋には再度この畑を訪れ、収穫
を体験することとなっています。

寛

広報くめなん　2025.６月号 16


