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た く さ ん の 愛

うとがりあを

夢 に 向 か っ て

ち立旅なた新

私 た ち ら し く

で顔笑もつい



広報くめなん　2010.４月号　　2２　広報くめなん　2026. 1月号

小
林
　
生
子

午
年
へ
人
は
希
望
の
手
綱
引
く

江原　彩葉

桑元　一樹

石井　絵里菜

吉川　万優子

池田　真穂

川上　あい

綾部　瑞夏

　山　珠美

岡田　和哉

後藤　悠月

池田　太樹

片山　桃花

おめでとうございます
　感謝と誓いを胸に
　　　　　　 二十歳の新たな門出
　町文化センターで１月３日、二十歳の集いを開催しました。
　平成17年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた37人（男13人、女24人）が出席し、色鮮やかな振り
袖や真新しいスーツに身を包み、友人や久しぶりに会う恩師らと旧交を温めました。
　式典には、　山町長をはじめとする来賓の方々が、二十歳を迎えた皆さんの新たな門出を祝いに出席。町長
は「自分の心にある思いを大切にし、ふるさと久米南町で育まれた思いやりと支え合いの心を胸に、誇りを持
って未来へ羽ばたいてください」と、祝福の言葉で激励しました。これを受け、出席者を代表して月野未羅郁
さん（南庄）が「二十歳の自覚と責任を持ち、それぞれの形で社会に貢献できるよう歩んでいきます。育てて
くれた、優しさに包まれたふるさと久米南町の力になれるよう、支えてくださった皆様への感謝を忘れず進ん
でまいります」と力強く宣誓しました。



広報くめなん　2010.４月号　3３　　広報くめなん　2026. 1月号

新
し
い
年
に
向
か
っ
て
上
を
向
く

赤
本
富
美
子

藤本　凌羽

籔内　亜梨夢

平野　梨依

安田　歩夢

杉本　龍聖 杉本　然 末　　歩夏

杉山　虹太郎

田淵　天裕

谷本　琉楓 竹田　心音 杉山　達祈

柴田　真羽

月野　未羅郁 中力　紀香 近行　涼花

沼野　由莉平野　夏菜 難波　采加 長尾　貫司

本多　歩夢村上　亜実

山本　さくら山本　雫流

誓いのことばを述べる月野さん

２０年前のできごと

200５・平成17年

久米南町のできごと

・町民バスの運行を開始
・久米南浄化センターが完成
・晴れの国おかやま国体
　ソフトボール競技（少年
　少女）が久米南町で開催

ヒット曲

・青春アミーゴ／修二と彰
・ＯＣＥＡＮ／Ｂ’z

流行語

・小泉劇場　・クールビズ

国内外のできごと

・愛知万博「愛・地球博」が
　開幕
・YouTubeが設立

ヒット映画

・ALWAYS三丁目の夕日



広報くめなん　2010.４月号　　2

●小学生未満（２キロ）
【男子】①大世渡　陸
　　　　②中村　豪輝
　　　　③　山育三朗
【女子】①村上　琴音
　　　　②山中　　心
　　　　③　山みな美
●小学校１・２年（２キロ）
【男子】①　山　凌輔
　　　　②　山翔二郎
　　　　③村上　新歩
【女子】①橋本　明果
　　　　②畝木　百花
　　　　③白神　果乃
●小学校３・４年（２キロ）
【男子】①本郷　遥大
　　　　②村上　大知
　　　　③林　　篤仁
【女子】①坂下真莉奈
　　　　②岸本　美遙
　　　　③重田　京香

な
つ
か
し
い
郷
土
の
風
と
駆
け
て
い
る

大
倉
　
淑
子

４

観客を魅了する美しい歌声を響かせた団員たち

息の合ったハーモニー響く
　　　モナミ・プルミエールコンサート

　混声合唱団モナミ・プルミエール（福円邦明会長）
による「コンサート2025」が12月７日、文化センタ
ーで開かれ、団員たちが日ごろの練習の成果を届けま
した。
　この日は、団員12名が息の合ったハーモニーを披
露。人生をテーマにした第１部の公演では「上を向い
て歩こう」や「明日があるさ」など５曲を、続く第２
部では「すてきなホリディ」などクリスマス一色の４
曲を熱唱し、訪れた約120人の観客は、美しく澄んだ
歌声にじっくりと耳を傾けていました。
　フィナーレは、団員と観客が一緒になって「赤鼻の
トナカイ」など３曲を大合唱し、会場が一つになる温
かな時間となりました。

　広報くめなん　2026. 1月号

　恒例の神目・竜山地区元旦マラソン大会が１月１日、神目小学
校グラウンドを発着点に開催されました。会場には３歳から78
歳までの老若男女97人のランナーが集結し、２キロと４キロの
コースで健脚を競いました。
　号砲とともに勢いよくスタートしたランナーたち。雲一つない
青空の下、まぶしい朝日を浴びて、元旦のすがすがしい空気を胸
いっぱいに吸い込みながら、家族や友人とともに晴れやかな表情
で2026年の走り初めを楽しみ、一年の健康を願いました。

新春を駆ける 97人が走り初め
第46回神目・竜山地区元旦マラソン大会

勢いよくスタートするランナーたち

 ●小学校５・６年（４キロ）
【男子】①杉本　心咲　
　　　　②谷川　梨音
　　　　③坂下　諒太
【女子】①　山　愛梨
●中学生（４キロ）
【男子】①立石　瑛都
　　　　②難波　　蓮
　　　　③中村　春輝
【女子】①山本　陽愛
　　　　②中村　紗英
　　　　③田中　紗名
●高校生（４キロ）
【男子】①谷川　雷太
　　　　②谷川　風雅
　　　　③河合龍之介
【女子】①重田　満希
●19歳～20歳代（４キロ）
【男子】①吉國　大斗
　　　　②村上　達之
　　　　③沼野　陸人

【女子】①宇野　杏香
　　　　②井上　美咲
　　　　③玉置真奈美
●30歳代（４キロ）
【男子】①　山　真輔
　　　　②村上　哲生
●30歳代（２キロ）
【女子】①　山千絵子
　　　　②岩本　葉子
　　　　③　山　由香
●30歳代以上希望者
　（４キロ）
【女子】①井上　久美
　　　　②光延　夏実
　　　　③村上　松美
●40歳代（２キロ）
【男子】①岸本　修一
　　　　②重田　勝典
　　　　③坂下　和浩
【女子】①河合　　泉
　　　　②山中　慶子

●40歳代以上希望者
　（４キロ）
【男子】①岩本　耕介
　　　　②中力　　功
　　　　③大倉　將英
●50歳代（２キロ）
【男子】①片山　敬久
　　　　②吉國　　護
　　　　③河合　良介
●60歳代以上
　（２キロ）
【男子】①西江　利文
　　　　②江木　幹治
【女子】①大倉　邦子
　　　　②加藤千惠美



　　広報くめなん　2026. 1月号

初
詣
で
元
気
と
根
気
願
う
朝

大
家
千
栄
美

５

久米南中２年生
職場体験学習

　12月３日から５日までの３日
間、久米南中学校２年生の職場体
験学習が行われました。生徒たち
は、町内15の受け入れ事業所で、
それぞれの「初仕事」にチャレン
ジ。働くことの意味や喜び、苦労
などを学びました。
　役場には、杉山明己くんが体験
に訪れ、職場体験の取材や広報紙
原稿の執筆に挑戦しました。

杉山明己くん

僕が取材しました

和楽の家 久米

直進

ＪＡ選果場

・三船商店
・直進
・セブンイレブン
　久米南町上弓削店
・サンサンくめなん
・ＪＡ晴れの国岡山
　津山南部アグリセンター
　久米南選果場
・グループホーム
　和楽の家 久米
・萩原歯科医院
・髪家 華
・弓削郵便局
・津山圏域消防組合
　久米南分署
・道の駅くめなん
・弓削小学校
・神目小学校
・久米南町図書館

お世話になった
事業所の皆さん
ありがとうございました
　　　　（敬称略・順不同）

セブンイレブン

サンサンくめなん
　野菜の袋詰めやレジ打ちを流
れるような手さばきで次々とこ
なしていたのは、佐々木統亮く
んです。常に動きを止めない姿
が印象的で「３日で終わるのは
さみしい」と話す表情からは、
働くことの楽しさと充実感がに
じんでいました。インタビュー
後もすぐに仕事へ戻る姿が頼も
しかったです。

　セブンイレブンでは、福井奏介
くんと難波春斗くんが真剣な表情
で値札の交換作業に取り組んでい
ました。お菓子や日用品など多彩
な商品が並ぶ中、目的の品を探す
のはかなり大変なんだそうです。
「あいさつと周囲への気配りが大
切」と話す二人。入店のチャイム
が鳴るとすぐに顔を上げ、お客さ
んに目を向ける姿がとても印象的
でした。

　

僕
は
三
日
間
の
職
場

体
験
で
、
水
道
管
理
や

サ
ロ
ン
の
業
務
を
通
じ

て
仕
事
の
責
任
や
社
会

の
大
変
さ
を
学
び
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
特
に
印
象

に
残
っ
た
の
は
「
広
報

紙
づ
く
り
」
で
す
。
友

達
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す

る
の
は
難
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
新
し
い
一
面
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。
原
稿

作
成
で
は
、
限
ら
れ
た

文
字
数
で
伝
わ
る
文

章
を
書
く
こ
と
に
悩
み

ま
し
た
が
、
完
成
し
た

と
き
は
大
き
な
達
成

感
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
記
事
を
作

る
人
の
思
い
を
想
像
し

な
が
ら
広
報
紙
や
新

聞
を
読
み
た
い
で
す
。

　

今
回
の
体
験
で
お

世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
杉
山
明
己
】

職
場
体
験
を
通
じ
て
…



　広報くめなん　2026. 1月号

第５回 町議会定例会
12月３日～12日

菊
元
　
誠
忠

人
里
の
味
覚
学
習
熊
被
害

６

　

宿
泊
施
設
で
あ
る
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
治
部
邸
と
美
し
い
森
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
に
こ
の
ほ
ど
、
Ｅ
Ｖ
充
電

設
備
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
今
後
Ｅ
Ｖ
普
及
に
よ
る

イ
ン
フ
ラ
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
各
施
設
利
用
者
の
利
便
性

の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
こ
の
取

り
組
み
が
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

の
実
現
ま
た
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組

み
へ
少
し
で
も
つ
な
が
れ
ば
と
考
え

て
い
る
も
の
で
す
。

　

令
和
７
年
産
水
稲
の
予
想
収
量
等

は
、
10
月
25
日
現
在
の
中
国
四
国
農

政
局
の
発
表
で
は
、
県
中
北
部
で
10

ア
ー
ル
当
た
り
４
９
４
㎏
、
前
年
対

比
23
㎏
の
増
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
ま
で
の
指
標
の
「
作

況
指
数
」
が
廃
止
さ
れ
、
今
年
産
か

ら
「
作
況
単
収
指
数
」
が
設
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
年
を
１
０
０

と
し
て
、
数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど

豊
作
、
小
さ
く
な
る
ほ
ど
不
作
を
意

味
し
ま
す
。
岡
山
県
の
作
況
単
収
指

数
は
１
０
３
で
し
た
。

行
政
報
告

　

治
部
邸
と
美
し
い
森
へ

　
　
　

Ｅ
Ｖ
充
電
設
備
を
設
置

　

令
和
７
年
産

　
　
　

町
内
農
作
物
の
状
況

　

地
域
商
品
券

　
　
　

使
用
率
は
79
％

　

町
長
は
、
議
案
の
提
案
説
明
に
先

立
ち
、
最
近
の
町
行
政
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
報
告
し
ま
し
た
。

　

管
理
・
運
営
は
、
道
の
駅
く
め
な

ん
、
久
米
南
町
民
運
動
公
園
の
充
電

設
備
と
同
様
の
テ
ラ
チ
ャ
ー
ジ
株
式

会
社
で
す
。条

例
制
定

▼
関
係
３
条
例
を
一
部
改
正

　

児
童
福
祉
施
設
の
設
備
及
び
運
営

に
関
す
る
基
準
等
の
一
部
を
改
正
す

る
内
閣
府
令
等
の
施
行
に
伴
い
、
関

係
す
る
３
条
例
に
所
要
の
改
正
を
行

う
た
め
、
久
米
南
町
特
定
教
育
・
保

育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業

の
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を
制

定
し
ま
し
た
。

▼
町
職
員
の
給
与
を
見
直
し

　

令
和
７
年
人
事
院
勧
告
に
伴
う
国

家
公
務
員
に
お
け
る
給
与
の
見
直
し

に
鑑
み
、
本
町
職
員
の
給
与
に
所
要

の
改
正
を
行
う
た
め
、
職
員
の
給
与

　

そ
の
ほ
か
の
主
な
作
柄
に
つ
い
て
、

10
月
末
現
在
の
集
計
で
は
、
ブ
ド
ウ

の
出
荷
額
が
約
２
億
５
８
０
０
万
円

と
の
こ
と
で
す
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
単
価
は
昨
年
度

と
同
等
で
し
た
が
、
小
ぶ
り
だ
っ
た

た
め
、
収
量
が
下
が
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
は
、
収
穫
量
、
単
価
と

も
に
平
年
並
み
と
の
こ
と
で
、
出
荷

額
は
１
億
８
５
５
８
万
円
と
の
こ
と

で
す
。

　

ユ
ズ
は
、
11
月
上
旬
か
ら
出
荷
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
商
品
券
発
行
事
業
は
、
11
月

末
時
点
で
の
使
用
率
が
79
％
。
物
価

高
騰
緊
急
対
応
地
域
商
品
券
発
行
事

業
は
、
同
時
点
で
の
使
用
率
が
76
％

で
す
。

　

ど
ち
ら
の
商
品
券
も
使
用
期
限
の

周
知
に
努
め
、
１
月
31
日
ま
で
の
使

用
を
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
事
業
者
と
し
て
登
録

い
た
だ
い
た
43
の
事
業
者
の
皆
様
に

は
、
本
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
指
定
な
ど
17
議
案
を
議
決

　

令
和
７
年
第
５
回
町
議
会
定
例
会
が
12
月
３
日
か
ら
15
日
ま
で
の
会
期
13
日
間
で
開
か
れ
、
12
日
に
全
議
事

日
程
を
終
了
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
会
に
は
、
条
例
の
制
定
や
補
正
予
算
、
指
定
管
理
者
の
指
定
な
ど
17
議
案
を
提
出
。
す
べ
て
原
案

ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。



議
決
議
案

　

令
和
７
年
度
一
般
会
計
と
３
つ
の

特
別
会
計
、
地
方
公
営
企
業
法
の
一

部
を
適
用
す
る
簡
易
水
道
事
業
会
計
、

公
共
下
水
道
事
業
会
計
の
補
正
予
算

案
が
そ
れ
ぞ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
一
般
会
計

　

３
８
２
０
万
円
を
追
加
。
予
算
総

額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
49
億
５
１

７
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
補
正
の
内
容
は
、
町
内
の
０

歳
か
ら
高
校
生
年
代
ま
で
に
一
律
２

万
円
を
給
付
す
る
物
価
高
対
応
子
育

て
応
援
手
当
事
業
に
９
９
５
万
円
、

物
価
高
騰
に
伴
う
保
育
園
や
小
中
学

校
の
賄
材
料
費
３
２
１
万
２
千
円
な

ど
で
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

１
０
２
万
５
千
円
を
追
加
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
億
３

５
３
５
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
介
護
保
険
特
別
会
計

　

３
３
２
万
６
千
円
を
減
額
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
９
億
３

５
５
７
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
特
別
会
計

　

２
２
４
万
１
千
円
を
追
加
。
予
算

総
額
は
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
５
３

４
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
簡
易
水
道
事
業
会
計

　

収
益
的
収
入
を
５
万
７
千
円
減
額
。

総
額
は
２
億
９
０
３
万
１
千
円
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
収
益
的
支
出
に

22
万
３
千
円
を
追
加
。
総
額
は
２
億

３
３
４
７
万
７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
公
共
下
水
道
事
業
会
計

　

収
益
的
収
入
と
収
益
的
支
出
に
そ

れ
ぞ
れ
２
１
０
万
２
千
円
を
追
加
。

総
額
は
収
益
的
収
入
が
２
億
７
０
２

６
万
１
千
円
、
収
益
的
支
出
が
２
億

７
７
５
３
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
３
月
末
を
も
っ
て
、
現
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に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正
し

ま
し
た
。

補
正
予
算

　

本
会
議
は
３
日
、
４
日
、
12
日
に

行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
議
員
８
名
全
員

が
出
席
。
本
会
議
の
傍
聴
者
は
、
延

べ
３
名
で
し
た
。　

傍
聴
席

初
春
の
光
に
探
す
次
の
坂

清
水
　
克
俊

７

次
期
の
指
定
管
理
者
を
指
定

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
道
の
駅

　

市
町
村
総
合
事
務
組
合
と

　

税
整
理
組
合
の
規
約
を
変
更

行
の
指
定
管
理
期
間
が
満
了
す
る
こ

と
か
ら
、
次
の
２
施
設
の
指
定
管
理

者
の
指
定
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を

求
め
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
久
米
南
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

法 

人 

名
■
社
会
福
祉
法
人
久
米
南

町
社
会
福
祉
協
議
会

代 

表 

者
■
会
長
・　

山　

篤

指
定
期
間
■
令
和
８
年
４
月
１
日
～

令
和
13
年
３
月
31
日

▼
農
村
公
園
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
久
米

　

南
（
道
の
駅
く
め
な
ん
）

法 

人 

名
■
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ロ
ハ
ス
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代 

表 

者
■
理
事
長
・
安
尾　

英

指
定
期
間
■
令
和
８
年
４
月
１
日
～

令
和
13
年
３
月
31
日

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

岡
山
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約

と
岡
山
県
市
町
村
税
整
理
組
合
規
約

の
変
更
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
議
会
の

議
決
を
求
め
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
に
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
新

た
な
教
育
環
境
の
整
備
と
し
て
、
小
中
一
貫
と
な
る
統
合
小
学
校
の
建

設
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
た
な
学
校
で
は
、
子

ど
も
た
ち
が
多
様
な
考
え
に
触
れ
、
互
い
を
認
め
、
協
力
し
合
い
、
切

磋
琢
磨
す
る
こ
と
を
通
じ
て
一
人
ひ
と
り
の
資
質
や
能
力
を
伸
ば
す
こ

と
を
目
指
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。
令
和
９
年
度
の
開
校
に
向
け
て
工
事

が
順
調
に
進
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
年
も
、
人
口
減
少
や
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
、
私
た
ち
を
取

り
巻
く
状
況
は
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
し
た
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
町
民
が
主
役
と
な
り
、
互
い
に
支
え
合
い
、
「
い
つ

ま
で
も
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
久
米
南
町
を
築
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
本
年
も
、
町
政
の
さ
ら
な
る
充
実
と
地
域
の
活
力
向
上
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
令
和
８
年
が
健
や
か
で
実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
久
米
南
町
長
　

片 

山 

　
篤
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【お問い合わせ先】
住民税に関すること

▲

役場税務住民課（☎728－2113）     受付時間：平日午前８時30分～午後５時15分

所得税に関すること

▲

津山税務署（☎0868－22－3147）受付時間：平日午前８時30分～午後５時
※音声ガイダンスに従って操作してください。
※申告期間中は込み合いますので、チャットボット（ふたば）などの活用をおすすめします。

 2月16日～3月13日に実施
 所得税・住民税の申告相談

　町では、2月16日（月）から3月13日（金）までの期間、久米南町コミュニティセンター２階の特設会場
で、申告相談を受け付けます（日程表は９ページ）。
　この申告は、令和7年中所得税の精算や、令和8年度の町県民税、国民健康保険税などの算定に必要なもの
です。申告をしないと、国民健康保険税の軽減が受けられなかったり、所得証明書の発行ができなかったりし
ますので、ご注意ください。

◆所得税の申告が必要な人
・営業、農業、不動産などの事業所得がある人
・扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税や介
　護保険料など）などの各種控除に変更がある人
・給与を２カ所以上からもらっている人
・年末調整を済ませた人で、給与以外の所得が20
　万円を超える人
・公的年金などに係る雑所得の金額から所得控除を
　差し引くと残額がある人
◆年金所得者の確定申告不要制度
　公的年金などの収入が400万円以下で、それ以
外の所得が20万円以下の人は、確定申告の必要が
ありません。

□マイナンバーカードなどの本人確認書類
　※申告する人全員分が必要です。
□給与や公的年金などの源泉徴収票
□収入金額や必要経費などが確認できる帳簿
　（事業所得や不動産所得がある人のみ）
　※帳簿が作成されていない場合は、申告相談をお
　　受けできないことがあります。
□支払調書、申告用証明書
　（個人年金や保険の満期受け取りがある人のみ）
□社会保険料控除用証明書や領収書
　（例）国民年金保険料控除証明書など
□保険料控除証明書
　（例）生命保険料、地震保険料控除証明書など
□医療費控除やセルフメディケーション税制の明細
　書、保険で補てんされる金額がわかるもの
　（医療費控除を受ける人のみ）
□還付先の金融機関・口座番号がわかる通帳など
　（所得税の還付がある人のみ・本人名義のもの）

◆住民税の申告が必要な人
・確定申告書の提出が不要な人で、営業、農業、
　不動産などの事業所得がある人
・給与所得者で給与支払報告書（源泉徴収票）が
　役場に提出されていない人
・公的年金以外に個人年金や他の所得がある人
・扶養や医療費、社会保険料（国民健康保険税や
　介護保険料など）などの各種所得控除を受けよ
　うとする人
・所得がない人で、国民健康保険税や介護保険料
　などの算定が必要な人
・所得がない人で、税証明書（所得課税証明書な
　ど）が必要となる人

◆医療費控除は明細書の作成を必ず！！
　医療費控除の申告は、領収書の代わりに「医療
費控除の明細書」または「セルフメディケーショ
ン税制の明細書」の添付が必要です。
　申告相談時に、医療を受けた人の氏名、病院ご
とに計算した明細書を必ず提出してください。
◆個人年金や保険の満期金は申告を！！
　公的年金のほかに、個人でかけている郵便局や
農協、生命保険会社などの個人年金は、雑所得と
して申告が必要です。
　また、令和7年中に満期や解約のあった生命保
険や損害保険などは、一時所得に該当します。
　保険会社から「年金支払いのお知らせ」などが
届いていないかを確認し、適切に申告をしてくだ
さい。
　申告を忘れていると、年度途中にさかのぼって
申告をしなければいけないことになり、住民税だ
けでなく、国民健康保険税や介護保険料なども変
更になる場合があります。申告漏れには十分注意
してください。

申告に必要なもの チェックリスト（主なもの） ご注意ください

� 税務住民課（☎728－2113）
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申告相談 日程表
受付時間 ■【午前の部】午前９時～11時30分【午後の部】午後１時～３時30分
場　　所 ■ 久米南町コミュニティセンター２階・特設会場(☎728－2113)

※２月20日（金）、３月４日（水）、11日（水）は、申告相談がありませんので、ご注意ください。
※今年度から日曜日の申告相談は実施しませんので、ご了承ください。

月　　日 対　　象　　地　　区

２月16日（月）
◎全地区（事前予約制）先着25人
※２月２日（月）から予約を開始します。２月１2日（木）までに、 　　
　役場税務住民課（☎728-2113）へ予約をしてください。 
※２月１7日（火）以降の申告相談は、予約不要です。

　　　17日（火） 上　籾 ・ 下　籾

　　　18日（水） 中　籾 ・ 別　所

　　　19日（木） 神目中　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　24日（火） 上神目

　　　25日（水） 宮　地 ・ 山　手

　　　26日（木） 峠 ・ 京　尾 ・ 南　畑 ・ 安ケ乢

　　　27日（金） 里　方

 ３月　２日（月） 北　庄　

３日（火） 南　庄

5日（木） 山ノ城 ・ 下二ケ

　　　　６日（金） 上二ケ ・ 仏教寺

　　　　9日（月） 塩之内 ・ 羽出木

　10日（火） 上弓削

　　　12日（木） 下弓削

　　　13日（金） 西山寺 ・ 松 ・ 全　間

【申告相談に関するお願い】
　次のいずれかに該当する人は、役場での申告相談は受けられません。ｅ-Tax（電子申告）または津
山税務署（津山市田町67・☎0868-22-3147）での申告相談をお願いします。

・青色申告の人　　　　　　　　
・山林所得がある人
・不動産所得（アパートや駐車場など経営所得）がある人
・株式などの譲渡所得や繰越損失がある人
・先物取引（ＦＸなど）による所得がある人
・土地や建物の譲渡所得（収用によるものを除く）がある人
・雑損控除（災害や盗難・横領などによる控除）または災害減免がある人
・住宅ローン控除を初めて申告する人
・お亡くなりになった方の申告
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大
倉
　
將
英

太
っ
て
も
い
い
と
鯛
焼
き
二
つ
買
い

　

津
山
圏
域
定
住
自
立
圏
で
は
、
次

の
と
お
り
恋
活
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

日　

時
■
２
月
14
日
㈯

・
１
部
【
20
代
〜
30
代
】

　

▽
午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

・
２
部
【
30
代
〜
40
代
】

　

▽
午
後
２
時
30
分
〜
５
時

場　
所
■
ザ
ヒ
ル
ズ
ハ
ウ
ス
津
山

（
津
山
市
大
田
８
３
１
）

対　

象
■
対
象
年
齢
の
独
身
の
男
女

※
男
性
は
津
山
圏
域
内
（
津
山
市
・

　

鏡
野
町
・
勝
央
町
・
奈
義
町
・
久

　

米
南
町
・
美
咲
町
）
に
在
住
ま
た

　

は
在
勤
の
人
に
限
り
ま
す
。

定　

員
■
各
回
男
女
各
15
名

　

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
の
合
同

相
談
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場　

所
■
久
米
南
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
２
階
会
議
室
Ｃ

２
月
19
日
に
合
同
相
談

人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
な
ど

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
生

活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

日　
　

時
■
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
６
時

相
談
電
話
■
０
１
２
０
―
０
５
２
―

９
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給
し
た
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
公
務
員
や
新
生
児
な
ど
、
申
請
が

　

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

１
月
25
日
（
日
）
に
実
施

参
加
費
■
男
女
と
も
２
０
０
０
円

締　

切
■
２
月
１
日
㈰

　

詳
し
く
は
、
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ

（
☎
０
８
６
―
４
６
１
―
０
５
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
◀

　

ど
の
相
談
も
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

【
来
年
度
か
ら
開
催
時
間
を
変
更
】

　

合
同
相
談
は
こ
れ
ま
で
、
午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
の
時
間
で
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
相
談
件
数
が
減
少

傾
向
に
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
よ

り
効
果
的
に
応
え
る
た
め
に
、
相
談

時
間
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
、
開
催
時
間

を
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で
に
変
更

す
る
と
と
も
に
、
予
約
制
の
導
入
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
企
画
課

　

０
歳
か
ら
高
校
３
年
生
年
代
ま
で

の
子
ど
も
（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
を
養

育
す
る
保
護
者
へ
、
子
ど
も
１
人
あ

た
り
２
万
円
の
「
物
価
高
対
応
子
育

て
応
援
手
当
」
を
支
給
し
ま
す
。

　

順
次
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
支
給
日
な
ど
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対　

象
■
次
の
①
ま
た
は
②

①
児
童
手
当
（
令
和
７
年
９
月
分
）

　

支
給
対
象
の
子
ど
も

②
令
和
７
年
10
月
１
日
〜
令
和
８
年

　

３
月
31
日
に
出
生
し
た
子
ど
も

手
続
き
■
原
則
不
要
で
す
。
町
か
ら

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

原
則
手
続
き
は
不
要
で
す

年
代
別
♡
恋
活
バ
レ
ン
タ
イ
ン

２
月
14
日
（
土
）
に
開
催 人口と世帯

　男　　2,005人 （＋10） 2,046人
　女　　2,208人 （ −3） 2,246人
　計　　4,213人 （ ＋7） 4,292人
世帯数　2,124    （ ＋4） 2,138

〈12 月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈12 月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

１件
17件

1件

（　  ５）
（311）

（　14）

10件
318件

20件

知お らせ
のページ

交通事故発生状況

人身事故
〈12 月分〉

美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

交通安全

安全は  一人一人の  思いやり
令和 8 年県交通安全年間スローガン

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

横断歩道を通行するときは

という気持ちでスピードを

抑えましょう。

「歩行者がいるかもしれない」

道路を渡るときは

大人も子どもも手をあげて

ドライバーに渡ろうと

することを伝えましょう。



●
募
集
種
目
と
説
明

予
備
自
衛
官
補
▼
社
会
人
や
学
生
な

ど
の
自
衛
官
未
経
験
者
で
あ
っ
て
も

「
予
備
自
衛
官
補
」
と
し
て
教
育
訓

練
を
受
け
れ
ば
「
予
備
自
衛
官
」
に

任
命
さ
れ
、
各
種
事
態
で
自
衛
官
と

し
て
社
会
に
貢
献
で
き
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
▼
２
年
ま
た
は
３
年

が
１
任
期
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
満

了
後
は
継
続
か
民
間
企
業
へ
の
就
職

を
選
択
で
き
ま
す
。
就
職
の
際
に
は

自
衛
隊
の
さ
ま
ざ
ま
な
就
職
支
援
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

受
験
資
格
、
試
験
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８
―
２
２

―
５
６
３
７
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

【
岡
山
ち
ほ
ん
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
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今月の
納　付

町　県　民　税
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期分
７期分
７期分
７期分

納期限 2月2日月

　

津
山
調
停
協
会
で
は
、
津
山
裁
判

所
所
属
の
調
停
委
員
が
調
停
手
続
き

の
利
用
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る

「
無
料
調
停
相
談
会
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
２
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時

場　

所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

内　

容
■
土
地
・
家
屋
・
農
地
・
山

林
・
金
銭
貸
借
・
交
通
事
故
な
ど
の

民
事
に
関
す
る
諸
問
題
と
、
離
婚
・

そ
の
他
家
庭
内
の
も
め
ご
と
・
相
続

　

お
家
の
こ
と
で
お
悩
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
空
き
家
や
不
動
産
の
利

活
用
、
登
記
・
相
続
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
専
門
家
が
応
じ
る
無
料
相
談

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時
■
１
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜

場　

所
■
久
米
南
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

冬
は
、
野
鳥
の
渡
り
が
始
ま
り
、

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
発

生
に
警
戒
が
必
要
な
時
期
で
す
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る

と
、
鶏
肉
や
卵
の
価
格
が
急
騰
す
る

な
ど
、
畜
産
業
は
も
ち
ろ
ん
、
飲
食

業
や
家
計
な
ど
経
済
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
常
生
活
で
野
鳥
の
フ
ン
な
ど
に

　

触
れ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
手
洗

　

い
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
鳥
の
フ
ン
を
踏
ん
だ
場
合
は
、
念

　

の
た
め
に
靴
底
を
洗
っ
て
く
だ
さ

　

い
。

・
ペ
ッ
ト
と
し
て
鳥
類
を
飼
育
し
て

　

い
る
人
は
、
鳥
小
屋
を
清
潔
に
保

　

ち
、
鳥
小
屋
の
中
に
野
鳥
が
入
ら

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
死
亡
し
た
野
鳥
や
弱
っ
て
い
る
野

　

鳥
を
見
つ
け
て
も
、
素
手
で
触
ら

　

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

死
亡
し
て
い
る
野
鳥
の
種
類
に
よ

っ
て
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検

査
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

死
亡
し
た
野
鳥
を
発
見
し
た
と
き
は
、

役
場
産
業
振
興
課
（
☎
７
２
８
―

４
４
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
相
談
会

空
き
家
に
関
す
る
無
料
相
談
会

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

２
月
８
日
（
日
）
に
開
催

１
月
24
日
（
土
）
に
開
催

予
備
自
衛
官
補
と

　

岡
山
地
方
法
務
局
で
は
「
遺
言
・

相
続
」
講
演
会
＆
相
談
会
（
無
料
・

予
約
制
）
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

【
講
演
会
】

日　

時
■
２
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

場　

所
■
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

遺
言
・
相
続
の
講
演
会
と
相
談
会

２
月
17
日
（
火
）
に
同
時
開
催

冬
場
は
特
に
注
意
を

・
扶
養
な
ど
の
家
事
に
関
す
る
諸
問

題※
訴
訟
、
調
停
な
ど
の
法
律
判
断
に

　

関
す
る
こ
と
は
、
相
談
に
応
じ
ら

　

れ
ま
せ
ん
。

※
相
談
に
関
す
る
秘
密
は
堅
く
守
ら

　

れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
山
調
停
協
会

（
☎
０
８
６
８
―
22
―
９
３
２
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

０
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
／
担
当
：
山
本
（
☎
０
９

０
―
２
８
０
３
―
０
２
７
９
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
・
２
階
小
会
議
室

予
約
先
■
一
般
社
団
法
人
岡
山
住
ま

い
と
暮
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
６
―
２
０
６
―
５
５
８
１
）　

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
大
会
議
室
（
津
山
市
山
下
68
）

講　

師
■
波
多
野　

新
一
氏
（
津
山

公
証
役
場
公
証
人
）

定　

員
■
60
名

【
相
談
会
】

日　

時
■
２
月
17
日
㈫
午
後
３
時
〜

４
時
30
分

場　

所
■
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

・
第
２
会
議
室
（
津
山
市
山
下
68
）

内　

容
■
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
、

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
関
す

る
手
続
き
案
内

担
当
者
■
司
法
書
士
、
法
務
局
職
員

※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
20
分
以

　

内
で
す
。

　

予
約
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岡
山

地
方
法
務
局
総
務
課
（
☎
０
８
６
―

２
２
４
―
５
６
５
６
・
音
声
案
内
５

番
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、津山信
用金庫、ゆうちょ銀行・郵便局
（中国５県）、コンビニやスマホ
で納付できます。

納税はお早めに！
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２
は た ち

０歳になったら国民年金

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

１月

１８日（日）

２４日（土）

２８日（水）

３１日（土）

消防団出初式

空き家に関する無料相談会

スマホ申告説明会

児童生徒図工美術作品展

２月

１６日（月）
１９日（木）
２０日（金）

申告相談（〜３月１３日・Ｐ９）
合同相談（Ｐ10）
まちづくり研修会（Ｐ13）

　

中
国
税
理
士
会
津
山
支
部
で
は
、

「
税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確
定
申
告

無
料
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時
■
２
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

（
受
付
時
間
▽
午
前
10
時
〜
午
後
３

所
得
税
確
定
申
告
無
料
相
談
会

２
月
７
日
と
８
日
に
開
催

活をみんなで支えようと作られた仕組みです。
　20歳になってから、厚生年金などに加入し
ている人を除き、日本年金機構から国民年金加
入のお知らせなどが届きますので、忘れずに保
険料を納付しましょう。
　また、毎月の保険料の納付が困難な人は、申
請により保険料の納付が免除・猶予されますの
で、忘れずに申請してください。
・学生納付特例制度
　学生の人で所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予されます。
・免除制度
　学生でない人で、本人・配偶者・世帯主それ
ぞれの所得が一定額以下の場合に、保険料が全
額または一部免除となります。
・納付猶予制度
　学生でない50歳未満の人で、本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料
の納付が猶予されます。
　なお、将来受け取る年金を増額するために、
免除・猶予期間の保険料については、10年以
内であればさかのぼって納めることができます。

　国民年金は、20歳から60歳までの
人が加入して保険料を納める制度で、
年をとったとき、病気や事故で障害が
残ったときなど、いざというときの生

金
年

役場税務住民課 ☎728−2115
津山年金事務所 ☎0868−31−2360

お問い
合わせ

ん
と
警
察
を
結
ぶ
緊
急
時
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
す
。
皆
さ
ん
が
事
件
や
事

故
に
遭
遇
し
た
場
合
や
目
撃
し
た
場

合
に
は
、
安
全
を
確
認
し
た
上
で

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
報
す
る
と
、
専
門
の
警
察
官
が

順
番
に
必
要
な
こ
と
を
尋
ね
ま
す
の

で
、
正
し
く
、
は
っ
き
り
、
落
ち
着

い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作

　

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。

１
１
０
番
通
報
は
、
県
民
の
皆
さ

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利
用
を

晴
れ
の
国
ま
も
る
安
心
１
１
０
番

し
て
い
た
際
に
誤
っ
て
通
報
し
た
場

合
は
、
慌
て
て
電
話
を
切
ら
ず
、
電

話
に
出
た
警
察
官
に
「
間
違
い
で
し

た
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
緊
急
性
の
な
い
警
察
へ
の

お
問
い
合
わ
せ
や
意
見
・
要
望
な
ど

は
、
美
咲
警
察
署
（
☎
０
８
６
８
―

66
―
０
１
１
０
）
ま
た
は
、
警
察
総

合
相
談
電
話
（
☎
０
８
６
―
２
３
３

―
０
１
１
０
、
＃
９
１
１
０
）
に
お

か
け
く
だ
さ
い
。

休日当番医
２月１日（日）柵原病院

（☎0868-62-1006）

　診療時間は午前９時から午後５時まで。

　その他の休日の受診可能な医療関につい
ては「おかやま医療情報ネット（ナビイ）」
（https://www.iryou.
teikyouseido.mhlw.go.jp/
znk-web/juminkanja/
S2310/initialize?pref=33）
をご確認ください。

　町内小中学校の児童生徒が制作した図工美術の作品展を次のとおり
開催します。

日　時 ■ １月31日（土）～２月１日（日）午前10時～午後４時
会　場 ■ 久米南町コミュニティーセンター・ホール

� 教育委員会（☎728－2711）

児童生徒の力作を展示
図工美術作品展を開催

昨年の作品展の様子

細
川
め
ぐ
み

昼
下
り
甘
い
電
話
に
ゃ
負
け
や
せ
ぬ

（町民運動公園・午前10時～）

（Ｐ11）

（町コニュニティセンター
  ①午前９時30分〜
  ②午後２時30分〜
  詳細は12月号Ｐ9）

（〜２月１日・Ｐ12）
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次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

２
月
２
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

申
し
込
み
は
２
月
２
日
ま
で

時
・
予
約
不
要
）

場　

所
■
ア
ル
ネ
津
山
４
階
・
津
山

市
立
図
書
館
前

内　

容
■
税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確

定
申
告
無
料
相
談
（
譲
渡
な
ど
を
除

く
簡
易
な
事
案
に
限
る
）

　

詳
し
く
は
、
中
国
税
理
士
会
津
山

支
部
（
税
理
士
法
人
ア
イ
タ
ッ
ク
内

・
☎
０
８
６
８
―
22
―
３
０
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
28
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
万
５
０
０
０
円
。

B
上
神
目
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト（
上
神
目
）

○
木
造
平
屋
建
て
…
１
戸

築
18
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

５
万
５
０
０
０
円
。

B
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館（
里　

方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
12
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８

０
０
０
円
。

※
B
の
住
宅
は
、
若
者
定
住
促
進
住

　

宅
で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が

　

40
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
。

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

海
田　

文
子
（
兵
庫
県
）

　

立
川　

智
之
（
千
葉
県
）

　

野
口　

翔
多
（
千
葉
県
）

　

小
坂　

哲
也
（
岡
山
県
）

　

久
保
田
隆
史
（
埼
玉
県
）

　

大
石　
　

恵
（
京
都
府
）

　

冨
田　

恵
実
（
東
京
都
）

　

弓
場　

大
樹
（
和
歌
山
県
）

　

本
郷　

貴
弘
（
滋
賀
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

A
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
49
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

７
７
０
０
円
か
ら
１
万
２
１
０
０
円
。

A
長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
33
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

６
３
０
０
円
か
ら
２
万
５
０
０
０
円
。

A
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
団
地（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
29
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
６
０
０
円
か
ら
２
万
９
４
０
０
円
。

※
A
の
住
宅
の
家
賃
は
、
入
居
者
の

　

所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

B
下
弓
削
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト（
下
弓
削
）

vo
l.1

2４
　久米南町の魅力を紹介！

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

　協力隊として久米南町へ来て２年10カ月。活動を重ね
るごとに町のことを深く知り、ますますこの町が好きにな
りました、地域おこし協力隊の池内です。
　最近では、協力隊員として、また一人の地域住民として、
町外の方々に久米南町のことをお話しする機会が増えてき
ました。先日は、北海道豊浦町で活動する民生・児童委員
の皆さんに、当町の特産品や特徴をプレゼンテーションさ
せていただきました。また、津山圏域定住自立圏主催の移
住体験ツアーでは、町内案内に同行し、県外からの参加者
へ「実際の暮らしの魅力」をお伝えすることができました。
　これからも、この町に「移住してきた者」としての目線、
そして、協力隊活動の中で発見した「地域の魅力」を一人
でも多くの人に届けていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　池内　柊平 町内で開催された移住体験ツアーの様子

篤
志
寄
付　
　

（
敬
称
略
）

まちづくり研修会を開催します
日 時■２月20日（金） 午後２時～４時
場 所■久米南町コミュニティセンター・ホール

大学連携事業（３大学）
地域おこし協力隊（池内隊員）

【活動報告】

岡山NPOセンター  代表理事　高平　亮　氏

【講　　演】
 「無理をしない  まちづくり活動の取り組みについて」

右の二次元バーコードから
申し込んでください。
 ▼電話申し込みはこちら
　役場産業振興課
 （☎７２８－２１３４）

【申し込み】
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山
本
　
久
月

年
明
け
の
朝
日
拝
ん
で
皆
祈
る

１4

久
米
南
ス
ポ
少
が
奮
闘
！

町
招
待
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会

　

令
和
７
年
度
久
米
南
町
人
権
教
育

講
演
会
が
11
月
14
日
、
久
米
南
町
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
中
学
生

や
そ
の
保
護
者
、
町
内
各
団
体
の
会

員
な
ど
約
１
６
０
人
が
受
講
し
ま
し

た
。

　

倉
敷
市
役
所
職
員
で
、
パ
リ
２
０

２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
日
本
代
表
の
大
江
佑
弥

氏
を
招
き
、
競
技
と
の
出
会
い
か
ら

代
表
と
な
る
ま
で
の
自
身
の
経
験
か

ら
、
夢
を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
大
切

さ
や
、
あ
き
ら
め
な
い
た
め
の
コ
ツ

等
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
際
に
中
学
生
が
弓
を
引

く
体
験
も
あ
り
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の

試
射
で
は
、
素
晴
ら
し
い
技
術
に
感

嘆
の
声
が
漏
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
夢
に
向
か
っ
て
い
く
学

生
だ
け
で
な
く
、
年
齢
を
重
ね
た
方

に
も
今
後
頑
張
る
目
標
を
作
ろ
う
と

い
う
想
い
が
芽
生
え
、
多
く
の
人
の

心
に
感
銘
を
与
え
る
講
演
と
な
り
ま

し
た
。

　

第
９
回
久
米
南
町
招
待
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
12
月
21
日
、
町
民

運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
は
、
各
地
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
と
の
交
流
を
目
的
と
し
て
毎
年

行
わ
れ
、
今
大
会
で
は
津
山
市
、
美

咲
町
、
鏡
野
町
な
ど
か
ら
合
わ
せ
て

９
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
招
待
し
、

Ｕ

－

12
と
女
子
の
部
の
２
ク
ラ
ス
と
、

低
学
年
の
団
員
に
よ
る
交
流
戦
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
時
折
雨
が
降
る
天
気
と
な

り
ま
し
た
が
、
久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
メ
ン
バ
ー
は
、
強
い
チ
ー
ム

に
も
食
ら
い
つ
い
て
ピ
ッ
チ
を
駆
け

抜
け
、
敵
の
合
間
を
縫
っ
て
ゴ
ー
ル

を
決
め
る
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
も
飛
び

出
し
、
選
手
・
観
戦
者
共
に
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
Ｕ

－

12
部
門

で
は
見
事
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
勝

ち
進
み
、
リ
ー
グ
戦
で
順
位
を
決
し

た
女
子
部
門
と
と
も
に
、
表
彰
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　

１
月
以
降
に
も
多
く
の
試
合
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の
試
合
に
向

け
て
メ
ン
バ
ー
全
員
で
気
合
を
入
れ

ま
し
た
。

　

大
会
結
果
（
関
係
分
）

・
Ｕ

−

12
の
部

　

第
三
位
久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

・
女
子
の
部

　

準
優
勝
久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

久
米
南
町
人
権
教
育
講
演
会

夢
を
持
ち
続
け
あ
き
ら
め
な
い
た
め
に

▲

競
技
用
の
弓
を
実
際
に
引
い
て
み
る

　

中
学
生

▲

U

—

12
の
部
と
女
子
の
部
で
表
彰

　

さ
れ
た
久
米
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▲アーチェリーとの出会いや魅力を語る大江さん



き
ら
き
ら
の
星
に
な
り
ま
す
爺
と
婆

坂
田
　
仁
美

　　広報くめなん　2026. 1月号１５

講　師 ■  佐藤 弘道（さとう ひろみち） 氏
演　題 ■  「10年先の健康と運動の大切さ」
日　時 ■  2月８日（日） 午後1時30分〜
　　　　　　　　　　　 （開場：12時30分）
場　所 ■  町文化センターホール
入場料 ■  500円（中学生以下無料・入場券要）
　　　　　※町文化協会会員400円

第40回久米南町文化講演会

� 町文化協会事務局（☎728－2711）

　

町
民
運
動
公
園
で
11
月
23
日
、
第

47
回
久
米
剣
道
連
盟
少
年
少
女
錬
成

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

旧
久
米
郡
内
の
剣
道
団
体
が
交
流

を
深
め
る
目
的
と
し
て
開
催
す
る
大

会
で
あ
り
、
久
米
南
町
と
旧
久
米
町

か
ら
総
勢
22
名
が
参
加
。
４
部
門
か

ら
な
る
個
人
戦
と
、
団
体
戦
を
行
い

ま
し
た
。

　

冬
の
到
来
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
寒

さ
の
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者

は
、
応
援
者
の
声
掛
け
に
答
え
る
べ

く
強
い
掛
け
声
と
と
も
に
一
本
を
狙

っ
て
竹
刀
を
交
え
、
試
合
終
了
後
は

合
同
稽
古
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

剣
心
一
如
・
熱
戦
を
展
開

久
米
剣
道
連
盟
少
年
少
女
錬
成
大
会

元
日
に
新
年
の
初
振
り

町
新
春
鏡
開
剣
道
大
会

　

大
会
結
果
（
関
係
分
・
敬
称
略
）

【
個
人
戦
】

・
５
・
６
年
生
の
部

　

準
優
勝　

山
中　

優
心

・
４
年
生
の
部

　

準
優
勝　

坂
下
真
莉
奈

　

第
３
位　

杉
山　

幹
仁

・
３
年
生
の
部

　

優　

勝　

山
中　

慶
心

　

第
３
位　

岸
本　

美
遙

　

第
３
位　

中
西　
　

遥

・
２
年
生
以
下
の
部

　

第
３
位　

中
力　
　

基

　

町
民
運
動
公
園
で
１
月
１
日
、
第

49
回
久
米
南
町
新
春
鏡
開
剣
道
大
会

が
開
催
さ
れ
、
町
内
小
・
中
学
生
17

名
が
参
加
し
、
元
日
か
ら
の
稽
古
に

励
み
ま
し
た
。

　

試
合
前
に
は
久
米
南
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
居
合
道
部
の
演
舞
も
行
わ
れ
、

小
学
生
低
学
年
・
高
学
年
、
中
学
生

の
３
つ
の
部
門
に
分
か
れ
て
試
合
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

寒
さ
に
負
け
な
い
熱
の
こ
も
っ
た

試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
気
持
ち
を

新
た
に
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

・
中
学
生
の
部

　

優　

勝　

福
井　

奏
介

　

準
優
勝　

杉
山　

明
己

・
小
学
生
高
学
年
の
部

　

優　

勝　

坂
下　

諒
太

　

準
優
勝　

坂
下
真
莉
奈

　

第
３
位　

山
本　
　

慶

・
小
学
生
低
学
年
の
部

　

優　

勝　

山
中　

慶
心

　

準
優
勝　

岸
本　

美
遙

　

第
３
位　

山
谷
幸
太
郎

【
団
体
戦
】

・
高
学
年
の
部

　

優　

勝　

久
米
南
剣
道
ス
ポ
少

・
低
学
年
の
部

　

第
３
位　

久
米
南
剣
道
ス
ポ
少
B

▲

闘
い
を
終
え
た
剣
士
た
ち

●久米南町スポーツ協会会長杯
　11月８日／町グラウンド・ゴルフ場
　第１位　青木千鶴子　第２位　山田　平八
　第３位　岡澤　里江　第４位　山本　秋野
　第５位　岡沢　愛子

●久米南町GGA  フォアサム  11月例会
　11月19日／※会場は前同
　第１位　青木　紘平 ・ 岡澤　里江
　第２位　　　　忠則 ・ 髙原美與子
　第３位　山本　　正 ・ 森崎　豐子
　第４位　河原　廣志 ・ 青木千鶴子
　第５位　杉山　勝美 ・ 松田　幸子

●久米南町GGA  1２月例会
　12月10日／※会場は前同
　第１位　寺田　光寂　第２位　髙原美與子
　第３位　山本　秋野　第４位　山田　平八
　第５位　山本　明美

●久米南町GGA  年間チャンピオン大会
　12月16日／※会場は前同
　第１位　山本　秋野　第２位　杉山　勝美
　第３位　岸本　輝夫　第４位　髙野　清子
　第５位　岸本　修

（敬称略）

がんばった人に
　　１００点満点

がんばった人に
　　１００点満点

▲気持ちを新たに初稽古を終えた剣士たち
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片
山
　
淑
惠

信
じ
合
う
友
と
再
会
デ
イ
ケ
ア
ー

１６

８5

　認知症や知的障害、精神障害などにより、物事を判断する能力が十分でない方
について、本人の権利を守る援助者を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度
です。

法定後見制度…判断能力が不十分な方が対象
　本人の判断能力により「後見」「保佐」「補助」の３つの類型に分かれ、法定の範囲内で本人の財産管理や
契約などの支援をします。
　「成年後見人」「保佐人」「補助人」は、家庭裁判所が本人にとって最も適任だと思われる人を選任します。

任意後見制度…現時点では判断能力がある方が対象
　将来に備えて、財産管理や契約などの支援をお願いする「任意後見人」を自分で選び、契約します。公証
役場で手続きをします。

・手術など医療行為の同意
・婚姻・離婚など身分に関する行為を
　本人に代わって行うこと

※来所相談の場合は事前にご連絡ください。

・調理や入浴支援など本人への直接的な介護
・病院の送迎や買い物代行など日常生活の支援

財産の管理

・不動産や預貯金などの
　財産管理
・通帳の保管や
　公共料金の支払いなど

必要な介護・福祉サービス
などの利用

・介護・福祉サービスの
　利用手続き
・施設入所の契約

成年後見制度をご存じですか？

久米南町成年後見センター　☎７２８－２０９０

成年後見制度とは

成年後見制度の種類

成年後見人などが支援できないこと（例）

成年後見人などが支援できること（例）

（役場保健福祉課地域包括支援センター内）

久米南町地域包括支援センター（役場 保健福祉課内）☎７２８－２０９０

成年後見のこと　ご相談ください
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柚
取
り
の
応
援
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確定申告の準備はお早めに！
　確定申告の時期が近づいてきました。
　商工会では、今年も委嘱税理士による個別税務相談会を開催します。

小規模企業共済制度コツコツ節税、
しっかり退職金！

日　時：２月13日（金）、25日（水）、３月4日（水）、9日（月）
　　　　いずれの日も午前９時から午後４時まで
場　所：久米郡商工会　久米南支所（下弓削341－７）
担　当：中国税理士会津山支部所属税理士

個別税務相談会（予約制）

① 税務署から送られてきたハガキ、決算書、確定申告書など
② 令和7年分の事業・営業状況がわかるもの
　　　　 現金出納簿、売掛帳、買掛帳、経費帳、各種元帳、棚卸表、預金通帳、借入明細表、
　　　　 試算表など
③ 国民年金、生命保険、個人年金保険、損害保険、小規模企業共済など各種払込証明書、
　 各種源泉徴収票（年金・給与ほか）
④ 印鑑（認印）
＊ 帳簿の集計などを希望される人は、事前に商工会へご相談ください。
＊ 帳簿、資料、前年の決算書や確定申告書など、なるべく詳しい書類をご持参ください。
＊ 農業申告や山林所得、土地建物の譲渡所得の人は、税務署へお問い合わせください。

必要書類など　　　　　　　　　　　  　

　国の機関である中小機構が運営する、小規模企業の個人事業主（共同経営者を含む）や会社役員
のための積み立てによる退職金制度です。
　現在、全国で約159万人が加入しています。将来に備えつつ、契約者がさまざまなメリットを
受けられる、今日からおトクな制度です。

★ 小規模企業共済制度とは

　掛金（月額）は、1,000円～70,000円の範囲内（500円単位）で自由に選べます。

★ 毎月の掛金

　掛金は、確定申告の際に「小規模企業共済等掛金控除」として、
全額を課税対象所得から控除できるため、高い節税効果があります。
　また、共済金の受け取りは、退職所得扱いまたは、公的年金など
の雑所得扱いとなり、有利です。

★ 税法上のメリット

● 確 定 申 告  …  ３月16日（月）
● 消費税申告  …  ３月31日（火）

申告期限を過ぎると、青色申告の特典が使えなくなるなど、
申告者の不利益となります。期限内に申告しましょう。

＊

申告期限 自宅からスマホで申告！

例

国税庁の「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って
金額などを入力するだけで、確定
申告をすることができます。
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※２～６日まで特別館内整理期間のため休館します。

　６月１日から８月31日まで行ったイベント「『紙の

宝石』作ってみませんか？」の結果発表を12月17日

に行いました。優秀賞に下弓削の國忠敬子さんが選ば

れ、翌18日に館内で授与式を行いました。

　優秀作品に選ばれた方の書票は、館内に展示してあ

りますのでぜひご覧ください。みなさま素敵なデザイ

ンをありがとうございました。

書票デザイン募集の結果発表　

『５分後に意外な結末』　
桃戸　ハル／編著　学研プラス

　この本を読んでいると落ち着くからです。

『はらぺこあおむし』　
エリック・カール／さく もり　ひさし／やく　偕成社

　大人から子どもまで理解がしやすい。

『アークナイツ ロドスキッチン -TIDBITS-』
HYPERGRYPH／原作　馬かのこ／漫画　一迅社

　料理がとてもおいしそう。とても見てて楽しい。 赤木　誠治（中　籾）ありがとうございました。

本の寄贈【敬称略】

　12月３日から５日まで、久米南中学校の生徒１人

が職場体験学習に来ました。カウンター業務をはじめ、

本の登録や装備などを体験してもらい、おすすめの

本を紹介してもらいました。さらに、12月４日には

「すくすくタイム」を一緒に行いました。とても頑張

って練習と読み聞かせをしてくれました。

中学生チャレンジワーク

『最恐!! 超常怪奇現象ビジュアル大事典 : ムー認定！』　
並木　伸一郎／監修　ワン・パブリッシング

　　冬休みの間、夜ふかしを
　して、暇なときに、この本
　を読むと眠くなくなります。
　読んでみてください。

ようこそ久米南町図書館へようこそ久米南町図書館へ
　１１月２７日と１２月１１日、１８日に誕生寺支援学校
の生徒３人が職場体験学習に来ました。本の返却や書架掃
除などを体験してもらい、おすすめの本を紹介してもらい
ました。

　昨年末に貸出をした岡山県立図書館の長期借
受本は、入れ替えのため貸出期間の延長はでき
ません。お手元にお持ちの本は必ず久米南町図
書館のカウンターへご返却ください。
　新たに利用可能な長期借受本が入るのは、3
月上旬の予定です。

『岡山県立図書館の長期借受本』について

期間：２月２日（月）～６日（金）

　蔵書点検のため、上記期間は休館します。本や
視聴覚資料の返却は「本のポスト」「CD/DVD
返却口」をご利用ください。ご迷惑をおかけし
ますが、よろしくお願いします。

特別館内整理期間について

　ご住所や電話番号を変更された際は、お手数
ですが図書館までご連絡ください。よろしくお
願いします。

ご登録情報の変更について
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（上神目・１歳）
にこにことあちゃん
１歳おめでとう☆
すくすく大きくなってね！

池
いけがみ

上 采
と あ

暖 ちゃん▶

（下弓削・２歳）
笑顔いっぱい、
歌が大好きないおちゃん☆
誕生日おめでとう！

山
やまもと

本 彩
い お

桜 ちゃん 

▶

　月生まれ　月生まれ １

（南　庄・７歳）
かわいくて
優しいゆずちゃん、
大好きだよ！

蓮
はすおか

岡 ゆず ちゃん▶

（下　籾・７歳）
くいしんぼう加速中！
スクスク育ってくれて
ありがとう☆

家
か も ん

門 旺
お う し

史 くん◀

（里　方・９歳）
お誕生日おめでとう！

頑張ろう☆彡

森
もりさき

崎 心
み ゆ

結 ちゃん▶

（下弓削・４歳）
歌とおままごとが
大好き☆
のびのび育ってね！

赤
あ か の

野 百
も も か

花 ちゃん▶

（上神目・１１歳）
誕生日おめでとう!!
勉強もスポーツも
頑張ってね!!

松
まつのした

ノ下 紗
す ず か

架 ちゃん◀

（南　庄・５歳）
頼もしくなってきた
こうわくん、大好きだよ！

蓮
はすおか

岡 洸
こ う わ

和 くん

◀

１９

来月号は２月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、2月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　写真と必要事項（氏名、住所、誕
生日、20文字程度のコメント）を、
１月30日（金）までに総務企画課へ
提出してください。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

インターネットからの応募
はこちらから。

『がんばる』ことを
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新

かんたんクッキング ▲

３７９ ▲

★作り方

①

②

③

小松菜と厚揚げの
そぼろあん

栄養素量（１人分）＝エネルギー 170 kcal
　　　　　　　　　野菜55g、食塩 1.3g

厚揚げは熱湯をかけて油抜きし、水気をふき取ってひと口大

に切る。小松菜は３～４㎝幅に切る。ニンジンは千切りにす

る。

フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏ひき肉を加えて

そぼろ状になるまで炒める。①を加え２～３分炒める。

　の調味料を加えて煮立たせ、中火で１分ほど煮る。

片栗粉、水を混ぜ合わせ、少量ずつ加えながら混ぜて、

とろみをつける。

発
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弓
削
小
６
年
生
が
イ
ベ
ン
ト
企
画

　久米南美しい森で12月18日、弓削小学校の６年生が「集まれ久
米南の森」と題してイベントを行いました。これは、同校が総合学習
で取り組む「岡山型PBL（課題解決型学習）」の一環で、美しい森
の魅力を発信しようと、児童自らが企画したものです。
　この日は、在校生や弓削保育園の年長園児が招待され、冬の美しい
森を舞台に楽しく交流を深めました。参加者は、遊歩道やキャンプ場
を元気いっぱいに駆け回り、隠された宝（シール）を探すスタンプ
ラリーに挑戦。澄んだ空気の中、宝を見つけた子どもたちの「あっ
た！」という歓声が森にこだましました。

お
宝
を
見
つ
け
喜
び
合
う
小
学
生
と
園
児

戸籍のうごき
（12月届出分）

お誕生おめでとうございます

　上神目　　熊
く ま べ

部　颯
はやと

　　くん

おくやみ申し上げます（敬称略）
　別　所　　加藤　貢　７７歳
　

　川 淑子 さん

（北　庄）

★材　料（４人分）

★ひとくちアドバイス

　小松菜に厚揚げと鶏ひき肉を合わせ

て、栄養満点のおかずに仕上げました。

　ショウガ入りのあんかけで、体の中か

ら温まる一品。最後まであつあつを楽し

めます。

厚揚げ…１枚（200ｇ）

小松菜…１袋（200ｇ）

ニンジン……………20g

鶏ひき肉………100ｇ

サラダ油………小さじ１

片栗粉、水…各大さじ１

しょうゆ……大さじ２

酒………………大さじ２

みりん………大さじ２

おろししょうが　　　　

　……………小さじ１

水……………大さじ４


