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いざというときのために！
中学生が防災学習

　久米南中学校で５月15日、全校生徒が防
災体験学習に取り組みました。消防署員と町
消防団員を講師に、消火用ホースの展張やＡ
ＥＤを使った心肺蘇生法、水消火器の使い方
を学習。
　「もしもの時には、周りの人へ助けを求め
ながら行動したい」と力強く話すのは、２年
の松本麻那さん。命を守る行動を学ぶ貴重な
機会となりました。
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更新手続きのお知らせ
　　障害者医療、ひとり親家庭等医療、児童手当

１．自動更新の対象者
　現在受給資格がある人で、町が所得情報や世帯状況などを確認できる人。
　▷新しい受給者証は６月下旬に郵送する予定です。

２．申請手続きが必要な人（申請書を送付しています）
　次に該当する人は、申請書により保健福祉課窓口または郵送で手続きをしてください。
　□マイナンバーを未提出の人
　□世帯の中に所得未申告者がいる人
　□資格確認のための書類が必要な人
※現在は受給していない人であっても、前年の所得によって新たに受給資格を取得できる場合があります。
　詳しくは、保健福祉課までご相談ください。

●水に溶けにくい紙類（トイレクリーナーやおしりふきなど）
　トイレットペーパー以外の紙は流さないでください。トイレクリーナ―な
ど流せるタイプのものでも、詰まりやすいものがあります。燃やすごみとし
て処分してください。

●布類・下着類
　ハンカチなどを誤ってトイレに落としてしまった場合は、必ず拾い上げ、
下水道に流さないようにしてください。

●生ごみ・食用油、危険物（ガソリン・灯油・農薬など）

　下水道への異物流入により、マンホールポンプが詰まって故障する事故が
たびたび発生しています。
　下水道は公共施設です。正しく大切に使用するため、次のものは流さない
でください。

　児童手当の給付を受けるために必要な「児童手当現況届」の提出は原則不要になりました。
ただし、手続きが必要な人には役場から通知しますので、６月30日(火)までに手続きをお願いします。

手続きが必要な人
　□現況状況を公簿などにより確認することができない人
　□「監護相当・生計費の負担についての確認書」で子どもの職業等の欄を「無職・その他」で提出した人
　□提出の案内があった人
※個々の状況により、必要に応じた書類を提出いただく場合があります。

所得審査による受給者の変更
　令和７年中の所得によっては、受給者の変更（父から母へ、母から父へ）をお願いする場合があります。
変更の案内が届いた人は、期限までに手続きを行ってください。
　受給者を変更した場合、新しい受給者への最初の振り込みは10月支給分（8・9月分）からです。

�　保健福祉課（☎728－４４11）

受 給資格の更新手続きが原則「自動更新」に変わります！（障害者医療、ひとり親家庭等医療）

児 童手当の「現況届」の提出は原則不要です！

異物流入による故障が頻発！下水道に異物を流さないでください！
いま、下水道が泣いています

�　建設水道課（☎728－２１１７）

トイレクリーナーは
燃やすごみで処分を

NO!
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採択団体が決定！久米南町まちづくり支援事業

　久米南町まちづくり支援事業は、町内の団体が地域の課題を自発的かつ主体的に解決する、特色ある豊
かなまちづくり活動を応援するため、その活動経費の一部または全部を助成するものです。
　令和８年度は次の３団体を採択しました。

団体名：マイタウン里方
代表者：杉山　勝之
事業名：誕生寺「ほたる祭り」の活性化
内　容：「ほたる祭り」をきっかけに、観光スポットとして「笛吹川歌碑公園」の魅力向上と地域コ
　　　　ミュニティの活性化を図る。

団体名：地球に優しい会くめなん
代表者：河本　惠津子
事業名：くめなんリユース循環市～食器から始まる地域資源循環事業～
内　容：家庭で不要となった食器を持ち寄り、分類・展示し、必要とする人へ再利用品として提供する「くめ
　　　　なんリユース循環市」を実施する。

団体名：久米南美しい森活性化委員会
代表者：松本　昌之
事業名：もりのまつり
内　容：「久米南美しい森」内の「音楽堂」の認知向上と有効活用（建物の維持管理、周辺環境の整備など）
　　　　を目的として、音楽イベントを実施する。

�　産業振興課（☎728－２１３４）

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

vo
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28
景観保全や暮らしを支える
地域活動の大切さを学びました

　大学との連携で取り組む地域活動調査のため、5月17日に町内で行われた、ため池管理の草刈りに参加しまし
た。当日は、作業者目線でみた作業内容の撮影や、景観維持に向けたヒアリングなどを行いました。
　現場は見上げるような急斜面。足を取られないよ
うに動くだけでも一苦労です。住民の皆さんがのり
面の草を刈っていく中、私は草を集めて運ぶ作業を
担当。慣れない私はすぐに息が上がってしまいまし
たが、皆さんは足場の悪い場所でも体の使い方が
上手で、声を掛け合いながら手際よく作業を進めて
いきます。
　こうした共同作業により、景観や日々の暮らしが
支えられていることに気づくとともに、地域の皆さ
んの頼もしさと力強さを実感しました。今後も積極
的に地域活動に参加し、久米南町のことをたくさん
学んでいきたいです。

地域おこし協力隊　小正富　裕太 急斜面での草刈りは大変な作業
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目指せ収穫1,000本
　　弓削小でキュウリを定植
　町の特産、キュウリについて学ぼうと５月15
日、弓削小学校の２年生11人が、校内の畑で
キュウリの定植作業に取り組みました。これは、
ＪＡ晴れの国岡山久米南キュウリ部会（杉本隆志
会長）の協力のもと、毎年実施している食農教育
の一環です。児童たちは部会員から手ほどきを受
けながら、1人２本ずつ丁寧に苗を植え付けまし
た。
　池田詞葉さんは「キュウリができるのが楽し
み」とにっこり。児童たちは1,000本の収穫を目
指し、毎日の水やりや草取りに励みます。 部会員の指導を受けながら苗を植える児童

長年産地の発展に尽力
　　光元一郎さんに緑白綬有功章
　長年にわたる農業振興への貢献が評価され、キュウリ生産者
の光元一郎さん（別所）が、大日本農会から緑白綬有功章を受
章されました。
　約30年間、町の特産品であるキュウリの栽培に心血を注い
でこられた光元さん。「自分の技術は出し惜しみしない」を信
条に、先進技術や新品種をいち早く導入し、その知見を惜しみ
なく生産者に伝えることで、産地全体の発展に貢献されました。
さらに、研修生の受け入れを通じて、新規就農者の確保や後進
の育成にも力を注いでおられます。
　「受章は私個人の力ではありません。町全体でキュウリ産地
を大きく育ててこられたことが何よりの喜びです」と話す光元
さん。その言葉に、温かい人柄がにじみます。
　このたびの栄えある受章、おめでとうございます。緑白綬有功章を受章された光元さん

子どもの笑顔あふれる町へ
少子化対策に庁内チーム始動

　町では、深刻化する少子化への対策に向け、全庁的な視点か
ら分野横断的な議論を行うためのプロジェクトチームを立ち上
げました。令和９年度予算編成に向け、統計データの分析に加
え、住民や企業、町職員へのヒアリングを通じて現場の「生の
声」を収集し、データと理論に基づいたエビデンス重視の施策
立案を行っていく方針です。
　５月22日の第１回会議では、子育てや移住など各分野の事
務担当者を中心に選定したメンバー９人が集結。統計・分析の
専門家からの情報提供を受け、町独自の少子化要因の実情につ
いて活発に議論を交わしました。
　本プロジェクトチーム名は「Kumenan Kids FUEL+PT
（くめなんキッズふえるプラスプロジェクトチーム）」。名称
には「成長・増加」「子ども・幸せが増える」「子育てを応援
（エール）したい」の思いを込めており、限られた予算を効果
的かつ即効性のある施策へと転換させる「燃料（FUEL）」と
なるような立案を目指します。少子化対策について議論を深めるメンバー
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警戒レベル
大雨

低地の浸水や 
大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜の

がけ崩れや土石流

河川氾濫
１級河川などの 
大河川の氾濫

高潮 
海水面の上昇や 

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

警戒レベル
５相当

レベル５ 
大雨特別警報

レベル５ 
土砂災害特別警報

レベル５ 
氾濫特別警報

レベル５ 
高潮特別警報

命の危険 
直ちに安全確保！

▼▼▼警戒レベル４までに、危険な場所から必ず避難！▼▼▼

警戒レベル
4相当

レベル４ 
大雨危険警報

レベル４ 
土砂災害危険警報

レベル４ 
氾濫危険警報

レベル４ 
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
3相当

レベル３ 
大雨警報

レベル３ 
土砂災害警報

レベル３ 
氾濫警報

レベル３ 
高潮警報

避難に時間を要する人
（高齢者など）は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
2

レベル２ 
大雨注意報

レベル２ 
土砂災害注意報

レベル２ 
氾濫注意報

レベル２ 
高潮注意報

避難行動（避難場所や
避難ルート、避難のタイ
ミングなど）を確認

警戒レベル
1 早期注意情報 災害に備えた準備、気

象情報の確認

七
転
び
先
を
見
据
え
て
い
る
ダ
ル
マ

大
倉
　
淑
子

　令和８年５月29日から気象庁が発表する「防災気象情報」の伝え方が変わり、大雨
などの情報に危険度を示す「５段階の警戒レベル」が追加されました（下表のとおり）。
　町では、この新たな防災気象情報に基づき「警戒レベル３（高齢者等避難）」や「警
戒レベル４（避難指示）」を発表します。町からの避難情報が出ていない場合でも、身
の危険を感じたら早めの自主避難をお願いします。

ハザードマップ

�　総務企画課（☎728－２１１１）

災害に備える！　　　　　　が変わりました防災気象情報

▽新しい防災気象情報

●ハザードマップの確認
　危険区域や指定避難所、情報の入手先などを改めてご確認ください。

●避難先は「複数」考えておく
　指定避難所だけでなく、安全な場所にある親戚や知人宅への避難も検討しておきましょう。

●外への避難が危険な場合は「屋内」へ
　無理に外出せず、自宅の2階や山の反対側の部屋など、屋内のより安全な場所へ移動してください。

▽事前に防災情報や避難所の確認を

久米南町
情報配信メール

おかやま
防災ポータル

気象情報や観測情報、
避難情報などの情報を
みることができます。

久米南町
情報配信メール

防災情報や行政情報な
ど、町が提供する情報
を入手できます。

要チェック‼
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　令和７年度の中山間地域等直接支払交付金制度は、32集落で協定を結び、各集落で１年間、
熱心な取り組みが行われました。
　交付金総額は１億431万円で、集落ごとに取り組んでいる主な活動は次のとおりです。

集落協定
団 地 名

協 定
参 加
農家数
(人)

組合等
除　く

交付
対象
協定
面積

（ha）

交付
金額

（千円）

交　付　金　の　使　用　目　的 体
制
整
備
の
実
施
状
況

田 畑

研
修
会
等
費

道

・

水

路

整
備
管
理
費

農

地

整

備

管

理

費

鳥

獣

被

害

防
止
対
策
費

共
同
機
械
購
入
・

施
設
整
備
等
費

多
面
的
機
能

増
進
活
動
費

土

地

利

用

調
整
関
係
費

農
産
物
等
の

販
売
促
進
関
係
費

都
市
住
民
と
の

交
流
促
進
関
係
費

そ

の

他

下之町西 9 6.27 6.11 0.16 1,030 ● ● ●
下之町東 14 8.30 8.13 0.17 1,024 ● ● ●
大 三 池 7 3.83 3.34 0.48 575 ● ● ● ● ●
上 弓 削 38 22.56 21.78 0.78 2,783 ● ● ● ● ● ●
塩 之 内 32 36.77 36.77 0 6,554 ● ● ● ● ● ● ●
羽 出 木 18 11.56 11.56 0 2,148 ● ● ● ● ● ●
全 間 谷 13 9.91 9.91 0 930 ● ● ●
全 間 畝 12 12.86 12.86 0 2,700 ● ● ●

下ニケ川東 28 17.93 15.75 2.18 4,384 ● ● ● ● ●
上ニケ原 5 4.96 4.96 0 587 ● ● ●
里 方 北 35 24.32 24.32 0 6,359 ● ● ● ● ● ● ● ●
北 庄 東 25 23.12 22.46 0.66 7,617 ● ● ● ● ● ● ● ●
北庄中央 18 16.99 16.21 0.78 3,430 ● ● ● ● ● ● ●
北 庄 西 18 18.09 17.95 0.14 3,775 ● ● ● ● ● ●
南 庄 北 24 20.47 20.47 0 2,049 ● ● ● ●
南 庄 東 29 34.08 34.08 0 3,596 ● ● ●
南 庄 南 28 22.69 22.59 0.1 3,361 ● ● ● ●
山 ノ 城 18 13.66 13.64 0.01 1,961 ● ● ●
上 籾 22 22.72 17.78 4.94 3,906 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
中 籾 19 25.60 25.60 0 3,946 ● ● ● ● ●
下 籾 29 19.99 19.99 0 5,903 ● ● ● ● ● ● ● ●
別 所 35 28.87 28.87 0 6,063 ● ● ● ●
神目中中 7 6.75 6.75 0 2,326 ● ● ● ● ●
神目中下 7 4.92 4.92 0 1,770 ● ● ● ● ●
上 神 目 15 19.36 19.36 0 2,516 ● ● ●
宮 地 18 24.39 23.93 0.46 7,145 ● ● ● ● ● ●
京 尾 11 12.63 6.74 5.89 1,622 ● ● ● ●
南 畑 12 10.41 10.23 0.18 1,682 ● ● ● ● ●
安 ケ 乢 3 2.34 2.34 0 393 ● ●
畝 下 6 4.85 4.80 0.05 543 ●

松 20 18.53 18.29 0.24 3,850 ● ● ● ● ●
山 手 峠 59 71.80 15.76 56.04 7,784 ● ● ● ● ● ●
町 計 634 581.51 508.25 73.26 104,312 ※四捨五入により、合計が合わない部分があります。

�　産業振興課（☎728－4412）

3２集落で１億431万円
令和７年度 中山間地域等直接支払制度
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６
月
１
日
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ら
、
令
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の
発
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を
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所
得
（
課
税
）
証
明
書
を
は
じ
め
、

固
定
資
産
（
資
産
・
評
価
）
証
明
書

や
各
種
納
税
証
明
書
な
ど
、
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ら
し

の
中
で
税
金
に
関
す
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明
を
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町
が
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付
す
る
い
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い
ろ
な
税
金

の
証
明
書
に
つ
い
て
、
今
月
号
で
紹

介
し
ま
す
。

町県民税 １期分

納期限６月30日 火

　役場のほかに中国銀行、トマト銀
行、晴れの国岡山農協、津山信用金
庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中国５
県）、コンビニやスマホで納付でき
ます。

納税はお早めに！

今月の
納　付

　

税
に
関
す
る
証
明
は
、
個
人
や
法

人
の
秘
密
に
関
わ
る
も
の
で
す
。
証

明
書
の
請
求
に
は
、
必
ず
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
代
理
人
が
請
求
す
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必

要
で
す
。

　

証
明
書
は
、
郵
便
で
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
郵
便
請
求
の
方
法

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

証　明　の　種　類 手数料 内　容　・　用　途　な　ど

所得証明書
1件につき200円

個人または世帯の令和７年所得の証明

所得証明書（控除額の内訳あり） 個人の令和７年所得と控除額の証明（児童手当手続きなど）

所得・課税証明書 1件につき200円
個人または世帯の令和７年所得と８年度町県民税年税額の証明

コンビニ交付 1件につき150円

固定資産（資産・評価）証明書 1件につき200円
名義ごとに全物件または一部の証明

固定資産課税証明書 1件につき400円

軽自動車税納税証明書 無　　料 自動車検査用（継続検査用）

納税証明・課税証明書
1件につき200円

個人町県民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険税（税目ごと、年度ごとに１件として証明）

納税（完納）証明書 滞納がないこと・滞納処分を受けていないことの証明

租税特別措置法による証明 1,300円
住宅用家屋の保存登記、移転登記の登録免許税の減額、住宅
取得資金貸付等の抵当権設定登記の税率軽減など

　令和８年度の国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納税等通知書を送付します
ので、期限内の納付をお願いします。納税は、安心・簡単・便利な口座振替をご利用ください。
　・納税等通知書は７月中旬ごろに届きます
　・納期は７月から翌年３月までです（年金から特別徴収されている人は従来通り）

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
７月中旬に納税等通知書を送付します

広報くめなん　2026.６月号7



美咲警察署調べ　　　　　　　　
（　）は今年の累計　　は昨年同期

　

男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で
は
、

「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
が
、

平
成
11
年
６
月
23
日
に
公
布
・
施
行

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
毎
年
６
月
23
日

か
ら
29
日
ま
で
を
「
男
女
共
同
参
画

週
間
」
と
し
て
定
め
、
法
の
目
的
や

基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

６
月
23
日
～
29
日
は

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ほ
場
見
学
会

申
し
込
み
は
６
月
30
日
ま
で

申
し
込
み
は
７
月
17
日
ま
で

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

美
作
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ

ー
で
は
、
次
の
と
お
り
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
ほ
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
８
月
４
日
㈫
午
前
10
時

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

６
月
30
日
㈫
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
50
年（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）月
額
家
賃
は
、

～
正
午

場　
　

所
■
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
久

米
支
店
（
津
山
市
）
集
合

対 

象 

者
■
津
山
市
（
旧
勝
北
町
除

く
）
、
鏡
野
町
、
美
咲
町
、
久
米
南

町
在
住
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に
興

味
の
あ
る
人
（
家
庭
菜
園
は
除
く
）

定　
　

員
■
15
名

申
込
方
法
■
７
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
①
氏
名
②
当
日
連
絡
が
つ
く

電
話
番
号
③
住
所
④
年
齢
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申 

込 

先
■
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山

津
山
基
幹
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
６
８
―
３
５
―
３
５
５
２
）

　

実
際
に
目
で
見
て
、
生
の
声
を
聞

く
こ
と
で
、
栽
培
の
イ
メ
ー
ジ
が
よ

り
つ
か
め
る
と
思
い
ま
す
。
先
輩
農

家
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

栽
培
の
魅
力
と
し
て
次
の
点
が
あ

り
ま
す
。

・
軽
量
品
目
の
た
め
、
女
性
や
高
齢

　

者
で
も
取
り
組
み
や
す
い
。

・
販
売
単
価
が
安
定
し
て
い
る
。

・
一
度
植
え
る
と
10
年
程
度
栽
培
で

　

き
る
。

川
柳
の
丘
夫
婦
で
紡
ぐ
句
碑
が
建
つ

杉
山
　
勝
海

人口と世帯

　男　　1,983人（　−1） 2,009人
　女　　2,164人（　−9） 2,225人
　計　　4,147人（−10） 4,234人
世帯数　2,108   （　−2） 2,129

〈５月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈５月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

０件
21件

（   4）
（101）

3件
137件

人身事故

岡山県交通安全協会公式サイト

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
あ
な
た

ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ
」
で
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
や
学
校
、

地
域
や
家
庭
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

入札結果を公表
予定価格250万円以上の入札結果を公表します。

（落札額は税抜き）

●入札日　令和８年５月８日

事 業 名■交通安全施設整備事業

工 事 名■余角畝南線外工事

工事場所■全間外地内 

落 札 者■山陽ロード工業㈱

落 札 額■2,350,000円

担 当 課■建設水道課

事 業 名■久米南町簡易水道事業

業 務 名■基幹改良施設詳細設計業務

業務場所■久米南町一円 

落 札 者■㈱日本都市工学設計

落 札 額■9,000,000円

担 当 課■建設水道課

５月分

知お らせ
のページ

交通事故発生状況

〈５月分〉
　2 件 （　２） 7件

交通安全

　梅雨期は、天候不良に伴う交通渋
滞や視界不良、スリップによる交通
事故の危険が高まります。
・運転はゆとりをもって！
・ライトは早めに点灯しましょう
・自転車の運転も十分注意して！
　家族みんなで交通ルールを再確認
しましょう。

梅雨期の交通事故防止

「うちゅーい」
特設ページ
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築
30
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
６
０
０
円
か
ら
２
万
９
２
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
、
入
居
者
の

　

所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

B
下
弓
削
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
29
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

ト
ル
コ
か
ら
過
疎
の
町
へ
と
風
が
吹
く

國
忠
　
敬
風

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

�
長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
34
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）月
額
家
賃
は
、
１
万

６
３
０
０
円
か
ら
２
万
４
２
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
団
地
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

　

岡
山
県
で
は
、
新
た
に
狩
猟
免
許

を
取
得
す
る
人
を
対
象
と
し
た
狩
猟

免
許
試
験
を
７
月
か
ら
11
月
ま
で
県

内
４
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

 【
津
山
地
区
の
開
催
】

日　
　

時
■
11
月
29
日
㈰

場　
　

所
■
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
津
山
市
大

田
９
２
０
）

受
付
期
間
■
11
月
９
日
㈪
ま
で

定　
　

員
■
90
名

　

申
し
込
み
は
先
着
順
で
、
受
け
付

け
は
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

　

会
場
ご
と
に
申
請
受
付
期
間
や
定

員
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

岡
山
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https:

令
和
８
年
度
狩
猟
免
許
試
験

受
験
者
を
募
集

　

美
作
県
民
局
で
は
、
保
育
園
や
こ

ど
も
園
を
見
学
し
、
保
育
の
仕
事
を

体
験
で
き
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

　

見
学
後
は
、
美
作
大
学
で
大
学
生

や
保
育
士
と
交
流
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
に
興
味
の
あ
る
高
校
生
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

時
■
８
月
10
日
㈪

場　
　

所
■
県
北
の
保
育
園
・
こ
ど

も
園
、
美
作
大
学

参
加
費
■
無
料

申
込
期
限
■
７
月
24
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
美
作
県
民
局
福
祉
振

興
課
子
育
て
支
援
班
（
☎
０
８
６
８

―
２
３
―
０
１
１
３
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 【
詳
細
・
申
込
方
法
は
こ
ち
ら
】

保
育
所
等
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

高
校
生
を
対
象
に
開
催

カブトムシと
　　　　触れ合おう！

夏の風物詩・カブトムシ！
実際に触れ合いながら、カブトムシの生態を
学びませんか。カブトムシをゲットできるチ
ャンスがあるかも⁉
夏休みの思い出に、ぜひご参加ください。

日　　時■７月18日（土）　午後１時30分～
場　　所■久米南町コミュニティセンター・ホール
定　　員■15人程度

久米南町教育委員会主催講座
//w

w
w

.pref.okayam
a.jp/

page/666064.htm
l

）
か
、
役

場
産
業
振
興
課
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
７
２
８
―
４
４
１
２
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
万
５
０
０
０
円
。

B
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館
（
里　

方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
13
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８

０
０
０
円
。

※
B
の
住
宅
は
、
若
者
定
住
促
進
住

　

宅
で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が

　

40
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参加無料

7月12日（日）午前１０時から／宮地やすらぎの里
お問い合わせ：はすの花まつり実行委員会
　　　　　　　（久米郡商工会久米南支所）☎７２８−２８２９

第26回
７／12㈰

はすの花まつりはすの花まつり
第26回

参加申し込みは
　 電子申請サービスから▷▷▷
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ハ
レ
の
日
の
宴
家
族
の
え
が
お
咲
く

坪
田
　
昌
和

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

◇
募
集
科
と
定
員

・
建
物
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
▼
10
人

・
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
▼
20
人

受
講
料
■
無
料
（
教
材
費
な
ど
は

別
途
必
要
）

募
集
期
間
■
８
月
６
日
㈭
ま
で

訓
練
期
間
■
６
カ
月
（
令
和
８
年
10

月
２
日
～
令
和
９
年
３
月
12
日
）

申
込
方
法
■
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

屋
調
査
士
の
日
』登
記
無
料
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時
■
７
月
31
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
３
時

場　
　

所
■
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

  

岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
津
山

支
部
で
は
、
次
の
と
お
り「『
土
地
家

受
講
生
を
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

支
局
（
津
山
市
田
町
64
）

相
談
内
容
■
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ

び
司
法
書
士
に
よ
る
次
の
登
記
相
談

・
表
示
登
記
（
土
地
分
筆
、
地
目
の

　

変
更
、
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅

　

失
な
ど
）

・
権
利
登
記
（
不
動
産
の
相
続
・
売

　

買
・
贈
与
・
抵
当
権
・
地
上
権
な

　

ど
）

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
（
☎
０
８
６
―
２
２
２
―
４

６
０
６
）
ま
で
。

７
月
31
日
に
登
記
無
料
相
談
会

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

金
年電子申請で行えます

　　国民年金の手続き

きができます。また、電子申請はインターネッ
トを経由するため、いつでも、どこでも手続き
ができます。マイナンバーカードをお持ちの人
は、ぜひご利用ください。

【電子申請で行える手続き】
・国民年金加入の届け出
・国民年金保険料免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料学生納付特例の申請
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　なお、電子申請を利用するには、マイナポー
タル（https://myna.go.jp）の利用者登録が必
要です。マイナンバーカードとカードを受け取
った際に設定した４桁のパスワードを準備して、
利用者登録を行ってください。その後、マイナ
ポータルから「年金の手続をする」を選択する
ことで手続きができます。

　国が運営するオンラインサービス
「マイナポータル」から、マイナン
バーカードを使って国民年金の手続

津山年金事務所 ☎ 0868−31−2360
役場税務住民課 ☎ 728−2115

お問い
合わせ

場　所■岡山県農林水産総合センター畜産研究所（美咲町）
時　間■午前10時から午後３時まで
内　容■基礎講義、牧場体験実習、市場視察など
※参加には事前の申し込みが必要です。詳しくは、岡山県畜産協会（☎086ー222－8575）まで。

あなたの夢を応援します！おかやまで和牛を飼ってみませんか？
８月１5日（土） 和牛入門講座受講生募集！！

１２日（日）
１７日（金）
１８日（土）

２４日（金）
（Ｐ９）

（～25日・Ｐ11）

はすの花まつり（Ｐ９）
小・中学校終業式
カブトムシと触れ合おう！

つやまエリア
　　　オープンファクトリー

７月

参加無料

休日当番医

休日の受診可能な医療機関は
「おかやま医療情報ネット（ナビイ）」で検索

▲

夜間・休日の子どもの
　　　急病相談  ☎＃8000

▲

救急車「呼ぶべき？」と
　　　迷ったら  ☎＃7119

≪受付時間≫
平　日▷午後７時～翌朝８時
土曜日▷午後６時～翌朝８時
日・祝・年末年始▷午前８時～翌朝８時
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裂
織
や
紡
ぐ
命
の
再
生
布

志
部
　
恭
子

身
障
者
等
巡
回
更
生
相
談

７
月
16
日（
木
）に
開
催

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

７
月
16
日
㈭（
受
付
▽
午
前
11
時
～
、

審
査
▽
午
前
11
時
30
分
～
）、津
山
市

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
神
南
備
園
」

で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
と
聴
覚
に

障
害
の
あ
る
人
で
す
。（
手
帳
の
等
級

な
ど
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

手
帳
の
申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福

祉
課
か
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
７
月
９
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ク
で
相
談
の
上
、
応
募

　

詳
し
く
は
、
北
部
高
等
技
術
専
門

校（
☎
０
８
６
８
―
26
―
１
１
２
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

つやまエリア
オープンファクトリー

2026

　つやまエリアの会社・工場を見学したり、
ものづくり体験ができたりする特別なイベ
ント「つやまエリアオープンファクトリー
2026」を次のとおり開催します。

日　　時■７月24日㈮・25日㈯
午前９時～午後４時
（企業によって異なります）

場　　所■津山圏域内（津山市・鏡野町・
勝央町・奈義町・久米南町・美
咲町）にある企業や工場など

内　　容■①各企業・工場の見学、ものづ
　くり体験
②参加した会社・工場でスタン
　プを集めるスタンプラリー　
（景品有）
　　　　　　　　　　　　など

予約方法■つやまエリアオープンファクト
リーのホームページから申し込
む（予約開始は６月28日・午前
10時～）

� つやま産業支援センター
　（☎0868－24－0740）

みんなが参加できる見学会

　詳しくは、つやまエリア
オープンファクトリーのホ
ームページをご覧ください。
　最新の見学・体験内容は、
６月17日㈬公開予定です。

【今年の目標】
●犯罪や非行を防止し、新たな被害者も加害者も生まない安全で安心して暮らすことのできる明るい
　地域社会を築くこと
●犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
７月は 社会を明るくする運動

表　
　

彰

栄
養
委
員
・
愛
育
委
員

　
　
　
　

功
労
者
に
表
彰

　

岡
山
県
栄
養
改
善
協
議
会
の
令
和

８
年
度
総
会
が
５
月
27
日
に
、
岡
山

県
愛
育
委
員
連
合
会
の
令
和
８
年
度

総
会
が
５
月
28
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
岡

山
市
内
で
開
か
れ
、
そ
の
席
上
で
、

長
年
の
功
労
が
あ
っ
た
次
の
方
々
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
（
関
係
分
・
敬
称
略
・
順
不
同
）

栄
養
改
善
事
業
功
労

●
岡
山
県
知
事
表
彰

　

服
部
日
出
子
（
塩
之
内
）

●
岡
山
県
保
健
医
療
部
長
表
彰

　

河
島
美
智
子
（
上　

籾
）

●
岡
山
県
栄
養
改
善
協
議
会
長
表
彰

　

森　
　

知
子
（
上　

籾
）

愛
育
事
業
功
労

●
岡
山
県
知
事
表
彰
【
個
人
】

　

鷲
尾
千
津
子
（
下　

籾
）

●
岡
山
県
知
事
表
彰
【
団
体
】

　

久
米
南
町
愛
育
委
員
会
弓
削
支
部

●
岡
山
県
愛
育
委
員
連
合
会
長
表
彰

　

杉
本　

幸
子
（
全　

間
）

情
報
公
開
の
実
施
状
況

公
表
し
ま
す

　

町
情
報
公
開
条
例
の
規
定
に
よ
り
、

令
和
７
年
度
の
情
報
公
開
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

・
公
開
請
求
件
数
…
…
…
…
…
５
件

・
決
定
の
状
況
…
…
全
部
公
開
２
件

　
　
　
　
　
　
　
　

部
分
公
開
３
件

　
　
　
　
　
　
　
　

非
公
開　

０
件

　

審
査
請
求
の
処
理
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
る

個
人
情
報
の
開
示
請
求
等
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

野
田　

吉
昭
（
愛
知
県
）

　

石
原　
　

進
（
東
京
都
）

　

向
野　

好
則
（
福
岡
県
）

　

枝
松　

明
人
（
岡
山
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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令和８年度 令和９年度 現　行

医療分

均等割額 60,100円 50,200円

所得割率 10.88% 10.49%

賦課限度額 85万円 80万円

子ども分

均等割額 1,400円
令和８年度中に
算定予定所得割率 0.25%

賦課限度額 21,000円

ケ
セ
ラ
セ
ラ
歌
い
続
け
て
今
出
口

小
林
　
生
子

令和８・９年度の後期高齢者医療保険料率が変わります

アプリLunaLunaを使って一緒に健康管理をしませんか？

　後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料の見直しを行っています。また、令和８年度から、子ども・
子育て支援金制度が始まり、医療給付の財源とする保険料（医療分）と子ども・子育て支援金（子ども分）
の合計額となります。

　女性のための健康管理アプリ「LunaLuna（ルナルナ）」
の「プレミアムコース」（通常月額400円）が、岡山県に住
んでいる人は令和10年５月31日までの間、無料で利用でき
ます。ぜひご活用ください。

▽プレミアムコースでは上記に加えて▽
★疑問や不安に監修医が答える「教えて先生」
★妊活を始める際に知っておきたい基礎知識などが分かる
「妊活サポートナビ」
★生理周期など気になる症状をチェックできる「セルフチェ
　ック機能」などが利用できます。

LunaLunaおすすめ機能
　　★体調管理　　　　　　　　　★妊活サポート
　　★妊娠育児サポート　　　　　★エイジングケア

　保険料は対象年度１年間分で計算します（年度途中で加入した人は加入した月から計算）。

※均等割額は、世帯の所得状況に応じて２割、５割、７割（医療分は7.2割）の軽減があります。
※「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等から、地方税法に定める基礎控除額
　（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です。

■令和８・９年度の保険料率

■１人あたりの年間保険料額の決め方

【医療分】

【子ども分】

�　税務住民課（☎728－２１１５）

�　保健福祉課（☎728－２047）

年間保険料
（100円未満切り捨て）

賦課限度額85万円

均等割額

60,100円

所得割額

（賦課のもととなる所得金額）
×（所得割率）10.88％

年間保険料
（100円未満切り捨て）

賦課限度額2.1万円

均等割額

1,400円

所得割額

（賦課のもととなる所得金額）
×（所得割率）0.25％

　案内ページへアクセスして、利用方法
に従って専用コードを取得し、登録を進
めてください。
　特設ページより、コード入力画面にて
「専用コード」とお住まいの地域の郵便
番号を入力すると利用開始できます。

岡山県案内ページ
https://x.gd/5KoSC

岡山県案内ページから利用登録
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　月生まれ　月生まれ６

（下弓削・６歳）
お誕生日おめでとう！
ラスト保育園生活、楽しもうね ^ ^

服
はっとり

部 凛
りん

 ちゃん ▲

（下弓削・２歳）
ストライダーがブームの
おみくん。２歳もたくさん
遊びに行こうね

山
やまもと

本 臣
お み

海 くん

▲

（下弓削・１歳）
お歌大好き！
すくすく大きくなってね☆

赤
あ か の

野 楓
ふ う か

華 ちゃん ▲

（下弓削・１６歳）
誕生日おめでとう！！！
テニス頑張ってね！！

籔
やぶうち

内 愛
あ し ん

心 くん ▲

（上神目・４歳）
みんなに愛されて、
笑顔いっぱい、
元気いっぱい大きくなぁれ！

山
やまなか

中 愛
あい

 ちゃん▲

（下弓削・４歳）
姉二人に並ぼうと
背伸びの毎日。
ゆっくり大きくなろうね ^ ^

池
い け だ

田 萌
め い さ

沙 ちゃん▲

人
生
は
喜
怒
哀
楽
の
半
分
こ

中
村
　
潤
子 （神目中・６歳）

誕生日おめでとう！
ピアノの練習頑張ってね☆

片
かたやま

山 みな美
み

 ちゃん◀

来月号は７月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、７月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　写真と必要事項（氏名、住所、誕
生日、20文字程度のコメント）を、
６月30日（火）までに総務企画課へ
提出してください。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

インターネットからの応募
はこちらから。
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一　
　

般
・風待みなと博物館　　　　　　　　　　　　  田中 葵葉
・新レゴアイデアブック　　　　HANNAH DOLANほか
・私が見た金正恩　　　　　　　　　　　　  リ イルギュ
・昭和レトロ　　　　　　　　　　　地球の歩き方編集室
・葬式坊主なむなむ日記　　　　　　　　　　 松谷 真純
・PRIZE　　　　　　　　　　　　　　　　　 村山 由佳
・90歳、男のひとり暮らし　　　　　　　　　阿刀田 高

児　
　

童

 

・ゆめがきました			   　　　 三好 愛
・ねこいる！いる！			   たなか ひかる
・おにぎりぱく！		            はらぺこめがね
・小学生のためのひものむすび方＆ロープワーク		
					         POLALOP
・ポケモンサイエンスブックでんき	       岩崎 孝之
・すいかのたね－とれたて！産地直送しんせん！－		
					           押本 達希
・ミッフィーとはじめてのアート　   ディック・ブルーナ

１８

忘
れ
て
も
い
い
事
だ
け
は
忘
れ
な
い

國
忠
　
和
子

新着コーナー

すくすくタイム

１日司書体験

夏休み工作教室
～キャップアートでアクセサリー作り～

日時：７月２０日（月）午前１１時～１１時３０分
出演：トワ（おはなし会ボランティアグループ）
場所：観賞室
対象：３～６歳向け（１０組・予約制）
※予約はカウンターと電話で受け付けます。
　絵本の読み聞かせやパネルシアター、手遊びなど
　をします。一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

図書館のおしごとをしてみませんか？
対象：小学４年生～６年生
日時：８月１日（土）午前１０時～正午（２名）
　　　　　９日（日）午後２時～４時（２名）
持参物：ふたつきの飲み物、本（カバー体験用）
受付：７月４日（土）午前１０時から、お電話また
は図書館カウンターにて受け付けます。
　先着順で、定員になり次第募集を終了します。

日時：７月２５日（土）午後２時〜４時
場所：文化センター　エントランス
対象：小学４年生～中学生
募集人数：先着５名
申込期間：６月２７日（土）～７月２０日（月）
材料代：１００円
　アイロンを使用します。
ヤケド防止のための手袋
は図書館で準備します。

ウサギのおやっさんのカレーやさん　キューライス/著
　　　　　　　　　　　　　　  マガジンハウス

きんつぎ　イッサ ワタナベ／作　柴田 元幸／詩訳
世界文化社

　お茶会を楽しむうさぎと小鳥。しか
し突然別れが訪れる。
　台詞や言葉が一切ないサイレント物
語。日本伝統工芸の金継ぎになぞらえ
た美しい世界観をそれぞれの感性で味
わえる絵本です。

　森のおくに、ウサギのおやっさんが営む
カレー屋さんがあります。お店にやってく
る個性豊かなお客さんのために、おやっ
さんはどんどんカレーを辛くしていって
･･･。読んだらおもわずカレーが食べたく
なっちゃう絵本です。

　５月７日に誕生寺支援学校の生徒が職場体験学習に来ま
した。本の返却や書架掃除などを体験してもらい、おすす
めの本を紹介してもらいました。

　一巻ではさかまたクロエさんが最後のシーンで自分のホ
ロを限界まで使ってマレフィクスの２人を倒して、ホロキ
ャスト界を救って終わりを迎えました。ホロウィッチの物
語はまだまだ続くのでぜひご覧ください。

魔法少女　ホロウィッチ！
カバー株式会社、紫藤　ケイ、伊藤　星一／著　集英社

本の寄贈
石原収世（全間）
國忠敬子（下弓削）
浅間玲子（岡山市北区）

中村英昭（岡山市南区）
大内　誠（岡山市北区）
ありがとうございました。

●メディアコントロール週間

期間：６月24日（水）～30日（火）

　図書館では、メディアコントロール週間に合わせて、

親子で楽しめる本を展示しています。

　この機会にぜひご利用ください。

図書館行事のご案内
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若
葉
風
ス
マ
ホ
道
連
れ
一
人
旅

菊
元
　
誠
忠

　第22回久米郡商工会通常総代会（5月21日久米南町文化センター ）において、会員
事業所に長年勤務し、成績優秀にして他の模範となる次の皆さんを優良従業員として表彰
しました。(順不同・敬称略)

岡山県商工会連合会会長表彰
 【勤続年数20年以上】

氏　　名 事　業　所　名

山口　直樹 有限会社鈴鹿モータース
横枕　直之 奥出屋運送株式会社
小林　義一 奥出屋運送株式会社
山口　道昭 奥出屋運送株式会社
三浦　光明 株式会社久米観光バス
柿内　照正 株式会社久米観光バス

久米郡商工会会長表彰
 【勤続年数10年以上】

優良従業員表彰

氏　　名 事　業　所　名

國年　町江 株式会社サンエイド
二司　昭彦 株式会社サンエイド
山名　智子 株式会社サンエイド
今村　健一 ボーンズ株式会社
平田　和久 ボーンズ株式会社
竹中　志織 ボーンズ株式会社

　創業時に欠かせない「事業計画」「資金調達」「マーケティング」の
基礎に加え、近年ますます重要視される「ブランディング」につい
ても丁寧に担当経営指導員が解説します。
　自身の強みを明確にし、ターゲットにしっかり届くブランドづく
りのヒントが満載。はじめての方にもわかりやすく、説明いたします。
　また、個人の開業手続きも丁寧に対応します。
　創業に向けたさまざまな疑問を解消していきましょう！

久米郡商工会久米南支所　☎７２８－２８２９（担当：杉山）申し込み・お問い合わせ

商工会を活用して創業しませんか！

創業の第一歩は、知ることから！

ゼロからはじめる創業

日本政策金融公庫津山支店の担当者が資金の相談に対応します！

日本政策金融公庫による相談会開催中！

日時■毎月第３火曜日　午前９時30分～午後３時
場所■久米郡商工会本部（美咲町原田1757-8）
予約■久米郡商工会久米南支所（☎７２８－２８２９）

　事業経営に必要な運転資金・設備資金

　〈国の教育ローン〉大学等の就学資金

こんなお悩みありませんか？金
相

融
談

✓

✓
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お誕生おめでとうございます
　下弓削　　岩

いわさき

崎　羽
う み

望 ちゃん
おくやみ申し上げます
　里　方　　中島　光榮　８５歳
　上　籾　　地本　和子　５４歳
　　松　　　小坂　　子　９０歳
　全　間　　末房　正子　９４歳

２０

かんたんクッキング▲

３８４ ▲具だくさんコンソメスープ

光元 静 さん

（南　庄）

−

栄
養
改
善
協
議
会

−

野
菜
は
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う

栄養素量（1人分）＝エネルギー 120kcal、
　　　　　　　　  野菜 120g、食塩 0.9g

（敬称略）

発
行

日
／

令
和

8
年

6
月

15
日

　

水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ
に
青
空
が
映

り
込
む
初
夏
の
久
米
南
町
。
編
集
子

は
５
月
13
日
、
上
二
ケ
地
内
で
エ
サ

を
つ
い
ば
む
１
羽
に
出
会
い
ま
し
た
。

兵
庫
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
に

よ
る
と
、
足
環
か
ら
今
年
で
１
歳
に

な
る
メ
ス
の
「
み
ね
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

６
月
に
入
っ
て
か
ら
も
、
神
目
地

区
の
水
田
で
２
羽
の
優
雅
な
姿
が
。

〝
幸
せ
を
運
ぶ
鳥
〟
が
毎
年
飛
来
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
町
の
豊
か

な
自
然
と
、
丁
寧
に
守
ら
れ
て
き
た

水
田
が
あ
っ
て
こ
そ
。
見
か
け
た
ら
、

そ
っ
と
静
か
に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

記
念
物
）が
今
年
も

久
米
南
町
に
や
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。

ウ
ノ
ト
リ（
国

の
特
別
天
然

コ

歴
史
を
未
来
へ
歌
い
継
ぐ

　
　
　「
千
本
突
き
の
唄
」
復
元

　

磯
山
さ
ん（
右
）の
歌
に
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　

当
時
の
作
業
を
再
現
す
る
児
童

　郷土の偉人、福田久治が主導した誕生寺耕地整理組合の大かんがい工事—。
その歴史の伝承に取り組む木多信俊さん（里方）らの手により、伝承が途絶えて
いた「千本突きの唄」（俗称だんじこ）が復元されました。歌詞を覚えていた磯
山正紀さん（里方）の協力により、１番のみよみがえったものです。
　６月３日、誕生寺小５年生の授業で磯山さんが歌を披露。児童たちは、当時使
われていた樫の木の棒を手に、歌に合わせて土を突き固める作業を再現し、地域
の歴史を体感しました。千本突きは、人力で土を突き固めて神之淵池の堤を完成
させた工法です。

寛

★材　料（４人分）

ジャガイモ･････････３個
タマネギ･･････････１個
ニンジン ････････1/2本
小松菜･･･････････１束

魚肉ソーセージ ･１本
コンソメスープの素 
　････････････１個
水･･････････800ml

★ひとくちアドバイス

　材料を切って煮るだけの簡単
料理。洋風肉じゃがをイメージし、
魚肉ソーセージであっさり味に仕
上げました。お好みで塩・こしょ
うを足して調整してください。

★作り方

①

②

③

ジャガイモは一口大の乱切りにし、水にさらす。タ

マネギは16等分のくし切り、ニンジンは乱切り、小

松菜は３㎝幅に切り葉と茎を分ける。魚肉ソーセ

ージは8等分に切る。

鍋に分量の水と、水けをきったジャガイモ、タマネ

ギ、ニンジン、小松菜の茎を入れて煮る。

具がやわらかくなったら、魚肉ソーセージ、小松菜

の葉、コンソメスープの素を入れ、再び煮立ったら１

～２分で完成。

戸籍のうごき
（５月届出分）
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