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カブトムシと大興奮のふれあいイベント
夏の思い出できたかな

　カブトムシとふれあうイベントが７月18日、町コミュニティセンターであり、親子約20
人が生態を学びながらカブトムシとの時間を楽しみました。
　卵から成虫になるまでの生態を学んだあと、いよいよカブトムシと対面。恐る恐る手を伸ば
したり、オス同士を相撲させて盛り上がったりと、会場は笑顔と歓声でいっぱいになりました。
　このイベントは、町教育委員会による生涯学習事業の一環です。

　カブトムシとふれあうイベントが７月18日、町コミュニティセンターであり、親子約20
人が生態を学びながらカブトムシとの時間を楽しみました。
　卵から成虫になるまでの生態を学んだあと、いよいよカブトムシと対面。恐る恐る手を伸ば
したり、オス同士を相撲させて盛り上がったりと、会場は笑顔と歓声でいっぱいになりました。
　このイベントは、町教育委員会による生涯学習事業の一環です。
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農業委員会委員９人と
農地利用最適化推進委員８人が決定

橋本　真也
（上神目）

中島　克憲
（里　方）

杉山　美明
（北　庄）

山本　　暁
（別　所）

中島　清治
（　松　）

田中　　壽
（下二ケ）

本松　利正
（神目中）

後藤　興人
（山　手）

中力　早苗
（宮　地）

長畑　里美
（下弓削）

植月　淳一
（塩之内）

前　　久光
（里　方）

八幡　哲郎
（南　庄）

会　長
木多　俊次
（北　庄）

会長職務代理者
河原　久志
（　峠　）

桑名　雄大
（下　籾）

山田　勝弘
（上　籾）

　農業委員会等に関する法律に基づき、新しい農業委員会委員９人と、農地利用最適化推進委員８人が、次
のとおり選任されました（以下、敬称略）。任期は令和11年７月19日までの３年間です。

　農地利用最適化推進委員は、農地の利用状況の調査を行い、規模
拡大を希望する農業者と農地の貸し付けを希望する人をつなぐな
ど、農地の効率的な利用を推進します。

農地利用最適化推進委員

　農業委員会委員は、毎月開催される定例総会で、農地賃貸借権設定や所有権移
転、農地転用などの審査を行います。農業委員会への申請は、毎月25日が締め
切りで、翌月上旬の総会で審議します。

農業委員会委員

�　町農業委員会(産業振興課内) ☎728－4412
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�　建設水道課（☎728－2117）

水道の基本料金2ヵ月分を減免  手続きは不要です

　町では、物価高騰の影響に対する生活者支援として、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
を活用し、水道基本料金の減免を実施します。（※下水道使用料は減免の対象外です）

対 象 者

▲

すべての水道使用者（公共施設は対象外）
減免内容

▲

令和８年９月請求分（７、８月使用分）の基本料金を以下のとおり減免します。

▼２カ月分の基本料金合計減免額の例▼基本料金減免の内容

月の使用量 減免額（１カ月分）

０㎥    550円

１㎥以上 1,925円

７月の使用量 ８月の使用量 合計減免額

１㎥以上 １㎥以上 3,850円

０㎥ １㎥以上 2,475円

０㎥ ０㎥ １,１00円
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 迅速かつ的確な水出し操法を披露

い
ち
日
の
労
の
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美
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暖
簾

坂
田　

仁
美

せんべいに川柳の焼き印を入れる児童

「町をにぎやかに」児童が企画
　　弓削小で手作りのフェス開催
　弓削小学校３年生の児童11人が「久米南町
をにぎやかにしたい！」と企画・運営した手作
りのイベント「チャレンジフェス」が７月10
日、同校で開催されました。この日は、多くの
保護者や地域住民が訪れ、会場は笑顔と活気に
包まれました。
　児童たちは、お化け屋敷やオリジナルきゅう
り料理、川柳せんべいの提供など５つのブース
を設け、参加者は会場を自由に巡りながら、そ
れぞれの企画を楽しみました。
　このイベントは、総合的な学習の時間に取り
組んでいる地域で実践する探求学習の一環で、
今年で２年目。３年生が企画を担うのは今回が
初めてです。

連夜にわたる訓練の成果を発揮
　１—４が消防操法県大会に初出場

第１分団第４部の皆さん（選手は前列）

　第72回岡山県消防操法大会が７月５日、岡山
県消防学校で開かれ、町消防団第１分団第４部

（下二ケ・上二ケ・仏教寺）が小型ポンプ操法の部
に町の代表として初出場しました。
　大会では、連夜にわたる訓練の成果を発揮し、
一糸乱れぬ連携で迅速かつ的確な操作技術と旺盛
な士気を披露。惜しくも入賞には届きませんでし
たが、選手とサポートする団員らが一丸となり、
大舞台で健闘を見せました。
▼出場選手（敬称略）
指揮者：谷川　正佳　１番員：南　　圭
２番員：德方　秀和　３番員：寺尾　昌貴
補助員：山本　悠太
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オープニングを飾った川柳傘踊り

　宮地やすらぎの里で７月12日、夏の訪れを
告げる「はすの花まつり」が開かれ、家族連れ
や観光客、写真愛好家らが思い思いに涼やかな
ひとときを楽しみました。
　約60アールの広大なハス田では、地元の皆
さんが栽培した誠ハスや大賀ハスなどが見ごろ
を迎え、緑の葉の間から鮮やかなピンクや白の
大輪が顔をのぞかせていました。
　イベント会場にはたくさんの模擬店が並んだ
ほか、久米南中学校吹奏楽部による演奏や「里
山」を題とした川柳投句会などさまざまな催し
が行われ、盛大なにぎわいを見せていました。

夏を彩る涼しげな大輪
　　第26回はすの花まつり

川柳の作句に励む児童たち

　神目小学校で７月１日、川柳の出来栄えを競
う「川柳句会ライブ」が行われました。この取
り組みは今年で23回目。１年生から６年生ま
ででつくる縦割り班の対抗戦で、12チームが
「光」を題に15分間の短時間で川柳の作句に
挑戦しました。
　イメージを書き出したり、指を折って五七五
を数えたりしながら、作句に励んだ児童たち。
表現豊かな作品が次々と発表されました。
　続いて、弓削川柳社の髙橋土筆坊会長と川柳
神の辺会の会員が審査をし、天地人の優秀句３
句を選定。見事天位句に選ばれた班の句は「み
あげると きらきらひかる あまのがわ」です。

　神目小で川柳句会ライブ
「光」を題に即興作句

曇
天
を
撥
ね
除
け
明
日
へ
夏
の
日
来

清
水　

克
俊

めでたく満１００歳を迎えられた池上さん（中央）

　羽出木の池上知里さんが７月１日、めでたく満
100歳の誕生日を迎えられました。
　大正15年生まれの池上さんは、家族思いで働き
者。３人のお子さんに恵まれ、若い頃は農業や会社
員、内職と忙しい毎日を送られたそうです。長寿の
秘訣は好き嫌いなく何でも食べて、いつも笑顔でい
ること。中でもスイーツが大好きなんだとか。
　１日には　山町長らが自宅を訪問し、長寿を祝福
しました。この日はお孫さんが心を込めて手作りし
た特製バースデーケーキも登場。大好きなケーキに
池上さんの表情もほころび、「長生きできたのは家
族のおかげ。ありがとう」と目を細めていました。

いつまでもお元気で
　池上知里さんが満１００歳
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住居が被災したときは　　被害の状況　　を写真に記録しておこう

↑

↑
↑

↑

　台風や豪雨などの自然災害で住まいが被害を受けたときは、片付けや修理の前に家の中と外の被害
状況を写真で撮っておくことを覚えておいてください。町から罹災（りさい）証明書を取得して支援
を受けるときや、保険会社に損害保険を請求するときなどに役立ちます。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

東西南北の
４方向から撮影する

浸水した場合は、
浸水の深さが分かる
ように撮影する

↑

↓

被災した
部屋ごとに
全景を
　撮影する

被害（損傷）箇所を中心
に拡大して撮影する

�　税務住民課（☎728－2113）

 予防接種の大切なお知らせ
 対象の接種は期間内に受けましょう

■子宮頸がん（HPV）ワクチン
対　象■小学６年生〜高校１年生相当の女子
　　　　（予診票送付済み）
回　数■２回または３回（完了まで約６カ月）
※高校１年生（16歳相当）は、公費接種の最終 
　年度です。お早めに協力医療機関へご連絡く
　ださい。

■肺炎球菌ワクチン
対　象■65歳の人（65歳の誕生日の前日から
　　　　66歳の誕生日の前日まで）
※案内はがきを確認のうえ、期間内に接種して
　ください。

対　象■【第１期】生後12カ月〜24カ月未満
　　　　【第２期】小学校就学前１年間（年長児）
回　数■対象期ごとに１回ずつ計２回
※対象期間を過ぎると自己負担となります。忘
　れずに接種してください。

■MR（麻しん・風しん混合）ワクチン
対　象■対象妊婦の人
　　　 （予診票を送付します）
内　容■生まれてくる赤ちゃんを感染症から守
　　　　るワクチンです。かかりつけの産婦人
　　　　科医と相談のうえ、適切な時期に接種
　　　　してください。

■RSウイルスワクチン（母子免疫）

■帯状疱疹ワクチン
対　象■４月に黄色のはがきが届いた人
期　間■令和８年４月１日～令和９年３月31日
※不活化ワクチンは２カ月間隔で計２回の接種
　が必要です。今年度中に完了できるよう、早
　めに 1 回目を受けてください。

対　象■60歳以上の人
助　成■接種費用の一部を助成
※冬の感染症が流行する前に、接種をご検討く
　ださい。

■高齢者RSウイルスワクチン【任意予防接種】

�　保健福祉課（☎728－４４11）
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 ８月２４日から町の集団健診が始まります 

みんな笑顔で声かけて　健康仲間をふやすまち
保健福祉課（☎728－2047）

　町が行う集団健診が８月24日から始まります。会場と受付時間を指定していますので、受診整理券を必ず
ご確認ください。受診日時を変更する場合は、必ず保健師まで連絡をお願いします。 
　昨年から国民健康保険加入者（40歳～74歳）に案内する特定健診の料金を500円に下げ、健診がさらに受
けやすくなりました。健康を守るために、年に一度は健診を受けましょう。 

総合健診の日程

月　日 会　場 受付時間

８月24日（月） もむらふれあい交流館

受診整理券に会場
と時間を記載して
います。
 
受診日時を変更す
る場合は、前日ま
でに電話でご連絡
ください。 

８月25日（火）

保健福祉センター８月26日（水）

８月27日（木）

８月28日（金） 誕　生　寺
コミュニティセンター ８月31日（月）

９月01日（火） 神　目
コミュニティセンター９月02日（水）

※今回から喀
かくたん

痰検診はありません。

がん検診も同時に行います

種　類 対象者 料　金

結核・肺がん検診 40歳以上 400円

胃がん検診 40歳以上 1,500円

大腸がん検診 40歳以上 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円

子宮頸がん・乳がん検診（会場は保健福祉センターです）

月　日 受付時間・対象地区 料　金

９月03日（木）
受診整理券に
日時を記載しています。

子宮頸がん検診（20歳以上）……1,200円
検診車で行う子宮頚部の検査

９月18日（金）
乳がん検診（40歳以上）…………1,700円
マンモグラフィ検査

受診には
受診整理券をお忘れなく

宛名欄に記載の番号をご確認
ください  

受 診 整 理 券

１人１枚　検診当日

お持ちください

あなたの受診日時
受 診 会 場

 ８月27日（木）
 保健福祉センター

見　本

世12345          個12345
下弓削502-1番地
 ｸﾒﾅﾝ   タロウ　 300
久米南　太郎  様　　 男

時　間

8:00～8:30 340, 350, 360の方

8:30～9:00 380, 390, 400の方

9:00～9:30 300, 310, 320の方

  9:30～10:00 200, 210, 220, の方
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鬼
ヤ
ン
マ
止
ま
り
励
ま
す
野
良
仕
事

梶
並
こ
の
み

　

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
金
の

お
知
ら
せ
（
納
入
通
知
書
）
は
、
令

和
８
年
11
月
請
求
分
か
ら
、
シ
ス
テ

ム
の
変
更
に
伴
い
、
上
下
水
道
を
合

算
し
た
１
通
で
お
届
け
し
ま
す
（
口

座
振
替
の
人
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
圧

着
は
が
き
で
お
届
け
し
ま
す
）。

　

な
お
、
今
回
の
変
更
は
、
料
金
体

系
の
変
更
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
道

・
下
水
道
そ
れ
ぞ
れ
の
使
用
水
量
や

料
金
は
、
引
き
続
き
各
通
知
書
で
ご

確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
建
設
水
道
課

水
道
・
下
水
道
の
通
知
を
一
本
化

11
月
請
求
分
か
ら

介
護
の
入
門
的
研
修

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

身
障
者
等
巡
回
更
生
相
談

９
月
17
日（
木
）に
開
催

　

岡
山
県
で
は
、
介
護
施
設
へ
の
就

職
希
望
者
や
介
護
職
に
興
味
が
あ
る

人
向
け
の
研
修
（
受
講
料
・
テ
キ
ス

ト
代
無
料
）
を
行
い
ま
す
。
全
日
程

出
席
さ
れ
た
人
に
は
、
修
了
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。

日　
　

時
■
次
の
と
お
り

①
10
月
８
日
㈭　

②
10
月
14
日
㈬

③
10
月
15
日
㈭　

④
10
月
29
日
㈭

⑤
11
月
11
日
㈬　

⑥
11
月
12
日
㈭

⑦
職
場
体
験　
　

⑧
11
月
25
日
㈬

場　
　

所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

内　
　

容
■
介
護
の
基
本
、
認
知
症

や
障
害
の
理
解
、
介
護
技
術
な
ど

定　
　

員
■
20
名
程
度

申
込
方
法
■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ほ

か
、
公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定

セ
ン
タ
ー
ま
で
申
込
用
紙
を
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
込
期
限
■
９
月
28
日
㈪

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
】

タ
ー
岡
山
支
部
（
☎
０
８
６
―
２
２

１
―
４
５
６
５
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
―

２
２
１
―
４
５
７
２
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、

公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定
セ
ン

　

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談
を

９
月
17
日
㈭
（
受
付
▽
午
前
11
時
～
、

審
査
▽
午
前
11
時
30
分
～
）、
津
山
市

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
神
南
備

園
」
で
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
の
対
象
は
、
肢
体
に
障
害
の

あ
る
人
で
す
。（
手
帳
の
等
級
な
ど
の

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
手
帳
の

申
請
な
ど
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
か
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
人

は
、
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
役
場
保
健

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
７
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
公
式

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
久
米
南
町
公
式
サ
イ
ト
】

知お らせ
のページ

人口と世帯

　男　　1,982人（　＋2） 2,001人
　女　　2,152人（　−4） 2,222人
　計　　4,134人（　−2） 4,223人
世帯数　2,109   （　＋2） 2,124

〈７月31日現在〉

（　）は前月比較　　は昨年同期

火災・救急発生状況

火　災
救　急

〈７月分〉

津山圏域消防組合久米南分署調べ
（　）は今年の累計　　は昨年同期

０件
23件

（   5）
（137）

3件
178件

人身事故
美咲警察署調べ　　　　　　　　

（　）は今年の累計　　は昨年同期

交通事故発生状況

〈７月分〉
　０件 （　3） ９件

町 県 民 税  ２期分
国民健康保険税  ２期分
介 護 保 険 料  ２期分
後期高齢者医療保険料  ２期分

納期限８月31日 月

　役場のほかに中国銀行、トマト
銀行、晴れの国岡山農協、津山信
用金庫、ゆうちょ銀行・郵便局（中
国５県）、コンビニやスマホで納
付できます。

納税はお早めに！

今月の
納　付

交通安全

令和８年９月１日から生
活道路における自動車の
法定速度が引き下げられ
ます！

警察庁 HP：生活道路にお
ける法定速度の引き下げに
ついて
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夏
野
菜
採
れ
て
嬉
し
い
夜
の
膳

大
家
千
栄
美

福
祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
８
月
31
日
ま
で

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
に
全
力

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

就
職
支
援
や
生
活
支
援

　

次
の
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
役
場
税
務
住
民

課
へ
入
居
申
込
書
（
同
課
に
あ
り
ま

す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
神
坂
団
地
（
山
ノ
城
）

○
簡
易
耐
火
平
屋
建
て
…
１
戸

築
50
年
（
６
畳
・
４
畳
半
・
４
畳
半
・

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所)

月
額
家
賃
は
、

７
９
０
０
円
か
ら
１
万
１
８
０
０
円
。

�
長
恵
門
田
団
地
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
と
久
米
南
町

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ
の

サ
ポ
ー
ト
を
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
本
人
の
希

望
に
そ
っ
た
働
き
方
な
ど
を
ふ
ま
え

た
就
職
支
援
や
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ

ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

就
職
支
援
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
／

津
山
市
山
下
９
―
６
／
職
業
相
談
・

サ
ー
ビ
ス
第
２
部
門
（
☎
０
８
６
８

―
35
―
２
６
７
２
）

経
済
的
・
生
活
支
援
▼
役
場
保
健
福

祉
課
（
☎
７
２
８
―
４
４
１
１
）

築
34
年（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ

・
風
呂
・
便
所
）月
額
家
賃
は
、
１
万

６
３
０
０
円
か
ら
２
万
４
２
０
０
円
。

�
神
目
中
エ
ン
ゼ
ル
団
地
（
神
目
中
）

○
耐
火
２
階
建
て
…
１
戸

築
30
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・

風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
１
万

９
６
０
０
円
か
ら
２
万
９
２
０
０
円
。

※
�
の
住
宅
の
家
賃
は
、
入
居
者
の

　

所
得
に
応
じ
て
設
定
し
ま
す
。

B
下
弓
削
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
（
下
弓
削
）

○
木
造
２
階
建
て
…
２
戸

築
29
年
（
６
畳
・
６
畳
・
６
畳
・
Ｌ

Ｄ
Ｋ
・
風
呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、

４
万
５
０
０
０
円
。

B
た
ん
じ
ょ
う
じ
壱
番
館
（
里　

方
）

○
木
造
２
階
建
て
…
１
戸

築
13
年
（
６
畳
・
６
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
風

呂
・
便
所
）
月
額
家
賃
は
、
３
万
８

０
０
０
円
。

※
B
の
住
宅
は
、
若
者
定
住
促
進
住

　

宅
で
す
の
で
、
夫
婦
ど
ち
ら
か
が

　

40
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
７
２
８
―
２
１
１
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　上神目自治会では、夏祭りをはじめとする地域
行事の活性化のため、一般財団法人自治総合セン
ターの「令和８年度コミュニティ助成事業」を活
用し、提灯や発電機などのコミュニティ活動備品
を宝くじの助成金で整備しました。
　この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ているコミュニティ助成事業です。
　整備した備品は今後もさまざまな地域行事に活
用し、活性化を図ります。

宝くじの助成金で整備された備品 

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品を整備

篤
志
寄
付  

（
敬
称
略
）

ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
金
）
と
し
て

　

夏
野　

太
郎
（
大
阪
府
）

　

高
橋　

知
子
（
兵
庫
県
）

　

真
鍋　

圭
輔
（
福
岡
県
）

　

武
富　

禎
英
（
佐
賀
県
）

　

中
尾　

森
男
（
大
分
県
）

　

浅
倉　

直
喜
（
兵
庫
県
）

　

川
又　

裕
恵
（
茨
城
県
）

　

永
澤　
　

收
（
東
京
都
）

　

鈴
木　

優
一
（
東
京
都
）

　

保
坂　
　

裕
（
愛
知
県
）

　

柿
本　

健
一
（
岐
阜
県
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

各
種
無
料
相
談
の
お
知
ら
せ

　

各
種
無
料
相
談
の
日
程
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番　
　
　

　

い
じ
め
や
家
庭
内
の
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
問
題
に
関
す
る
専
用

の
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

期　
　

間
■
８
月
28
日
㈮
～
９
月
３

日
㈭
の
７
日
間

時　
　

間
■
午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
（
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）

相
談
電
話
■
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

�
岡
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
８
６
―
２
２
４
―
５
７
６
１
）

●
子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
で

す
。
養
育
費
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日　
　

時
■
９
月
５
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
９
時

相
談
電
話
■
０
１
２
０
―
５
６
７
―

３
０
１
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
無
料
調
停
相
談
会　
　
　
　
　
　

　

民
事
（
土
地
・
家
屋
、
農
地
・
山

林
、
金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
な
ど
）

や
家
事
（
離
婚
、
相
続
・
扶
養
な
ど
）

に
関
す
る
諸
問
題
に
つ
い
て
、
津
山

裁
判
所
所
属
の
調
停
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日　

時
■
９
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
正
午
（
予
約
不
要
）

場　

所
■
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

�
津
山
調
停
協
会
（
☎
０
８
６
８
―

22
―
９
３
２
６
）
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免除期間・納付猶予期間
がある方へ
国民年金保険料の追納を
おすすめします金

年

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部
免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特
例の承認を受けた期間があると、保険料を
全額納付した場合と比べ、老齢基礎年金
（65歳から受けられる年金）の受給額が少
なくなります。
　免除などを受けた期間の保険料は、10年
以内であれば、さかのぼって納付（追納）
することができ、老齢基礎年金の受給額を
増やすことができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の
翌年度から起算して３年度目以降の追納の
場合、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされますので、早めの追納をおすすめ
します。
　将来受け取る年金額を増額するためにも、
追納制度をご活用ください。

知お らせ
のページ

くらしのカレンダー

　

放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
ま

で
の
幅
広
い
世
代
、
約
８
万
６
千
人

以
上
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

10
月
入
学
生
を
募
集

放
送
大
学

最
良
の
脳
ト
レ
趣
味
の
五
七
五

菊
元　

誠
忠

津山年金事務所 ☎ 0868－31－2360
役場税務住民課 ☎ 728－2115

お問い
合わせ

休日当番医

休日の受診可能な医療機関は
「医療情報ネット（ナビイ）」で
検索

▲

夜間・休日の子どもの
　　　急病相談  ☎＃8000

≪受付時間≫
　平　日▷午後７時～翌朝８時
　土曜日▷午後６時～翌朝８時
　日・祝・年末年始▷午前８時～翌朝８時

▲

救急車「呼ぶべき？」と
　　　迷ったら  ☎＃7119

≪受付時間≫
　24時間365日

９月

１４日（月）脳活講座（Ｐ10）

８月

２０日（木）

２４日（月）

２７日（木）

合同相談 

 （町コミュニティセンター・

　 午後１時～）

集団健診（～９月２日・Ｐ７）

小・中学校始業式

  氏 （公益社団法人 認知症の人と家族の会岡山県支部 副代表） 

�　保健福祉課（☎728－2047）

時 間 ／ 場 所 ■午後１時３0 分～３時／久米南町コミュニティセンター・ホール

講　　　　師■大石　廣 
演　　　　題■認知症は噛む力で予防につながる 

　～「噛む力」を鍛えると身体も脳も健康に～ 

申 し 込 み■９月９日（水）までに、保健福祉課（☎728-2047）へ 
申し込んでください。 

９月１４日（月） 脳活講座

●
募
集
種
目
と
待
遇
な
ど

航
空
学
生
▼
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど

任
期
制
自
衛
官
を
募
集

航
空
学
生
・一
般
曹
候
補
生

の
養
成
制
度
。
入
隊
後
約
６
年
で
３

等
海
・
空
尉
へ
昇
任
。

一
般
曹
候
補
生
▼
入
隊
後
２
年
９
カ

月
経
過
以
降
、
選
考
に
よ
り
３
等
陸

・
海
・
空
曹
へ
昇
任
。

２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制
自
衛

官
）
▼
２
年
ま
た
は
３
年
を
１
任
期

と
し
、
任
用
任
期
満
了
後
は
就
職
か

継
続
を
選
択
。

　

試
験
の
詳
細
や
資
料
請
求
に
つ
い

て
は
、
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

津
山
出
張
所
（
☎
０
８
６
８
―
22
―

５
６
３
７
）
ま
で
。

【
岡
山
ち
ほ
ん
公
式
サ
イ
ト
】
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夢
ノ
ー
ト
消
す
に
消
せ
な
い
夢
が
あ
る

坪
田　

昌
和

全
国
強
調
月
間
で
す

令
和
９
年
度
入
学
生
を
募
集

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

岡
山
県
農
業
大
学
校

  

択
捉
島
、
国
後
島
、
色
丹
島
お
よ

び
歯
舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、
我
が

国
固
有
の
領
土
で
す
。

　

北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還
の

た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が
こ
の

問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
、
世

論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

  

北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に
向

け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
北
方
領
土
返

　

農
業
大
学
校
は
、
将
来
農
業
経
営

を
目
指
す
人
や
農
業
に
関
心
の
高
い

人
が
、
実
践
教
育
を
通
し
て
農
業
の

技
術
と
知
識
を
身
に
つ
け
る
教
育
施

設
で
す
。

　

果
樹
・
野
菜
・
花
き
の
３
コ
ー
ス

が
あ
り
、
２
年
制
で
す
。

　

岡
山
県
で
は
、
次
の
と
お
り
令
和

９
年
度
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
■
次
の
と
お
り
。

①
推
薦
入
試
▽
８
月
26
日
㈬
～
９
月

９
日
㈬

②
一
般
入
試
（
前
期
）
▽
10
月
14
日

㈬
～
10
月
28
日
㈬

③
一
般
入
試
（
後
期
）
▽
令
和
９
年

１
月
６
日
㈬
～
１
月
20
日
㈬

※
一
般
入
試
（
後
期
）
は
実
施
し
な

　

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

受
験
資
格
■
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

人
（
令
和
９
年
３
月
末
卒
業
見
込
を

含
む
）
ま
た
は
、
こ
れ
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
農
林
水
産
総

合
セ
ン
タ
ー
農
業
大
学
校
（
☎
０
８

６
―
９
５
５
―
０
５
５
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
科
目
が
あ

り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
卒
業
す
れ
ば
、
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

授 

業 

料
■
６
千
円
／
１
単
位
（
入

学
料
は
別
）。
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科

目
分
だ
け
の
授
業
料
を
支
払
い
ま
す
。

出
願
期
間
■
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
回
▽
８
月
31
日
㈪
ま
で

第
２
回
▽
９
月
９
日
㈬
ま
で

　

資
料
は
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

資
料
の
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
６
―
２
５
４
―
９
２
４
０
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

還
要
求
運
動
県
民
会
議
（
☎
０
８
６

―
２
２
６
―
７
１
５
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入札結果を公表
予定価格250万円以上の入札結果を公表します。

（落札額は税抜き）
●入札日　令和8年7月3日 
事 業 名■道路メンテナンス事業 
業 務 名■橋梁点検業務（その１） 
業務場所■上神目地内他　落 札 額■3,205,000円
落 札 者■アセス㈱　　　担 当 課■建設水道課 

事 業 名■道路メンテナンス事業 
業 務 名■黒橋長寿命化設計業務
業務場所■下二ケ地内　　落 札 額■5,900,000円 
落 札 者■ジェイアール西日本コンサルタンツ㈱岡山支店 
担 当 課■建設水道課 

事 業 名■学校管理事業 
業 務 名■久米南町立久米南中学校屋内運動場空調設備整
　　　　　備実施設計業務委託
業務場所■下弓削地内　　落 札 額■3,505,000円
落 札 者■㈱ベン建築設計 
担 当 課■教育課 

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業 
工 事 名■大熊流田線工事 
工事場所■上神目地内　　落 札 額■5,070,000円 
落 札 者■㈱本郷商店 
担 当 課■建設水道課 

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業 
工 事 名■上弓削境工事
工事場所■北庄地内　　　落 札 額■2,953,000円 
落 札 者■㈲池田組 
担 当 課■建設水道課 

事 業 名■農道法面防災事業
工 事 名■中部台地２期地区２工区工事 
工事場所■塩之内地内　　　落 札 額■65,890,000円
落 札 者■㈱北辰建設 
担 当 課■建設水道課 

●入札日　令和8年7月17日 
事 業 名■道路メンテナンス事業 
工 事 名■長森橋工事
工事場所■山ノ城地内　　　落 札 額■12,680,000円 
落 札 者■㈱醍醐建設 
担 当 課■建設水道課 

●入札日　令和8年7月31日
事 業 名■社会資本整備総合交付金事業（防災・安全） 
工 事 名■久米南浄化センター汚泥脱水機更新他工事 
工事場所■神目中地内　　　落 札 額■
落 札 者■備商㈱　　　　　担 当 課■建設水道課 

191,300,000円

事 業 名■農道法面防災事業 
工 事 名■中部台地２期地区１工区工事
工事場所■塩之内地内　　　落 札 額■62,000,000円 
落 札 者■㈱北辰建設　　　担 当 課■建設水道課 

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業 
工 事 名■流田狐田線舗装工事
工事場所■上籾地内　　　　落 札 額■6,355,000円 
落 札 者■㈱マルケイ工業 
担 当 課■建設水道課 

事 業 名■緊急自然災害防止対策事業 
工 事 名■下谷森ケ乢線舗装工事
工事場所■山手地内　　　　落 札 額■3,788,000円
落 札 者■㈱マルケイ工業　担 当 課■建設水道課 

７月分
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無
人
駅
線
路
の
脇
に
咲
く
カ
ン
ナ

柴
田
ゆ
う
み

お家のことでお悩みではありませんか？ Vol.10
/不動産相談の専門家 石田信治さんのコラム/

〔連絡先〕産業振興課　☎728−2134　E.メール：sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp

町長も参加した「けんこうチェック」の様子

　6月22日から26日まで、就実大学による「久米南町け
んこうチェック」に参加しました。大学の先生や学生、
薬剤師資格を持つ大学院生が、町民の健康状態をさまざ
まな項目から確認する取り組みです。
　私は、タブレットを使った「もの忘れチェック」を担
当しました。初めは説明の仕方に悩みましたが、相手の
表情や反応を見ながら声をかけることで、言葉一つで安
心感が変わることを実感しました。測定の合間には学生
と町民が自然に言葉を交わし、穏やかな交流も生まれて
いました。
　来場された皆さんが結果をもとにご自身の健康につい
て考える姿や、大学の皆さんが一人ひとりに丁寧に向き
合う姿が印象に残りました。健康を見直す機会であると
同時に、大学と町民が身近につながる大切な場だと感じ
ました。

地域おこし協力隊 小正富 裕太

　「実家が空き家になりそう」「将来の相続が心配」…そんなお悩みはありませんか？相続登記の義務化に
伴い、空き家問題は今や誰にとっても身近なテーマです。トラブルを防ぐカギは、何よりも早めの対策です。
　もちろん、すべての空き家に問題があるわけではありません。しかし、相続未登記や適正に管理されて
いない空き家は、衛生・防犯・安全面でも地域の課題へと発展しかねません。不動産は個人の「財産」で
す。所有者による適切な管理をお願いします。
　久米南町では、空き家のお悩みを専門家に無料で相談できる事業を実施しています。些細な疑問も大歓
迎です。ぜひこの機会にご相談ください。

●当コーナーの内容のお問い合わせは、産業振興課（☎７２８－２１３４）まで

健康が支える暮らしの
　　　　　　安心を目指してvo

l.1
30

（一社）岡山住まいと
暮らしの相談センター

代表理事　石田信治さん

課題解決の第一歩は、まず「何をすべきか」を知ること
です。各種専門家が対応しますので、「誰に何を聞けば
…」と迷わず、お気軽にお電話ください。県外の方から
もご相談いただけます。

電話
相談

☎086—206—5581
 【受付時間（平日のみ）】

午前９時30分～午後４時30分

無料
相談会

無料相談会を以下の日程で3回開催予定です。専門家に直接
相談できる機会ですので、ぜひご活用ください。
詳細は、広報紙や無線放送で改めてお知らせします。
11月7日(土)／1月30日(土)／3月6日(土)

情報
提供

今月号から複数回にわたり、お家の困りごとの解決に向けた
コラムを掲載します。令和９年３月31日に期限が迫る相続
登記の義務化、住所変更登記の義務化、相続に備えた準備な
ど、変化する不動産を取り巻く環境のポイントをわかりやす
くお伝えします。
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　月生まれ　月生まれ8

（別　所・９歳）
ドジャース大好きな
　ゆうたくん☆
　　お誕生日おめでとう！！

杉
すぎやま

山 結
ゆ う た

太くん ▲

（下弓削・７歳）
工作大好き！
　元気いっぱい
　　大きくなってね！

赤
あ か ぎ

木 和
か ず は

葉 ちゃん▲

（下弓削・８歳）
いつもお手伝いありがとう！
　ずっと優しい心
　　持ち続けてね☆

石
いしはら

原 綾
あ や か

華ちゃん▲

（里　方・７歳）
鉄棒に跳び箱頑張って
家族みんな応援してるよ

村
むらかみ

上 琴
こ と ね

音 ちゃん▶

（山　手・６歳）
あっという間に年長さん！
　笑顔元気いっぱい
　　大きくなってね♡

豊
とよふく

福　唯
ゆい

 ちゃん

▶

（上弓削・７歳）
お誕生日おめでとう！
　勉強にスポーツに頑張れ！！

王
お お の

野 結
ゆ い と

翔 くん

▶

（上神目・１歳）
えいたくん1歳おめでとう！
元気にすくすく育ってね！

森
もりもと

元 瑛
え い た

太 くん▶
（上神目・１歳）
ようたくん1歳おめでとう！
成長楽しみにしてるよ！

森
もりもと

元 遥
よ う た

太 くん◀

（里　方・１０歳）
優しいお兄ちゃん
これからも優しくね
お誕生日おめでとう

村
むらかみ

上　響
ひびき

 くん◀

（塩之内・５歳）
５歳の誕生日おめでとう。
　たくさん食べて
　　大きくなってね！

小
お が わ

川 快
か い と

翔 くん◀

晴
れ
や
か
な
未
来
を
創
る
絵
の
具
箱

大
倉　

淑
子

来月号は９月生まれ

　誕生日を迎える皆さんを募集中。
　次号では、９月に誕生日を迎える
お子さんから高齢者までを大募集。
　写真と必要事項（氏名、住所、誕
生日、20文字程度のコメント）を、
８月31日（月）までに総務企画課へ
提出してください。

☆元気いっぱい☆

　このコーナーでは、読者の皆さん
の感想、希望、質問、イラストなど
を紹介します。川柳の投句も大募集
中。皆さんからのおハガキ、お待ち
しています。
応募先
　〒709−3614　
　久米南町下弓削502−1
　久米南町役場「広報くめなん」係

インターネットからの応募
はこちらから。
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・10　　　　　　　　　　　　　 Mrs. GREEN APPLE

一　
　

般

・青天			   　　　　　　　　　   若林 正恭
・スウィッシュ！		  　　　　　   藤ノ木 優
・うまいように死ぬ		  　　　　　　   鎌田 實
・「エプスタイン文書」解読　　　　 ジェイソン・モーガン
・とんでもない		  　　　　　　　　　   尾崎 一雄
・名前のないカフェ	 　　 ローベルト・ゼーターラー
・平和のうぶごえ  「原爆の子」として生きた８０年		
	 　　　　　　　　　　　　　　　　  早志 百合子
・ハーバード×スタンフォードの医師が教える１００年生きる食事術	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  梶原 一人
・藤井聡太がやさしく教える将棋・寄せの基本
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  藤井 聡太（監修）

児　
　

童・いつのまにか友だち　　　　　　　 おおぎやなぎ ちか
・へんしんみず！　　　　　　　　　　　 遠藤 宏（写真）
・先生！おかわり禁止ってへんじゃない？　  麻生 かづこ
・モリスくんとオレンジいろのドレス　イザベル・マランファン
・おれたちはギロンする　　　　　　　　　　  安田 夏菜
・合言葉はフリンドル！新版　 アンドリュー・クレメンツ
・子ブタたちはどう生きたのか　　　　　　　  太田 匡彦
・ぼくたちの卒業写真　　　　　　　　　　　  天川 栄人
・閉じこめられた「森の人」　  ミッシェル・カダルスマン
・なんで人は青を作ったの？　　　 谷口 陽子／高橋 香里

誓いの証言　　　    柚月 裕子／著　KADOKAWA
　大学時代の旧友・久保の依頼を受けた
弁護士の佐方。久保は女性から不同意性
交等罪で訴えられるも、無実を主張。調
査を進める中、約２０年前に香川で発生
した死亡事故が浮上する。佐方は旧友の
疑惑を晴らせるのか。弁護士佐方貞人シ
リーズ、待望の第五弾。

日
野
美
智
子

新着コーナー

ご協力のお願い

　　館内では電源を切るか、マナーモードに設定し通話はお
　控えください。

・携帯電話について

　　館内では容器にフタのついた飲み物はご利用できます。
　ガムやアメを含む食べものはご遠慮ください。
　　ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

・食べもの・飲み物について

又
来
て
ね
振
る
手
も
み
じ
が
貝
に
み
え

　今年３月に貸出をした岡山県立図書館の長期借受本

は、入れ替えのため貸出期間の延長はできません。お

手元にお持ちの本はポストではなく、必ず久米南町図

書館のカウンターへご返却ください。

　新たに利用可能な長期借受本が入るのは、９月上旬

の予定です。

▼岡山県立図書館の長期借受本について

　インターネットに接続したパソコン、タブレット、

スマートフォンで電子書籍を読むことができます。図

書館の利用者カードをお持ちの方で久米南町在住、在

勤の方はどなたでも無料です。

▼つやまエリアデジタルライブラリー

　忙しくてなかなか図書館に足を運べな

い方や日常生活のスキマ時間に読みたい

方などいかがでしょうか？

　６月25日と７月２日に誕生寺支援学校の生徒が職場
体験学習に来ました。本の返却や書架掃除などを体験
してもらい、おすすめの本を紹介してもらいました。

　私がおすすめする本は、らんま 1/2 です。なぜなら、
らんまというキャラが水をかぶると女の子になって、お
ゆをかけたら男の子にもどるというところがおもしろく
て好きだからです。ぜひみんなも読んでみてください。

　アンパンマンの最初にでてくるらくがきこぞうが初
めてでるさくひんで、おもしろいです。

らんま 1/2　　　　　    高橋 留美子 / 作　小学館

やなせたかし / 作　フレーベル館
アンパンマンとえんぴつじま

わすれものとどけます
  くすのき しげのり／作　こば ようこ／絵　東洋館出版社

【児童】令和８年度　岡山県指定図書が入りました！

　おねえちゃんの忘れ物を届けに６
年生の教室へ行くことになったあつ
し。友達のたかのりくんが一緒に行
ってくれることになったけれど、緊
張すると言葉がつかえてしまう。あ
つしは、おねえちゃんに問題なく忘
れ物を届けることができたかな。

C
D

大内　誠（岡山市北区）　ありがとうございました。

本の寄贈【敬称略】
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無担保・無保証・低利
マル経融資（経営改善貸付）のご案内

　商工会では、金融や信用保証に関する相談やあっせんも行っています。
　特に、商工会の推薦により日本政策金融公庫が無担保・無保証・低利で融資する「マル経融
資制度」は、経営改善を図ろうとする多くの事業者の方々にご利用いただいています。

融 資 対 象

常時使用する従業員が 
　　　□商業・サービス業…５人以下 
　　　□製造業・その他……20人以下で、次の各要件に該当する事業所 
▷商工会の経営指導を6カ月以上（原則）受けている 
▷税金（所得税、法人税、事業税、都道府県民税等）を完納（原則）している 
▷同一地区（原則）で最新1年以上事業をおこなっている 
▷商工業者であり、日本政策金融公庫の融資対象業種を営んでいる

融資限度額 2,000万円以内（運転資金、設備資金合計）

返 済 期 間 運転資金・設備資金ともに10年以内（元金据置２年以内）

保証人担保 保証人担保 保証人不要（法人の場合、代表者保証も不要）、担保不要

融 資 利 率
年2.6％（令和8年７月1日現在） 
※最新の金利は商工会にご確認ください。

融 資 機 関 日本政策金融公庫

経営個別相談会・専門家派遣のお知らせ
　久米郡商工会では、原油価格上昇などの物価高騰や人手不足などの影響を受けている中小・小
規模事業者の皆さんを対象に、国や県の支援策や賃上げ対応に関する個別相談・専門家派遣を行
っています。

日　時■毎月２回程度／午前 10 時～午後５時（相談は１社２時間程度）
内　容■中小企業診断士による補助金申請や事業計画作成支援
　　　　社会保険労務士による就業規則・賃金規定などの労務相談

①専門家（中小企業診断士・社会保険労務士など）による個別相談会

日　時■毎月第３火曜日／午前９時 30 分～午後３時
内　容■運転資金や設備資金、開業資金、教育ローンなど

②日本政策金融公庫による金融相談会

日　時■8/26（水）・9/30（水）・10/28（水）／午前10時～午後５時（相談は１社２時間程度）
内　容■ＳＮＳ・ＥＣサイト・クラウドファンディングなどを活用した販路開拓

③販路開拓のための個別相談会
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戸籍のうごき

お誕生おめでとうございます

　里　方　　森
もりさき

崎　楓
ふ ゆ

結 ちゃん

　下弓削　　赤
あかさか

坂　瑠
る な

月 ちゃん

　下弓削　　近
こんどう

藤　結
ゆ い と

斗 くん

おくやみ申し上げます（敬称略）

　全　間　　小分坂久子　８６歳

　下二ケ　　梶谷　卓司　７８歳

　下二ケ　　鐘森　昭義　８７歳

　　松　　　景山　静子　７１歳

（７月届出分）

　７月末に発生した熊本地震。被災
地では不安な日々が続いています。
　遠く離れた私たちにできる支援の
形はさまざまですが、町では被災地
支援のための義援金を受け付けてい
ます。
　受付場所は役場税務住民課と町社
会福祉協議会の窓口です。
　被災地の一日も早い復旧・復興に
向け、皆様のご協力をよろしくお願
いします。

　地球に優しい会くめなん（河本惠津子代表）は７月11日・12日の２日間、町
コミュニティセンターで「くめなんリユース循環市」を初めて開催しました。
　これは、家庭で不要になった食器を持ち寄り、必要とする人が再利用品として
無料で持ち帰ることができる取り組みです。
　会場には、陶製の皿や茶わん、どんぶり、小鉢、湯飲み、マグカップ、グラス
など約２千点の食器がずらり。多くの来場者が訪れ、豊富に揃った食器の中から
新たな出会いを楽しむように、一つひとつ手に取って吟味する姿が見られました。
　代表の河本さんは「初めての開催でしたが、想像をはるかに超える食器の持ち
込みがあり、本当にありがたかった」と顔をほころばせます。今後については
「定期的に開催を重ね、いずれは食器以外のものにも展開しながら、リユース循
環市を町に定着させたい」と力強く話しました。
　このイベントは、ごみの削減や物を大切にする意識の醸成を目指し企画された
もので、令和８年度「町まちづくり支援事業」の採択事業として実施されました。

―地域でつなごう まだ使える食器―
 　　　不要な食器に新たな出会い  　　　　　 

　　 　　リユース循環市を初開催

寛

八幡 佳子 さん

（ 南　庄 ）

おから･･････････････100g
マヨネーズ･･･････大さじ３
きゅうり･････････････１本
塩 ･･････････････････ 少々 

ミニトマト ････････････ ２個 
ピーマン ･･････････････ ２個 
ハーフベーコン ･････ １パック 

栄養素量（１人分）＝エネルギー240kcal、
　　　　　 　　　 野菜90g、食塩1.4g

おからサラダ

★材　料（２人分）

かんたんクッキング▲

３８６ ▲

★作り方

きゅうりは２～３㎜の薄切り、ミニトマトは十字に切る。

ピーマンとベーコンは小さめに切る。

耐熱ボウルにおからを入れ、ふんわりとラップをかけて電

子レンジで４分加熱する。取り出したら泡立て器で手早く

混ぜ、蒸気を飛ばして粗熱を取る。

きゅうりに塩をふって４～５分おき、キッチンペーパーに

包んで水けをしっかりと絞る。

ピーマンとベーコンをフライパンで炒め、粗熱を取る。

②のボウルにマヨネーズを加えてよく混ぜ、③・④とトマ

トを加えてあえれば完成。 

①

②

③

④

⑤

★ひとくちアドバイス

　おからと夏野菜で食物繊

維たっぷりのお手軽な一

品。きゅうりにふる塩とベ

ーコンの塩気で、マヨネー

ズだけでもしっかり味が決

まります。 

お
気
に
入
り
の
食
器
を
選
ぶ
来
場
者
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