
令和７年度 久米南町民健康調査 調査報告 

 

１調査概要 

（１）調査目的 

久米南町では、「健康でいきいきと暮らせる元気のまち」という基本理念のもと、住民ひとり 

ひとりが健康づくりを実践できるよう「第２次久米南町健康づくりプラン後期計画」を策定し、健康

づくり施策を推進してきた。令和７年度は第２次プランの最終評価の年となっている。 

  本調査は、市民の健康に関する意識の現状を調査・分析し、今後の健康づくり活動の方向性を 

考える基礎資料を得ることを目的として実施した。 

 

（２）調査方法 

①調査対象  久米南町の 20歳以上の住民（年齢層別無作為抽出 1,200 人） 

②調査期間  令和７年８月２９日（金）～９月３０日（火） 

③調査方法  郵送による配布、郵送による回収及びオンラインによる回答 

④調査内容  別紙のアンケート調査票のとおり 

 

（３）回収結果 

 

 

 

 

 

 

（内訳） 

  男 女 全体 

電子 紙 男計 電子 紙 女計 電子 紙 全体計 

20 代 4 4 8 

115 

13 8 21 

158 

17 12 29 

273 

30 代 8 4 12 17 5 22 25 9 34 

40 代 11 14 25 17 16 33 28 30 58 

50 代 21 24 45 18 40 58 39 64 103 

60 代 60-64 8 17 25 1 23 24 9 40 49 

65-69 5 28 33 

165 

4 38 42 

233 

9 66 75 

398 
70 代 10 75 85 3 103 106 13 178 191 

80 歳 

以上 

80 代 2 33 35 1 62 63 3 95 98 

90 代以上 1 11 12 0 22 22 1 33 34 

合計 
70 210 280 280 74 317 391 391 144 527 671 671 

25% 75% 100%   19% 81% 100%   21% 79% 100%  

 

  

 母数 

（令和 7年 4 月 1 日現在） 

標本数＊ 配布数＊＊ 回収数 回収率 

20～64 歳 1,779 317 600 273 44.0% 

65 歳以上 1,972 322 600 398 66.3% 

計 3,751 639 1,200 671 55.9% 



（４）集計結果

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数

回答数 115 165 280 158 233 391 273 398 671

問１　年齢

人数 割合

20-64歳 273 40.7% ※20-50歳代 50.9%

65歳以上 398 59.3% ※60歳以上 49.1%

総数 671 100.0% 100%

問２　性別

人数 割合

男 280 41.7% 48.6%

女 391 58.3% 51.4%

総数 671 100.0% 100%

問３・４　身長と体重

　　　　　体格指数（BMI)

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

やせ（BMI 18.5未満） 3 11 14 24 28 52 27 39 66 9.8% 8.5%

普通（BMI 18.5-24.9) 72 120 192 111 154 265 183 274 457 68.1% 66.5%

肥満（BMI 25.0以上) 37 34 71 23 47 70 60 81 141 21.0% 20.5%

未記入 3 0 3 0 4 4 3 4 7 1.0% 4.5%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問5　最近の健康状態

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.よい 35 17 52 30 36 66 65 53 118 17.6% 17.8%

2.まあまあ 20 46 66 49 58 107 69 104 173 25.8% 23.2%

3.ふつう 45 65 110 57 98 155 102 163 265 39.5% 44.2%

4.あまりよくない 12 27 39 20 37 57 32 64 96 14.3% 12.0%

5.よくない 3 8 11 2 3 5 5 11 16 2.4% 1.8%

未記入 0 2 2 0 1 1 0 3 3 0.4% 0.9%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問６　健康のために気をつけていること（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.食事・栄養 59 112 171 95 195 290 154 307 461 68.7% 69.0%

2.運動・スポーツ 32 40 72 31 55 86 63 95 158 23.5% 26.5%

3.休養・睡眠を十分にとる 62 107 169 100 155 255 162 262 424 63.2% 66.3%

4.歯を大切によくかむ 31 52 83 61 116 177 92 168 260 38.7% 31.4%

5.定期的に健康診断 49 99 148 77 167 244 126 266 392 58.4% 32.7%

6.くよくよしない 29 64 93 39 95 134 68 159 227 33.8% 48.8%

7.生きがいをもつ 31 53 84 37 75 112 68 128 196 29.2% 29.5%

8.よい人間関係をつくる 27 47 74 45 102 147 72 149 221 32.9% 32.7%

9.いろいろよく参加 8 30 38 13 40 53 21 70 91 13.6% 13.0%

10.その他 6 12 18 7 12 19 13 24 37 5.5% 8.0%

未記入 2 4 6 1 1 2 3 5 8 1.2% ―

回答人数 115 165 280 158 233 391 273 398 671 ― ―

男 女 総数

男 女

R2調査割合

R2調査割合

総数

男 女 総数

男 女 総数



問７　１週間のうちで朝食を食べる日数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.毎日（7日） 75 149 224 118 216 334 193 365 558 83.2% 75.7%

2.ほとんど（5-6日） 11 7 18 21 3 24 32 10 42 6.3% 9.4%

3.時々（3-4日） 10 5 15 6 5 11 16 10 26 3.9% 5.7%

4.ほとんど（1-2日） 7 0 7 9 1 10 16 1 17 2.5% 4.7%

5.食べない（0日） 10 1 11 2 0 2 12 1 13 1.9% 2.9%

未記入 2 3 5 2 8 10 4 11 15 2.2% 1.7%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問7-1　朝食を食べない理由（問７で2～5の方）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.食べる習慣がない 11 2 13 5 1 6 16 3 19 19.4% 25.5%

2.ねむくて食べる時間がない 4 1 5 4 0 4 8 1 9 9.2% 21.3%

3.忙しくて食べる時間がない 10 1 11 10 1 11 20 2 22 22.4% 34.8%

4.食欲がない 3 2 5 9 2 11 12 4 16 16.3% 33.6%

5.健康上のため 2 2 4 2 1 3 4 3 7 7.1% 13.5%

6.作ってくれる人がいないため2 0 2 0 0 0 2 0 2 2.0% 13.9%

7.特に理由はない 12 6 18 7 4 11 19 10 29 29.6% 38.5%

8.その他 3 0 3 4 2 6 7 2 9 9.2% 12.8%

問７で2～5に○の人数 38 13 51 38 9 47 76 22 98 ― ―

問８　朝食を家族と一緒に食べる日数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ほとんど毎日 32 96 128 53 133 186 85 229 314 46.8% 39.2%

2.週に4-5日 7 5 12 12 6 18 19 11 30 4.5% 6.0%

3.週に2-3日 7 6 13 17 14 31 24 20 44 6.6% 8.7%

4.週に1日 7 5 12 13 6 19 20 11 31 4.6% 6.0%

5.ほとんど食べない 48 31 79 46 21 67 94 52 146 21.8% 27.6%

6.一人暮らし 11 18 29 14 42 56 25 60 85 12.7% 9.6%

未記入、その他 3 4 7 3 11 14 6 15 21 3.1% 2.8%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問９　夕食を家族と一緒に食べる日数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ほとんど毎日 63 120 183 94 154 248 157 274 431 64.2% 60.9%

2.週に4-5日 7 6 13 17 7 24 24 13 37 5.5% 8.5%

3.週に2-3日 16 2 18 16 8 24 32 10 42 6.3% 8.1%

4.週に1日 5 1 6 6 5 11 11 6 17 2.5% 2.6%

5.ほとんど食べない 10 15 25 9 8 17 19 23 42 6.3% 8.3%

6.一人暮らし 11 17 28 13 42 55 24 59 83 12.4% 9.6%

未記入、その他 3 4 7 3 9 12 6 13 19 2.8% 2.0%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問10　野菜料理を食べる回数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.毎食（1日3回） 24 76 100 43 116 159 67 192 259 38.6% 36.5%

2.1日2回 22 32 54 45 66 111 67 98 165 24.6% 25.1%

3.1日1回 41 28 69 50 31 81 91 59 150 22.4% 23.2%

4.2日に1回 10 13 23 10 7 17 20 20 40 6.0% 5.2%

5.1週間に1-2回 13 11 24 7 9 16 20 20 40 6.0% 5.6%

6.ほとんど食べていない 5 3 8 2 0 2 7 3 10 1.5% 2.4%

未記入、その他 0 2 2 1 4 5 1 6 7 1.0% 2.0%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

総数

男 女

男 女

男 女

総数

総数

総数

男 女

男 女 総数



問11　一番多く食べている野菜の購入場所

H26調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.自家製 31 91 122 57 120 177 88 211 299 44.6% 49.4%

2.直売所で購入 12 20 32 23 38 61 35 58 93 13.9% 10.1%

3.スーパーで購入 69 48 117 76 62 138 145 110 255 38.0% 32.7%

未記入、その他 3 6 9 2 13 15 5 19 24 3.6% 7.8%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問12　果物を食べる回数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.毎日（週7日） 8 37 45 15 73 88 23 110 133 19.8% ―

2.ほとんど（週5-6） 8 20 28 17 46 63 25 66 91 13.6% ―

3.時々（週3-4） 29 70 99 61 90 151 90 160 250 37.3% ―

4.ほとんど（1-2日） 56 30 86 57 19 76 113 49 162 24.1% ―

5.食べない（0日） 14 4 18 8 0 8 22 4 26 3.9% ―

未記入、その他 0 4 4 0 5 5 0 9 9 1.3% ―

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% ―

問12-1　果物の1日当たりの摂取量（問12で1～4の方）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.100グラム未満 59 76 135 90 108 198 149 184 333 52.4% ―

2.100-200未満 35 65 100 58 104 162 93 169 262 41.2% ―

3.200-300グラム未満 4 7 11 1 9 10 5 16 21 3.3% ―

4.300グラム以上 0 3 3 0 1 1 0 4 4 0.6% ―

未記入、その他 3 6 9 1 6 7 4 12 16 2.5% ―

問12で1～4に○の人数 101 157 258 150 228 378 251 385 636 100% ―

問13　主食・主菜・副菜を3つそろえて食べることが1日2回以上ある日数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ほとんど毎日 40 85 125 74 117 191 114 202 316 47.1% 46.9%

2.週に4-5日 17 38 55 33 60 93 50 98 148 22.1% 22.1%

3.週に2-3日 28 28 56 29 34 63 57 62 119 17.7% 18.8%

4.ほとんどない 28 10 38 19 9 28 47 19 66 9.8% 9.4%

未記入、その他 2 4 6 3 13 16 5 17 22 3.3% 2.8%

総計 115 165 280 158 233 391 273 398 671 100% 100%

問14　食事の際に気をつけていること（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.地域の産物 19 39 58 42 74 116 61 113 174 25.9% 29.7%

2.旬の食材 43 103 146 106 175 281 149 278 427 63.6% 66.3%

3.行事食 4 7 11 31 33 64 35 40 75 11.2% 16.8%

4.食事のあいさつ 49 53 102 92 127 219 141 180 321 47.8% 49.1%

5.ゆっくりよく噛む 41 63 104 50 119 169 91 182 273 40.7% 42.0%

6.会話を楽しむ 19 23 42 48 60 108 67 83 150 22.4% 33.4%

7.食事の手伝い 37 75 112 93 147 240 130 222 352 52.5% 51.7%

8.その他 10 8 18 6 9 15 16 17 33 4.9% 12.6%

未記入 4 4 8 2 12 14 6 16 22 3.3% 0.0%

回答人数 115 165 280 158 233 391 273 398 671 ― ―

総数

男 女 総数

男 女

男 女

男 女

男 女

総数

総数

総数



問15　自分の歯の本数

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合

0-4本 0 33 33 1 30 31 1 63 64 9.5% 0本 3.9%

5-9本 2 15 17 0 11 11 2 26 28 4.2% 1-9本 5.8%

10-14本 2 16 18 0 20 20 2 36 38 5.7%

15-19本 3 19 22 2 26 28 5 45 50 7.5%

20-23本 11 26 37 7 35 42 18 61 79 11.8% 20-27本 26.8%

24本以上 93 43 136 142 87 229 235 130 365 54.4% 28本以上 34.1%

未記入、その他 4 13 17 6 24 30 10 37 47 7.0% 未記入 20.6%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問16　 年1回以上歯科医院等で歯のチェックを受けている

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.はい 57 79 136 100 139 239 157 218 375 55.9% 41.1%

2.いいえ 56 82 138 56 83 139 112 165 277 41.3% 52.8%

未記入、その他 2 4 6 2 11 13 4 15 19 2.8% 6.0%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問17　かかりつけ歯科医をもっている

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.はい 81 122 203 124 192 316 205 314 519 77.3% 72.4%

2.いいえ 32 38 70 32 30 62 64 68 132 19.7% 22.1%

未記入、その他 2 5 7 2 11 13 4 16 20 3.0% 5.5%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問18　なんでもよくかんで食べることができる

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.はい 92 118 210 133 182 315 225 300 525 78.2% 75.7%

2.いいえ 20 43 63 23 40 63 43 83 126 18.8% 18.8%

未記入、その他 3 4 7 2 11 13 5 15 20 3.0% 5.6%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問19　歯の健康維持のために気をつけていること（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.歯みがき剤にフッ素入りのもの 46 39 85 87 191 278 133 230 363 54.1% 47.0%

2.歯と歯の間清掃の専用器具 46 69 115 88 56 144 134 125 259 38.6% 42.7%

3.歯みがきを丁寧 62 80 142 101 155 256 163 235 398 59.3% 66.1%

4.毎食後歯みがき 19 43 62 68 116 184 87 159 246 36.7% 34.0%

5.間食をしない 11 16 27 8 161 169 19 177 196 29.2% 13.4%

6.糖分の多いおやつを食べない 14 12 26 12 74 86 26 86 112 16.7% 16.6%

7.そのほか 1 7 8 6 98 104 7 105 112 16.7% 9.8%

8.特に気をつけていない 18 36 54 3 12 15 21 48 69 10.3% 22.6%

未記入 1 8 9 87 212 299 88 220 308 45.9% ―

回答人数 115 165 280 158 233 391 273 398 671 ― ―

R2調査割合

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女 総数

10-19本 8.9%

総数

総数

総数

総数



問20　１回に30分以上の運動（1年以上継続しているもの）を週2回以上している

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.している 39 58 97 35 92 127 74 150 224 33.4% 27.0%

2.していない 76 101 177 123 130 253 199 231 430 64.1% 67.4%

未記入、その他 0 6 6 0 11 11 0 17 17 2.5% 5.5%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 34.0%

問20-1　している運動（問20で１の方）（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ウォーキング・ジョギング 23 33 56 17 47 64 40 80 120 53.6% 74.5%

2.スポーツ 12 11 23 8 10 18 20 21 41 18.3% 38.6%

3.ラジオ体操 1 2 3 3 12 15 4 14 18 8.0% 43.3%

4.その他 7 21 28 9 34 43 16 55 71 31.7% 56.9%

回答人数 39 58 97 35 92 127 74 150 224 ― ―

問20-2　運動をしない理由（問20で2の方）（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.体を動かすことが苦手、嫌い9 18 27 34 25 59 43 43 86 20.0% 33.7%

2.時間がない 51 21 72 77 25 102 128 46 174 40.5% 65.5%

3.体の不調や痛みのため 10 37 47 18 52 70 28 89 117 27.2% 33.9%

4.その他 7 17 24 9 40 49 16 57 73 17.0% 30.2%

回答人数 76 101 177 123 130 253 199 231 430 ― ―

問21　歩数計（歩数をカウントできるもの）を持っている

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ある 41 54 95 57 92 149 98 146 244 36.4% 27.2%

2.ない 74 103 177 101 131 232 175 234 409 61.0% 65.0%

未記入 0 8 8 0 10 10 0 18 18 2.7% 7.8%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問21-1　平均歩数（問21で1の方）

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 男20－60歳代 男70歳以上 女20－60歳代 女70歳以上

平均歩数 6,710 5,913 6,271 5,417 4,926 5,082 5,951 5,255 5,554 7,506 5,288 5,882 4,314

問22　腰痛

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ある 54 84 138 66 113 179 120 197 317 47.2% 47.5%

2.ない 59 73 132 90 103 193 149 176 325 48.4% 45.9%

未記入 2 8 10 2 17 19 4 25 29 4.3% 6.6%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問23　膝痛

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ある 29 54 83 30 96 126 59 150 209 31.1% 27.7%

2.ない 84 104 188 125 118 243 209 222 431 64.2% 65.2%

未記入 2 7 9 3 19 22 5 26 31 4.6% 7.1%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

男 女 総数

総数

男 女

男 女

男 女

総数

総数

R2

総数

男 女

男 女

男 女

総数

総数



問24　睡眠で休養がとれている

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.十分とれている 28 54 82 41 59 100 69 113 182 27.1% 28.9%

2.まあまあとれている 57 82 139 77 129 206 134 211 345 51.4% 50.6%

3.あまりとれていない 22 19 41 35 29 64 57 48 105 15.6% 17.5%

4.まったくとれていない 6 3 9 3 3 6 9 6 15 2.2% 1.3%

未記入 2 7 9 2 13 15 4 20 24 3.6% 1.7%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問25　普段、不安、悩み、ストレスをうまく解消

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.ほぼできている 61 89 150 78 121 199 139 210 349 52.0% 50.5%

2.できていない 13 16 29 29 27 56 42 43 85 12.7% 36.1%

3.どちらともいえない 39 52 91 49 71 120 88 123 211 31.4% 11.5%

未記入 2 8 10 2 14 16 4 22 26 3.9% 2.0%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問26　たばこ

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.吸っている 32 18 50 7 6 13 39 24 63 9.4% 16.9%

2.吸っていない 49 79 128 141 211 352 190 290 480 71.5% 65.9%

3.やめた 32 60 92 7 1 8 39 61 100 14.9% 14.8%

未記入 2 8 10 3 15 18 5 23 28 4.2% 2.4%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問26-1　禁煙したいと思うか（問26で1の方）（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.禁煙したいと思う 8 4 12 2 1 3 10 5 15 23.8% 16.0%

2.本数を減らしたいと思う 8 5 13 2 2 4 10 7 17 27.0% 42.0%

3.禁煙したいと思わない 14 9 23 3 1 4 17 10 27 42.9% 27.5%

4.わからない 1 0 1 0 0 1 0 1 1.6% 14.5%

未記入 1 0 1 0 2 2 1 2 3 4.8% 0.0%

32 18 50 7 6 13 39 24 63 100.0% 100.0%

問27　この1カ月に受動喫煙

R2調査

20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 割合 割合

1.あった 45 23 68 47 34 81 92 57 149 22.2% 36.4%

2.なかった 67 128 195 106 167 273 173 295 468 69.7% 54.9%

未記入 3 14 17 5 32 37 8 46 54 8.0% 8.7%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問27-1　受動喫煙の場所（問27で1の方）（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 割合 割合

1.家庭 9 6 15 19 18 37 28 24 52 34.9% 55.7%

2.職場 28 2 30 16 8 24 44 10 54 36.2% 69.7%

3.飲食店 8 5 13 10 6 16 18 11 29 19.5% 35.8%

4.路上 6 3 9 6 5 11 12 8 20 13.4% 36.8%

5.遊技場 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0.7% 27.8%

6.そのほか 5 9 14 4 4 8 9 13 22 14.8% 34.9%

未記入 1 0 1 1 0 1 2 0 2 1.3% ―

回答人数 45 23 68 47 34 81 92 57 149 ― ―

男 女

男 女

男 女

総数

総計

総計

男 女

男 女

男 女 総数

総数

総数



問28　お酒を飲む回数

R2調査

20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 20-64歳 65歳以上 総計 割合 割合

1.毎日 23 51 74 13 10 23 36 61 97 14.5% 18.3%

2.週に4-6日 17 21 38 2 9 11 19 30 49 7.3% 6.4%

3.週に1-3日 7 8 15 13 17 30 20 25 45 6.7% 8.2%

4.月に1-3回 9 7 16 19 10 29 28 17 45 6.7% 7.9%

5.ほとんど飲まない、まったく飲まない59 69 128 110 175 285 169 244 413 61.5% 56.3%

未記入 0 9 9 1 12 13 1 21 22 3.3% 2.8%

115 165 280 158 233 391 273 398 671 100.0% 100.0%

問28-1　お酒を飲むときの量（問28で1～4の方）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.1合未満 20 32 52 31 32 63 51 64 115 48.7% 37.9%

2.1-2合未満 22 34 56 9 11 20 31 45 76 32.2% 35.2%

3.2-3合未満 10 16 26 3 2 5 13 18 31 13.1% 13.4%

4.3合以上 4 3 7 3 0 3 7 3 10 4.2% 6.2%

未記入 0 2 2 1 1 2 1 3 4 1.7% 7.2%

56 87 143 47 46 93 103 133 236 100.0% 100.0%

問28-2　何か食べながらお酒を飲む（問28で1～4の方）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.食事をしながら 35 54 89 35 33 68 70 87 157 66.5% 54.9%

2.食事以外のおつまみ 12 28 40 8 8 16 20 36 56 23.7% 29.5%

3.お酒だけを飲む 7 2 9 4 3 7 11 5 16 6.8% 8.8%

未記入、無効 2 3 5 0 2 2 2 5 7 3.0% 6.7%

56 87 143 47 46 93 103 133 236 100.0% 100.0%

問29　これから気をつけようと思うこと（複数回答）

R2調査

20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 20-64歳 65歳以上 総数 割合 割合

1.食事・栄養 75 105 180 120 189 309 195 294 489 72.9% 75.5%

2.運動・スポーツ 56 55 111 101 100 201 157 155 312 46.5% 56.4%

3.休養・睡眠 78 89 167 102 145 247 180 234 414 61.7% 69.7%

4.たばこ・アルコール 19 26 45 26 6 32 45 32 77 11.5% 18.7%

5.歯を大切にしてよくかむ 54 63 117 63 138 201 117 201 318 47.4% 55.1%

6.その他 6 9 15 9 21 30 15 30 45 6.7% 9.0%

未記入 2 14 16 14 15 29 16 29 45 6.7% ―

回答者数 115 165 280 158 233 391 273 398 671 ― ―

男 女

男 女

男 女

総数

総数

総数

男 女 総計
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（５）アンケート調査票 

久米南町民健康調査アンケート 
 

 お答えはコンピューターにより統計的に処理しますので、個人を特定することはありません。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

問１ あなたの年齢を記入してください。 

年齢 （       ）歳 

 

 

問２ あなたの性別をお答えください。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．男      ２．女 

 

 

問３ あなたの身長を記入してください。 

身長 （        ） ㎝ 

 

 

問４ あなたの体重を記入してください。 

体重 （        ） ㎏ 

 

 

問５ あなたの最近の健康状態はいかがですか。あてはまる番号を 1 つ選んで〇をつけてくだ   

さい。 

１．よい     ２．まあまあ     ３．ふつう     ４．あまりよくない     ５．よくない 

 

 

問６ 健康のために気をつけていることすべてに〇をつけてください。 

１．食事・栄養に気をつけている    

３．休養・睡眠を十分とる  

５．定期的に健康診断を受ける 

７．生きがいをもつ   

９．いろいろなことによく参加する  

２．運動・スポーツに気をつけている 

４．歯を大切にし、よくかむ 

６．くよくよしない 

８．よい人間関係をつくる 

10．その他 （                   ） 
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問７ あなたは １ 週間のうちで朝食を食べる日は何日ありますか。あてはまる番号を 1 つ選んで 

〇をつけてください。 

    １．毎日食べる （７日） 

    ２．ほとんど食べる （５～６日） 

    ３．時々食べる （３～４日） 

    ４．ほとんど食べない （１～２日） 

    ５．食べない （０日） 

 

 

問７-１ 問７で ２ ～ ５ に〇をつけた方におたずねします。朝食を食べない理由すべてに 〇を

つけてください。 

１．食べる習慣がないため  

３．忙しくて食べる時間がないため  

５．健康上のため 

７．特に理由はない  

２．ねむくて食べる時間がないため 

４．食欲がないため 

６．作ってくれる人がいないため 

８．その他 （                  ） 

 

 

問８ あなたは朝食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。あてはまる番号を 1つ  選

んで〇をつけてください。 

１．ほとんど 毎日 食べる 

４．週に １日程度 食べる 

２．週に ４～５日 食べる 

５．ほとんど食べない 

３．週に ２～３日 食べる 

６．一人暮らし 

 

 

問９ あなたは夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。あてはまる番号を 1つ  選

んで〇をつけてください。 

１．ほとんど 毎日 食べる 

４．週に １日程度 食べる 

２．週に ４～５日 食べる 

５．ほとんど食べない 

３．週に ２～３日 食べる 

６．一人暮らし 

 

  

問７-１へ 
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問１０ あなたは野菜中心の料理 （一品でもよい） をどのくらい食べていますか。野菜料理とは、 

サラダ、お浸し、野菜の煮物、野菜炒め、具沢山の汁物等です。あてはまる番号を 1 つ選んで 

〇をつけてください。 

１．毎食 （１日 ３回） 食べている 

２．１日 ２回 食べている 

    ３．1日 1回 食べている  

４．２日に １回 食べている 

    ５．１週間に １～２回 食べている 

    ６．ほとんど食べていない 

 

問１０-１ 問１０で ２ ～ ６ に〇をつけた方におたずねします。野菜を毎食食べない理由すべてに

〇をつけてください。 

１．野菜が嫌いなため  

３．調理に時間がかかるため  

５．作ってくれる人がいないため 

７．外食が多く難しい 

９．その他 （                 ） 

２．食べる必要性を感じないため 

４．料理方法を思いつかないため 

６．食べる習慣がないため 

８．特に理由はない 

 

 

問１１ あなたは、どこの野菜を一番多く食べていますか。あてはまる番号を１つ選んで〇をつけてく

ださい。 

    １．自家製      ２．直売所で購入     ３．スーパーで購入 

 

 

問１２ あなたは果物（フルーツ）をどのくらい食べていますか。あてはまる番号を 1 つ選んで〇をつ

けてください。 

    １．毎日食べる （週７日） 

    ２．ほとんど食べる （週５～６日） 

    ３．時々食べる （週３～４日）    

    ４．ほとんど食べない （１～２日） 

    ５．食べない （０日） 

 

問１２-１ 問１２で １ ～ ５ に〇をつけた方におたずねします。果物食べるときは 1日当たりどれく

らいの量を食べていますか。下記を参考にして、あてはまる番号を１つ選んで〇をつけて

ください。 

１．100グラム未満  

２．100グラム以上200グラム未満 

３．200グラム以上300グラム未満 

４．300グラム以上 

果物100グラムのめやす 

・りんごなら 1/2個  

・みかんなら 1個 

・バナナなら 1本 

問１０-１へ 

問１２-１へ 
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問１３ あなたは主食 （ごはん、パン、麺等） ・ 主菜 （肉、魚、卵、大豆製品などを使ったメインの料

理） ・ 副菜 (野菜、きのこ、いも、海藻等を使った小鉢・小皿の料理や具沢山の汁物) を ３ つ

そろえて食べることが １日２回以上 あるのは、週に何日ありますか。あてはまる番号を 1 つ

選んで〇をつけてください。 

      １．ほとんど毎日     ２．週に ４～５日     ３．週に ２～３日     ４．ほとんどない 

 

 

問１４ あなたは食事の際にどのようなことに気をつけていますか。あてはまる番号すべてに〇を 

つけてください。 

    １．地域の産物を食べるようにしている  

    ２．旬の食材を食べるようにしている 

    ３．行事食を取り入れている 

    ４．「いただきます」 「ごちそうさま」 といった食事のあいさつをしている 

    ５．ゆっくりよくかんで食べるようにしている 

    ６．家族や友人との会話を楽しむようにしている 

７．食事の準備や後片付けをしている （手伝っている） 

８．その他 （                            ） 

 

 

問１５ あなたは自分の歯が何本ありますか。（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みませ

ん。差し歯は含みます。成人の歯は親知らずを除くと全部で ２８本 です。） 

自分の歯（       ） 本 

 

 

問１６ あなたは年 １回以上、歯科医院等で歯のチェックを受けていますか。あてはまる番号を1つ

選んで〇をつけてください。 

１．はい     ２．いいえ 

 

 

問１７ あなたはかかりつけ歯科医を持っていますか。あてはまる番号を 1 つ選んで〇をつけてくだ

さい。 

    １．はい     ２．いいえ 

 

 

問１８ あなたはなんでもよくかんで食べることができますか。あてはまる番号を 1 つ選んで〇を  

つけてください。 

    １．はい     ２．いいえ 
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問１９ あなたは歯の健康維持のためにどのようなことに気をつけていますか。あてはまる番号   

すべてに〇をつけてください。 

１．歯みがき剤にフッ素入りのものを使っている 

２．歯と歯の間を清掃するための専用器具 （デンタルフロス、糸ようじ、歯間ブラシ等） を 

  使っている 

３．歯みがきを丁寧にしている 

４．毎食後、歯みがきをしている 

５．間食をしない 

６．糖分の多いおやつを食べない 

７．その他 （                   ） 

８．特に気をつけていない 

 

 

問２０ あなたは １回に ３０分以上の運動 （ １年以上継続しているもの） を 週２回 以上しています

か。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．している           問２０-１へ 

２．していない        問２０-２へ 

 

問２０-１ 問２０で １ に〇をつけた方におたずねします。している運動すべてに〇をつけてくだ 

さい。 

１．ウォーキング・ジョギング     ２．スポーツ （                ） 

３．ラジオ体操              ４．その他 （                  ） 

 

問２０-２ 問２０で ２ に〇をつけた方におたずねします。運動をしていない理由すべてに〇を  

つけてください。 

１．体を動かすことが苦手、嫌い   ２．時間がない 

３．体の不調や痛みのため      ４．その他 （                  ） 

 

 

問２１ あなたは歩数計 （歩数がカウントできるもの） をお持ちですか。あてはまる番号を1つ選ん

で〇をつけてください。 

１．ある     問２１-１へ 

２．ない 

 

問２１-１ 問２１で １ に〇をつけた方におたずねします。１日の歩数を計測してご記入ください。 

１日の歩数 （         ） 歩 
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問２２ あなたは腰痛がありますか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．ある     ２．ない 

 

 

問２３ あなたは膝痛がありますか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．ある     ２．ない 

 

 

問２４ あなたはここ 1 カ月間、睡眠で休養が十分とれていますか。あてはまる番号を 1 つ選んで 

〇をつけてください。 

    １．十分とれている      ２．まあまあとれている       ３．あまりとれていない 

４．まったくとれていない 

 

 

問２５ あなたは普段、不安、悩み、ストレスをうまく解消できていますか。あてはまる番号を1つ 選

んで〇をつけてください。 

    １．ほぼできている      ２．できていない      ３．どちらともいえない 

 

 

問２６ あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．吸っている        問２６-１へ 

２．吸っていない 

３．やめた     

 

問２６-１ 問２６で １ と回答した方におたずねします。禁煙したいと思いますか。あてはまる番号

を 1つ選んで〇をつけて ください。 

１．禁煙したいと思う           ２．本数を減らしたいと思う  

３．禁煙したいと思わない        ４．わからない 

 

 

問２７ あなたはこの 1 カ月間に自分以外の人が吸っているたばこの煙を吸う機会 （受動喫煙） が 

ありましたか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

    １．あった        問２７-１へ 

    ２．なかった 

 

問２７-１ 問２７で １ と回答した方におたずねします。それはどこでしたか。あてはまる番号すべ

てにを〇をつけてください。 

１．家庭 ２．職場  ３．飲食店 ４．路上 

５．遊技場 （ゲームセンター、パチンコ等）  ６．その他（            ） 
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問２８ あなたはどれくらいお酒を飲みますか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．毎日 

２．週に ４～６日 

３．週に １～３日 

４．月に １～３回 

５．ほとんど飲まない、まったく飲まない 

 

問２８-１ 問２８で １ ～ ４ と答えた方におたずねします。お酒を飲むときは １日当たりどれくらい

の量を飲んでいますか。下記を参考に日本酒に換算して、あてはまる番号を1つ選んで〇

をつけてください。 

１．１合 （180ml） 未満 

２．１～２合 （360ml） 未満 

３．２～３合 （540ml） 未満 

４．３合 （540ml） 以上 

 

問２８-２ 問２８で １ ～ ４ と答えた方におたずねします。お酒を飲むときは何か食べながら飲み

ますか。あてはまる番号を 1つ選んで〇をつけてください。 

１．食事をしながら飲む   ２．食べながら飲む （食事以外のおつまみ） 

３．お酒だけを飲む 

 

 

問２９ これから気をつけようと思うことすべてに〇をつけてください。 

     １．食事・栄養   ２．運動・スポーツ   ３．休養・睡眠   ４．たばこ・アルコール 

     ５．歯を大切にしてよくかむ   ６．その他（                      ） 

 

 

 

 

どの項目にも記入していただけたでしょうか。今一度ご確認ください。  

最後まで、ご回答いただきありがとうございました。 

日本酒１合180 ml＝ビール中瓶１本500 ml＝焼酎0.6合 

＝ワイン 180 ml＝ウイスキーダブル１杯70 ml 

 

問２８-１、 問２８-２へ 


