
令和８年度 久米南町母子保健事業案内 

 

★ 乳児・1歳 6 ヶ月児・2歳 6 ヶ月児・3歳 6 ヶ月児健診は、愛育委員を通じて連絡いたします 

★ 会場は全て保健福祉センター（２階）で行います。 

★ 詳しい日程は、愛育委員が毎月配布する「健康ごよみ（行事予定）」をご覧ください。 

また、「 ゆずっこあぷり ｂｙ母子モ 」では、随時、日程のご案内をしますので、右の QR コードから 

登録をお願いします。 

事 業 内 容 月  日 時間 対  象 ・  内  容 持 参 品 

健 

 

康 

 

診 

 

査 

乳 児 健 康 診 査 

４月２４日（金） 受付 

13:15～

13:30 

前期（３～６ヶ月）/後期（７～１０ヶ月）の乳児 
母子健康手帳 

健康診査票 
８月１９日（水） 

 １２月２３日（水） 

１歳６ヶ月児健康診査 

４月２２日（水） 
受付 

13:15～

13:30 

令和６年８月･９月･１０月生 

母子健康手帳 

健康診査票 

歯磨きセット 

 

※希望者にフッ素 

塗布をします 

※3歳 6ヵ月児のみ 

眼科健診のため 

13:05からの受付 

になります 

７月２２日（水） 令和６年１１月･１２月･令和７年１月生 

 １０月２１日（水） 令和７年２月･３月･４月生 

１月１３日（水） 令和７年５月･６月･７月生 

２歳６ヶ月児健康診査 

４月２２日（水） 
受付 

13:15～

13:30 

令和５年８月･９月･１０月生 

７月２２日（水） 令和５年１１月･１２月･令和６年１月生 

 １０月２１日（水） 令和６年２月･３月･４月生 

１月１３日（水） 令和６年５月･６月・７月生 

３歳６ヶ月児健康診査 

４月２２日（水） 
受付 

13:05～

13:15 

令和４年８月･９月･１０月生 

７月２２日（水） 令和４年１１月･１２月･令和５年１月生 

 １０月２１日（水） 令和５年２月･３月･４月生 

１月１３日（水） 令和５年５月･６月・７月生 

相    

 

談 

子 育 て 相 談 

（ 予 約 制 ） 
年３回 午後 

心理士が対応します。ご希望の方は、保健

師へご連絡下さい。  
母子健康手帳 

離乳食訪問 

（ 予 約 制 ） 
随時 

栄養士が訪問し、離乳食に関する相談等を行います。 

ご希望の方は栄養士へご連絡ください。 

母と子のすこやか相談 

妊 産 婦 相 談 

育 児 相 談 

 ５月 ７日（木） 

受付 

9:30～ 

10:30 

妊産婦・乳幼児と保護者 

 

妊産婦健康相談や、子どもの発育・発達、予

防接種スケジュール、離乳食・幼児食等につ

いて、保健師・栄養士が対応します。 

親子交流の場として、お気軽にご参加下さ

い。 

 

※4・8・12月は乳児健診の為、お休みします 

母子健康手帳 

 ６月 １日（月） 

 ７月 ６日（月） 

 ９月 ７日（月） 

１０月 ５日（月） 

１１月 ４日（水） 

１月 ６日（水） 

２月 １日（月） 

３月 １日（月） 

交

流

会 

すこやか親子交流会 

５月２５日（月） 
10:00～ 

12:00 

乳幼児と保護者 

 

試食、読み聞かせ・手遊び歌、保健師・栄養

士による講話、自由交流を行います。 

 ８月 ３日（月） 

１月２５日（月） 

教 

 

室 

子育てにこにこ教室 
年８回 午前 

 

 

親子で交流しながら子どもの力をのばしていく教

室です。年齢ごとに教室時間を設定していますの

で、ご希望の方は保健師へご連絡ください。  

 

母子健康手帳 

子育てすくすく教室 

赤ちゃん教室 

～ベビーマッサージ～ 

７月１４日（火） 

9:30～ 

12:00 

生後２ヶ月～１１ヶ月の乳児と保護者 

ベビーマッサージやお母さんのリンパコンディショ

ニングの方法を健康運動指導士よりお伝えしま

す。離乳食に関する講話も行います。 

母子健康手帳 

バスタオル 

１１月１０日（火） 

２月 ９日（火） 

各回前に個別にご案内します 

園 保育園園庭開放 各園２回ずつ 
9：30～

10：30 

未就園児と保護者 

保育園の様子を見学・体験します。 

水筒 

帽子 

問い合わせ先：久米南町役場 保健福祉課 保健師・栄養士（℡ ０８６－７２８－２０４７） 

 

 

保存版 

ゆずっこあぷり QR コード 


