
コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

！ 

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。「デルタ株
かぶ

」にかわる「オミクロン株
かぶ

」が岡山県
おかやまけん

でも確認
かくにん

されました。「オミクロン株
かぶ

」の特徴
とくちょう

は、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いこと、せき・鼻水
はなみず

・体
からだ

のだるさなどのかぜ症状
しょうじょう

が

多
おお

いことなどが言
い

われています。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

をもう１度
ど

確認
かくにん

しておこう！！ 

 

 

 

令和４年 1 月１２日 

神目小学校 

保健室 

あけましておめでとうございます。 

２０２２年
ねん

がはじまりました。２０２２年
ねん

もきっとすてきな１年
ねん

になるはずです。神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

のみなさんが２０２２

年
ねん

も元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせることをねがっています。まずは、健康
けんこう

な体
からだ

づくり！早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

からはじめてみましょう。 

手洗
て あ ら

い 

① 石
せっ

けんをつけてあらう。 

② きれいなハンカチでふく。 

マスク 

食事
し ょ く じ

の時
と き

以外
い が い

は、かならずマ

スクをつけよう。 

※鼻
はな

までしっかりつける。 

かん気
き

 

ウイルスはかんそうしている

空気
く う き

が大好
だ い す

き。きれいな空気
く う き

といれかえをしっかりしよう。 

抵抗力
ていこうりょく

（ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

） 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、ウイルス

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう。 
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