
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年８月３０日 

神目小学校 

保健室 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言発
せんげんはっ

出中
しゅつちゅう

です。（8月
がつ

27日
にち

～9月
がつ

１２日
にち

） 

コロナウイルス予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

最近
さいきん

、テレビで「デルタ株
かぶ

」という言葉
こ と ば

をよく聞
き

きませんか？ 

デルタ株
かぶ

は、今
いま

までのコロナウイルスより感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、子
こ

どもにも感染
かんせん

しや

すいという特徴
とくちょう

があります。実際
じっさい

に、多
おお

くの子
こ

どもが感染
かんせん

し、学校
がっこう

でのクラス

ターもおこっているようです。 

みなさん、手洗
て あ ら

いやマスクなど対策
たいさく

ができていると思
おも

いますが、さらに気
き

を付
つ

けて予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしていきましょう！！ 

 

コロナウイルスに負
ま

けない生活
せいかつ

ができているかな？もう一度
い ち ど

確認
かくにん

してみよう！ 

できているものには、□に✔をつけよう。 

 

□せっけんを使
つか

って、ていねいな手洗
て あ ら

い（外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

、トイレの後
あと

など）をする。 

□手
て

を洗
あら

った後
あと

は、きれいなハンカチで手
て

をふく。 

□給食
きゅうしょく

の時
とき

、体育
たいいく

の時
とき

以外
い が い

はマスクをつける。（あごマスクや鼻出
は な だ

しマスクはだめです。） 

□給食
きゅうしょく

は、おしゃべりをせずに食
た

べる。 

□はみがきは自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

に座
すわ

って前
まえ

をむいてする。口
く ち

をゆすぐ時
とき

は、静
しず

かにはき出
だ

す。 

□好
す

ききらいをせず、バランスよく食事
し ょ く じ

をする。 

□すいみんをしっかりとる。（目安
め や す

：８～１０時間
じ か ん

） 

 

保護者の皆様 

ご家庭での体温測定や健康観察、お世話になります。 

保健室での対応ですが、発熱がある場合や風邪症状がある場合は、 

早めに連絡をさせていただきます。 

感染拡大防止のため、早めのお迎えをよろしくお願いします。 
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