
あらわない 水
みず

だけで 

てあらい 

石
せっ

けんで 

てあらい 

手
て

には、目
め

には見
み

えない 

ウイルス（ばいきん）が 

たくさんついています。 

約
やく

１００万
まん

こ！！ 

 

水
みず

だけの手
て

あらいでは、 

まだまだたくさんのウイルスが 

のこってしまいます・・・。 

 

石
せっ

けんであらった後
あと

に 

アルコールを使
つか

うと 

ほとんどのウイルスが 

おとせます。 

★１年生
ねんせい

が手
て

あらい実験
じっけん

をしました★ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１１日 

神目小学校 

保健室 

 楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みがすごせたでしょうか。冬休
ふゆやす

み明
あ

けで少
すこ

ししんどいなという人
ひと

は、

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」に気
き

をつけてすごしてみてくださいね。２０２３年
ねん

も神目
こ う め

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

にすごせますように。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜをひかないように気
き

をつけよう。 

ていねいな手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です！！ 

手
て

に専用
せんよう

のクリームをぬって、いつもどおりの手
て

あらいをした後
あと

に、ブラックライトを当
あ

てて、どこによごれがのこっているのか

調
しら

べました。 

よごれがたくさんのこっていたのは、 

①つめ ②指
ゆび

の間
あいだ

 ③手首
て く び

 でした。 

みなさんも、この３つに気
き

をつけて 

手
て

をあらってみてくださいね！ 
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