
 

 
令和５年２月１３日 

神目小学校 

保健室 

「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

（流行
り ゅこう

シーズン入
い

り）」が発令中
はつれいちゅう

です。 

岡山県
おかやまけん

では、インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えて、令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

６日
か

に「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

（流行
りゅうこう

シーズ

ン入
い

り）」が発令
はつれい

されました。神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザにかかる人
ひと

やかぜ症状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

くなっ

ています。引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

での検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

メディアコントロール週間
しゅうかん

がはじまります。（20日～26日） 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のメディアコントロール週間
しゅうかん

です。楽
たの

しいメディア（テレビ、ゲーム、タブレット）ですが、自分
じ ぶ ん

で決
き

め

た時間
じ か ん

を守
まも

る力
ちから

（メディアをコントロールする力
ちから

）をつけてほしいなと思
おも

います。 

★お家
うち

の人
ひと

といっしょに目標
もくひょう

やルールを決
き

めましょう。 

《神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

のめやす》 

勉強
べんきょう

：学年
がくねん

×10分
ぷん

+10分
ぷん

 

メディア：平日
へいじつ

1時間
じ か ん

まで、休日
きゅうじつ

2時間
じ か ん

まで 

すいみん：低学年
ていがくねん

9時半
じ は ん

まで、高学年
こうがくねん

10時
じ

まで 

前回
ぜんかい

できた人
ひと

は、レベルアップした目標
もくひょう

を立
た

ててみよう！！ 

【神目
こ う め

小
しょう

のみんなのメディアコントロール週
しゅう

間中
かんちゅう

のすごし方
かた

】 

〇外
そと

あそび、サッカー、なわとび、キャッチボール  〇カードゲーム 

〇読書
どくしょ

  〇おりがみ  〇マンガ  〇さんぽ 

〇お手伝
て つ だ

い  〇チャレンジタッチ  〇じてん車
しゃ

 

〇ペットの世話
せ わ

・さんぽ  〇ピアノ  〇友
とも

だちとあそぶ 


