
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月２１日 

神目小学校 

保健室 

メディアコントロール週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！（6月
がつ

21日
にち

～27日
にち

） 

～歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ～ 

延期
え ん き

していた歯科
し か

検診
けんしん

の日程
にってい

が決
き

まったのでお知
し

らせします。 

日時
に ち じ

：7月
がつ

6日
か

（火
か

）１３：１５～（全員
ぜんいん

） 

この日
ひ

は、特
と く

にていねいに歯
は

みがきをしましょう！ 

今日
き ょ う

の全校
ぜんこう

朝
あさ

の会
かい

で「すいみん列車
れっし ゃ

の旅
たび

」のお

話
はなし

をしました。すいみんには、深
ふか

いねむり（トンネ

ル）の「ノンレムすいみん」と、あさいねむり（丘）の

「レムすいみん」があります。 

 

「すいみん列車
れっし ゃ

」に早
はや

くのると・・・ 

① 体
からだ

が大
おお

きくなる 

② 体
からだ

のつかれがとれる 

③ 心
こころ

がおちつく 

④ きおくが整理
せ い り

される 

 

すいみん列車
れっし ゃ

に乗
の

りおくれないために・・・ 

★早
はや

めにふとんに入
はい

る。 

★ねる 1時間前
じ か ん ま え

はメディア（スマホやタブレットな

ど）を使
つか

わない。 

 

 

～保護者の方へ～ 

  早寝・早起きやメディアの使用についての声掛けをよろ

しくお願いします。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！！ 

だんだんと暑
あつ

くなってきました。暑
あつ

くなってくると、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。特
と く

に、暑
あつ

さ

に慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。 

そこで…熱中症
ねっちゅうしょう

キケン度
ど

を玄関前
げんかんまえ

にけい示
じ

しました。キケン度
ど

が赤
あか

マーク（暑
あつ

さ

指数
し す う

が 31℃以上
い じ ょ う

のとき）になると、運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

です。外
そ と

遊
あそ

びや体育
たいいく

はできませ

ん。外
そ と

に出
で

るときは、熱中症
ねっちゅうしょう

キケン度
ど

を確認
かくにん

しましょう。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにアドバイス★ 

のどがかわく前
ま え

にお茶
ち ゃ

も飲
の

むことが大切
たいせつ

！のどがかわいてからではおそいです。 

 

 


