
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

神目小学校 

保健室 

メディアコントロール週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！（10月
がつ

１４日
にち

～10月
がつ

20日
にち

） 

ようやく朝
あさ

・夕方
ゆうがた

が涼
すず

しくなり、いよいよ秋
あき

がやってきました。 

しかし、昼間
ひ る ま

、外
そ と

で遊
あそ

ぶと、まだあつく感
かん

じる日
ひ

もあると思
おも

いま

す。1日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるこの時季
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなり

ます。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

メディアを長
なが

い時間
じ か ん

使うと、依存
い ぞ ん

してしまい、やめたくてもやめられず、体
からだ

や心
こころ

に悪
わる

い影響
えいきょう

があります。メ

ディアの使
つか

いすぎには注意
ちゅうい

して上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう。メディアを使
つか

わない分
ぶん

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と過
す

ご

して、楽
たの

しめるといいですね。 

 

目
め

がつかれて．．． 

視力
し り ょ く

が下
さ

がる 

寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなって．．．

すいみん不足
ぶ そ く

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になって 

体力
たいりょく

が落
お

ちる 
脳
のう

のはたらきが悪
わる

くなって 

集中
しゅうちゅう

ができない 


