
 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みを 元気
げ ん き

で 安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 

まちにまった冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多い
おお

と思
おも

います。ふだんできないことをたくさんして、充実
じゅうじつ

した冬休み
ふゆやす

を過
す

ごしてくださいね。 

ただ、生活
せいかつ

リズムには注意
ちゅうい

して、ダラダラ過
す

ごすことのないようにしましょう。 

３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

にみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

冬休
ふゆやす

みの健康
けんこう

を配布
は い ふ

しました。（冬休
ふゆやす

みのくらしの

裏面
うらめん

です。） 

➀名前
な ま え

と冬休
ふゆやす

みのけんこう目標
もくひょう

を書
か

きましょう。 

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、歯
は

みがき、メディアなど） 

②起きる
お

時間
じかん

、ねる時間
じ か ん

、メディアの時間
じ か ん

をお家
う ち

の

人
ひと

といっしょに考
かんが

えましょう。 

③できたかどうか毎日
まいにち

記
き

ろくしましょう。 

④最終日
さいしゅうび

に、反省
はんせい

を書
か

きましょう。 

※始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

（1月
がつ

8日
にち

）に提出
ていしゅつ

しましょう。 
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