
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロール週 間
しゅうかん

が始
はじ

まります！ 

今年度
こんねんど

最後
さいご

のメディアコントロール週 間
しゅうかん

が始
はじ

まります。楽
たの

しいメディア（テレビ、ゲーム、タブレット）です

が、自分
じぶん

で決
き

めた時間
じかん

を守
まも

る 力
ちから

（メディアをコントロールする 力
ちから

）をつけてほしいと思
おも

います。 

令和 8年 2月 

神目小学校 

保健室 

～保護者の方へ～ 

メディアコントロール週間が始まります。メディアの使い方について、ご家庭で話をしていただけるとありがた

いです。特に低学年は、メディアコントロールカードの記録や声掛けなどご協力をよろしくお願いします。 


