
 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

がはじまりました。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、ドキドキ・ワクワクしている人
ひと

もいると思
おも

います。

慣
な

れないうちはつかれがたまりやすいので、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。  

 

令和 8年 4月 

神目小学校 

保健室 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

の担当
たんとう

は               です。 

保健室
ほけんしつ

からみなさんが『元気
げ ん き

に』『笑顔
え が お

で』『楽
たの

しく』過
す

ごせるように

サポートしていきます。 

けがをしたとき、体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、相談
そうだん

があるときは保健室
ほけんしつ

に来
き

て

ください。ほけんだよりでは、みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごすことができる

ように、いろいろな健康
けんこう

情報
じょうほう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

よろしくおねがいします。 

 

 

 

 

 

 



 予定
よてい

を確認
かくにん

して準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。  

項目
こうもく

  日
ひ

にち  学年
がくねん

  内容
ないよう

・注意
ちゅうい

  

 

身体
しんたい

測定
そくてい

  

 

4/９(木
もく

)  全学年
ぜんがくねん

  

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。  

※体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。  

 

内科
な い か

検診
けんしん

  

 

４/１0(金
きん

)  全学年
ぜんがくねん

  栄養
えいよう

状態
じょうたい

や心
しん

ぞう、皮
ひ

ふに異常
いじょう

がないかを検査
け ん さ

します。  

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  

 
4/1４(火

か

) 

4/15(水
すい

) 

全学年
ぜんがくねん

  

眼
め

の見え方
み え か た

をチェックします。 

※メガネを使
つか

っている人
ひと

は持って
も っ て

きましょ

う。 

ちょうりょくけんさ

聴 力検査  

 

耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

をチェックします。  

※ヘッドフォンをつけて小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。静か
し ず か

に待
ま

ち

ましょう。  

歯科
し か

検診
けんしん

  

 

５/15(金
きん

) 全学年
ぜんがくねん

  

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

がないか、歯
は

並び
な ら び

に問題
もんだい

はないかなど

を検査
け ん さ

します。  

※しっかり歯
は

みがきをしてきましょう。  

尿
にょう

検査
け ん さ

  

 

５/1４(木
もく

) 

５/1５(金
きん

) 

全学年
ぜんがくねん

  

腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

がないかを検査
け ん さ

します。  

※検査
け ん さ

容器
よ う き

は１３日（水）に配布
は い ふ

します。  

忘れないように持ってきましょう。できるだけ１４（木
もく

）

に提出
ていしゅつ

してください。  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

 

５/１４(木
もく

)  全学年
ぜんがくねん

  

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

がないかを検査
け ん さ

します。  

※耳
みみ

の中
なか

のそうじをしてきましょう。耳
みみ

あかがつまってい

ると正しく
た だ し く

検査
け ん さ

ができません。  

心電図
しんでんず

・

心音図
しんおんず

検査
け ん さ

  

 

5/19(火
か

)  1・４年生
ねんせい

  

心臓
しんぞう

が正
ただ

しく動
うご

いているかどうか検査
け ん さ

します。  

※５秒間
５びょうかん

息
いき

を止める
と め る

練習
れんしゅう

をしておいてください。  

※痛
いた

くないので、リラックスして受
う

けましょう。  

 

  

  

  

    

  


