
 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5 月 

神目小学校 

保健室 

13日
にち

（水
すい

） 

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

14日
にち

（木
もく

）朝
あさ

 

尿（おしっこ）をとる 

14日
にち

（木
もく

） 

登校後
とうこうご

すぐに 

各教室
かくきょうしつ

で提
てい

出
しゅつ

 

※忘
わす

れた人
ひと

は 15日
にち

（金
きん

）に提出
ていしゅつ

しましょう。 

※おしっこは時間
じ か ん

がたつと検査
け ん さ

できません。せっかくとっても家
いえ

に忘
わす

れてくると、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

とりなおしに

なるので忘
わす

れないように持
も

って来
き

ましょう。 

※今回
こんかい

、月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は６月
がつ

２日
にち

（火
か

）に提出
ていしゅつ

することができます。保健室
ほけんしつ

まで教
おし

えてください。 

【尿
にょう

のとり方
か た

】 

１．寝
ね

る前
まえ

におしっこをして寝
ね

る。 

２．５月
がつ

14日
にち

（木
もく

）の朝
あさ

起
お

きてすぐに、おしっこを紙
かみ

コップにとる。 

※なるべく出
で

はじめのおしっこはすてて、途中
とちゅう

のおしっこからとる。 

３．コップにとったおしっこを、プラスチック容器
よ う き

の線
せん

のところまで吸
す

い上
あ

げる。 

４．容器
よ う き

のふたをしっかりしめて、採
さい

尿
にょう

袋
ぶくろ

にいれて、袋
ふくろ

の口
くち

をおる。 

５．学校
がっこう

についたらすぐに教室
きょうしつ

で提
てい

出
しゅつ

する。 

  ※チャック袋
ぶくろ

からは出
だ

して提出
ていしゅつ

してください。 


