
 

 

 
令和３年 12月 24日 

神目小学校 

保健室 

まちにまった冬休
ふゆやす

みです！ 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいことがたくさんの冬休
ふゆやす

みがやってきます。おいしいものを食
た

べて、家族
か ぞ く

でいろんな

お話
はなし

をして、楽
たの

しくすごしてくださいね。ただ、ダラダラしすぎは注意
ちゅうい

です。３学期
が っ き

のスタートダッシュを失敗
しっぱい

しないよ

うに、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はくずさないようにしましょう。 

「冬休
ふゆやす

みのけんこう」を配布
は い ふ

しました。（冬休みのく

らしの裏面です。） 

① 名前
な ま え

と冬休
ふゆやす

みのけんこう目標
もくひょう

を書
か

きましょう。

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、歯
は

みがきなど） 

② 起
お

きる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

、メディアの時間
じ か ん

をお家
うち

の人
ひと

といっしょに考
かんが

えましょう。 

③ できたかどうか毎日
まいにち

記
き

ろくしましょう。 

④ 最終日
さいしゅうび

に、反省
はんせい

を書
か

きましょう。 

※始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

（1月
がつ

11日
にち

）に提
てい

出
しゅつ

してください。 

～保護者の方へ～  

  3 学期に持久走記録会があります。例年、学校医による持久走大会前健康診断を行っておりました（去

年はコロナウイルス感染症拡大防止のため中止）が、学校医と相談の上、今年度より持久走前健康診断は

行いません。事前健康調査と当日の健康調査を行い、児童の健康状態を把握したいと思います。体調に不

安がある場合は、事前にかかりつけの医師にご相談くださいますようよろしくお願いいたします。 

～健康
けんこう

な生活
せいかつ

をして、ウイルスとたたかう力
ちから

を高
たか

めよう！～ 

早 は
や

起 お

き
を
し
よ
う
。 

朝 あ
さ

ご
は
ん
を 

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
よ
う
。 

適
度

て

き

ど

な
運
動

う
ん
ど
う

も 

大
切

た
い
せ
つ

だ
よ
！ 

お
手
伝

て

つ

だ

い
も 

で
き
た
ら
い
い
ね
！ 

メ
デ
ィ
ア
は 

時
間

じ

か

ん

を
決 き

め
て
使 つ

か

お
う
。 

早 は
や

め
に
ね
よ
う
。 

 


