
まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が出
だ

されています。 

今
いま

までにない勢
いきお

いで、コロナウイルスにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。「オミクロン株
かぶ

」がとて

も感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いことがわかりますね。また、学校
がっこう

などの子
こ

どもが活動
かつどう

する場
ば

でのクラスター

がたくさんおこり、子
こ

どもの感染
かんせん

が増
ふ

えています。３学期
が っ き

は、次
つぎ

の学年
がくねん

にむけて大切
たいせつ

な時期
じ き

で

す。元気
げ ん き

にすごすことができるようにしっかり対策
たいさく

をしましょう！ 

 

令和４年２月１日 

神目小学校 

保健室 

① マスクをつけてすごしましょう！ 

※学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

の時
とき

以外
い が い

はマスクをつけてすごします。 

★ポイント★ 鼻
はな

からあごまで、しっかりおおう。 
 

鼻
はな

だしマスクやあごマスクは 

だめです。 
 

※裏面にマスクの効果（内閣官房作成）をのせています。不織布マスクが１番効果が高い

ようです。 

② 毎朝
まいあさ

、熱
ねつ

をはかってから登校
とうこう

しましょう！ 

※かならずお家
うち

ではかってきてください。 

体温
たいおん

チェックシートへの記入
きにゅう

も忘
わす

れずに！ 

熱
ねつ

がある人
ひと

や、のどの痛
いた

みなどのかぜの症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、学校
がっこう

はお休
やす

みしてください。 

③ 免疫力
めんえきりょく

（ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）を高
たか

めましょう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんやバランスのよい食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

など 

よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ですごしましょう。ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！ 

保護者の方へ 

毎朝の検温や健康観察お世話になっています。連日、学校でのクラスターや子どもの感

染がたくさん報道されています。子どもたちが元気に学校に通うことができるように、学

校でも感染症予防対策を徹底しているところです。ご家庭でも引き続き、毎朝の検温と

健康状態の確認をよろしくお願いいたします。 
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