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令和４年７月４日 

神目小学校 

保健室 

～保護者の方へ～  

本日、「けんこうのきろく」を返却しました。定期健康診断の結果を記入しています。確認されま

したら、表紙に押印をして、7月１１日(月)まで に学校に持ってきてください。 

あつい日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！！ 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

で「熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！」 

動画
ど う が

をつくり、各学級
かくがっきゅう

で見
み

てもらいました。 

 

① のどがかわく前
まえ

にこまめにお茶
ちゃ

を飲
の

む 

② 外
そと

で遊
あそ

ぶときは、かならずぼうしをかぶる 

③ よふかしはしない 

 

この３つに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごそうとよびかけました。

あつい日
ひ

が続
つづ

きますが、元気
げ ん き

にすごしてほしいです。 

 

ねっちゅうしょう 


