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 月曜日
げ つ よ う び

の全校
ぜんこう

朝
あさ

の会
かい

で、メディアの使
つか

い方
かた

についてお話
はなし

をしました。メディアの使
つか

い過
す

ぎは、ネット依存
い ぞ ん

やゲーム依存
い ぞ ん

に

つながり、やめたくてもやめられず、体
からだ

や心
こころ

に悪
わる

い影響
えいきょう

がたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアは、便利
べ ん り

で楽
たの

しいものですが、使
つか

いすぎには注意
ちゅうい

して、上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう！！ 

メディアを使
つか

わない分
ぶん

、家族
か ぞ く

や友
と も

だちとお話
はなし

をする時間
じ か ん

を増
ふ

やして、楽
たの

しい時間
じ か ん

がすごせるといいですね♪ 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月２１日 

神目小学校 

保健室 

第
だい

２回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！（10月
がつ

25日
にち

～31日
にち

） 

～保護者の方へ～  

○「けんこうのきろく」を返却しました。2 学期の身体測定と視力検査の結果を記入しています。

確認されましたら、表紙に押印をして、10 月 29 日(金)まで に学校に持ってきてください。

よろしくお願いいたします。 

ねる時間
じ か ん

が 

おそくなって・・・ 

すいみん不足
ぶ そ く

 

友
と も

だちや家族
か ぞ く

と過
す

ごす

時間
じ か ん

がへって・・・ 

コミュニケーション力
りょく

の低下
て い か

 

目
め

がつかれて・・・ 

視力
し り ょ く

が 

下
さ

がる 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に 

なって・・・ 

体力
たいりょく

が 

なくなる 

脳
のう

のはたらきが 

わるくなって・・・ 

記憶
き お く

する力
ちから

 

考
かんが

える力
ちから

が 

低
ひく

くなる 

 


