
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 9月 

神目小学校 

保健室 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

がたちました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

でつかれがたまって

いませんか？とても暑
あつ

いので自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりも体
からだ

がつかれています。 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

～保護者の方へ～ 

・保健関係ファイルに 2学期の身体測定の結果を入れています。 

確認後、保健関係ファイルは９月１８日（金）までに学校までお返しください。よろしくお願いします。 

 


