
 

令和 8 年 5 月 

神目小学校 

保健室 

〇日時  ５月１９日（火）９：００ごろ～  

〇場所  多目的教室  

〇服装  体そう服 

「心電図
しんでんず

・心音図
しんおんず

検査
け ん さ

」のおしらせ 

⓵ベッドの上で、体の力をぬいて、じっと動かないようにしましょう。 

②洗たくばさみのような機械を両手・両足につけます。吸ばんのようなものを胸につけます。 

③息を吸って、吐いて、そのまま静かに息を止めます。（５秒間） 

 ※動いてしまうと、はかり直しになってしまいます。 

 

※検査は痛くありません。リラックスして受けよう！ 

※待っている人は静かに待ちましょう。 

ヒント⓵ みんなの体の胸の真ん中より少し左側にあるよ。 

24時間毎日動き続けているよ。 

ヒント② 私は、じょうぶな筋肉でできているよ。 

私の仕事は、体全体に血を送ることだよ。 

ヒント③ みんなのグーの手の大きさだよ。 

私の名前は…？？？？です。私がだれか分かったかな？ 

答えは、この保健だよりにかくれているよ。 

私は、だれでしょう？ 

 


