
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 6 月 

神目小学校 

保健室 

メディアコントロール週 間
しゅうかん

が始
はじ

まっています！ 

今年度
こ ん ね ん ど

1回目
か い め

のメディアコントロール週間
しゅうかん

が始
はじ

まりました。楽
たの

しいメディア（テレビ、ゲーム、タブレッ

ト）ですが、自分
じぶん

で決
き

めた時間
じかん

を守
まも

る 力
ちから

（メディアをコントロールする 力
ちから

）をつけましょう。 

裏面もあります！⇒ 



  


