
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 8月 

神目小学校 

保健室 

授業中
じゅぎょうちゅう

にねむたくなったり、あくびが出
で

たりしませんか。そんな人
ひと

は体
からだ

がまだ夏休
なつやす

みモードかもし

れません。夏休
なつやす

みモードをぬけだすために、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました！ 

夏休
なつやす

みも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、みなさんは何
なに

をしてすごしましたか？２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。２学期
が っ き

が一番
いちばん

長
なが

い学期
が っ き

になるので、「がんばる」と「やすむ」のバランスを

大切
たいせつ

にしましょう。 

児童
じ ど う

げんかんに、熱中症
ねっちゅうしょう

きけん度
ど

をけい示
じ

しています。こまめにチェックしてくださいね！ 

安全
あんぜん

 

（あお） 

注意
ち ゅ う い

 

（みどり） 

警戒
けいかい

 

（きいろ） 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（オレンジ） 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

危険
き け ん

 

（あか） 

危険
き け ん

（あか）になると外
そと

遊
あそ

びができません。すずしいところですごそう！ 


