
 
令和６年１月１２日 

神目小学校 

保健室 

あけましておめでとうございます。 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みがすごせましたか？冬休
ふゆやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムがくずれがちです。まずは「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけてすごしてみてくださいね。今年
こ と し

も神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

のみなさんが

元気
げ ん き

いっぱいですごせますように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

！ 

岡山県
おかやまけん

では、１２月１日に「インフルエンザ警報
けいほう

」「ノロウイ

ルス食中毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

」が発令
はつれい

されました。神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

は、イ

ンフルエンザにかかる人
ひと

はいませんでしたが、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルスなど）が疑
うたが

われる人
ひと

が何人
なんにん

かいました。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

を防
ふせ

ぐためには、ていねいな手
て

洗
あら

い

が大切
たいせつ

です！特
と く

に、①ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

 ②トイレに行
い

った後
あと

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう！！ 

※学校で嘔吐があった場合、感染拡大を防ぐため、よごれた衣服等はそのまま持ち帰ります。ご家庭での洗

濯・消毒をお願いいたします。 
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