
 

令和６年１２月２４日 

神目小学校 

保健室 

元気
げ ん き

で 安全
あんぜん

に 冬休
ふゆやす

みをすごしましょう！ 

みなさんが楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みがやってきますね。おいしいものをいっぱい食
た

べて、

たくさん家族
か ぞ く

とお話
はなし

をして、たのしく過
す

ごしてくださいね。ただ、生活
せいかつ

リズムがくずれないよう

に気
き

を付
つ

けましょう。めんえき力
りょく

（ウイルスとたたかう力
ちから

）を高
たか

めるためにも、生活
せいかつ

リズムをく

ずさないことが大切
たいせつ

です。 

「冬休
ふゆやす

みのけんこう」を配布
は い ふ

しました。（冬休
ふゆやす

みのくら

しの裏面
うらめん

です。） 

① 名前
な ま え

と冬休
ふゆやす

みのけんこう目標
もくひょう

を書
か

きましょう。（早
はや

ね・早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、歯
は

みがき、メディアなど） 

② 起
お

きる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

、メディアの時間
じ か ん

をお家
う ち

の

人
ひと

といっしょに考
かんが

えましょう。 

③ できたかどうか毎日
まいにち

記
き

ろくしましょう。 

④ 最終日
さいしゅうび

に、反省
はんせい

を書
か

きましょう。 

※始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

（1月
がつ

８日
にち

）に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

   岡山県
おかやまけん

に「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

（流行
りゅうこう

シーズン入
い

り）」が発令中
はつれいちゅう

です。 

岡山県
おかやまけん

では、１１月
がつ

21日
にち

に「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が発令
はつれい

されました。神目
こ う め

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザにかかる人
ひと

やかぜ症状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えてきています。これから、さらなる流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されます。冬休
ふゆやす

みに入
はい

り、人
ひと

と会
あ

う機会
き か い

も多
おお

くなると思います。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、元気
げ ん き

にすごしましょう。 


