
 

 

 

 

 
 
 次の学年に向けてジャンプ！            
マスク生活が始まって、２年が経ちました。蔓延防止等重点措置も延長され、新型コロナウイルス

の感染の終息にも先が見えない状況になってまいりました。最後の参観日が中止となり、楽しみにし
ていただいていた保護者の皆様や子どもたちには申し訳ない気持ちでいっぱいです。私たち教員も、
子どもたちの成長を見ていただけなかったことが残念でなりません。どの学級の子どもたちも目を輝
かせ一生懸命学習に取り組んでいます。学校でも頑張ったこと、できるようになった喜びを子どもた

ちと共に見つめて、進級に向けて自信をつけていきたいと思います。 
３月２日に予定していた「６年生を送る会」は、８日に延期して行う予定です。

５年生が中心となり準備を進めています。来年は最高学年。その様子からは、今の
６年生のように頼れる６年生になれると期待が膨らみます。６年生と一緒に過ごせ
るのもあと１４日となりました。心温まる会になるようそれぞれの学年でも６年生
を思いながら準備を進めています。 

  冬 の 体 力 作 り          
今年度行った体力検査の県の集計結果が返ってきました。各学年種目

別でみると男子で６０％、女子で６５％が県平均を上回っていました。
よい結果だった種目は、長座体前屈(柔軟性)、シャトルラン(全身持久力)、

５０ｍ走(スピード)でした。課題のあった種目は、立ち幅跳び(瞬発力)、
反復横跳び(敏捷性) 、ソフトボール投げ(瞬発力・巧緻性)でした。普段
から鬼ごっこやサッカー等外で走り回っていることで自然と鍛えられ
ているのです。昨年度の課題だった握力は、うんていや鉄棒の学習を進

めたことで改善されてきました。 
寒くなると外遊びをする子どもが少し減ってきていますが、弓削の

子どもたちは多くの子が外で元気に遊んでいます。２月は週２回、業

間休みに『体力 UP！UP！大作戦』と銘打って校内マラソンを行いまし
た。上着を脱いで５分間走り続けます。持久走頑張りカレンダーに記
録をすることで、合計何ｍ走ったかわかります。記録を伸ばそうとみ
んな一生懸命走っていました。 

冬になったら縄跳びです。なわとびカードも配られていますから、目標を持って取組むことができ
ました。その成果発表会として２月１６日にはスポーツ集会を行いました。６種類の技の中から３種
類を選び２０秒跳び続けられたらメダルがもらえます。高学年になるにつれ難しい技に挑戦できてい
ました。中にははやぶさや後ろはやぶさがとべる子もいますし、１年生でも二重跳びが何回もできる
子もいます。練習の成果ですね。縄跳びの効果として、体幹の強化やリズム感、心肺機能の向上があ
げられます。そして、新しい技ができるようになりたいという向上心も培われます。できるようにな
ると次の意欲につながります。休み時間にはジャンピングボードが大人気です。ジャンピングボード              
１         はコンパネ２枚を重ね角材を両端に打ち付けます。よく弾むので練習には最適 
１         です。ご家庭で作ってみてはどうですか。 

 
 

 
 
 
 

＊学校教育目標＊ 
 夢を持ち 元気で学ぶ 

やさしい子の育成 
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  学習のまとめ 頑張っています。   ３月行事予定            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

  
  

 
 
 
 

 新型コロナウイルス感染について心配は尽きませ

ん。今年度も卒業式は規模を縮小し、感染対策に留意し

行う方向で準備を進めています。たくさんの方にお祝い

していただくのが本意ではございますが、来賓(２名)、

在校生、職員、保護者の皆様(各家庭２名まで)で行うこ

ととします。例年、ご臨席をくださっている来賓の方々

につきましては、大変心苦しいのですが、ご招待を取り

やめさせていただくこととなりました。何卒ご理解いた

だきますようお願いいたします。 

＊令和４年４月１９日に６年生が全国学力調査
を、３～５年生が岡山県学力調査を受けます。そ
れに向けて先週、２年生以上の学年で令和３年度
の過去問題に取り組みました。結果は後日、個票
にしてお渡ししたいと思います。学習は既習の学
習を基に新しい学習を身につけます。少しの努力
で苦手な分野も克服でき、次につながるはずで
す。結果を見て自主学習に活用してください。 
 
＊タイピングテストを行いました。文字入力はこ
れからの学習に必須です。フォームポジションを
意識して打つ練習をしています。漢字変換を含む
文章を1分間に３年生：１５文字 4年生：２０
文字  5年生：２５文字 ６年 
生：３０文字打つことを目標に 
しています。家庭にタブレット 
を持ち帰ったときにはタイピン 
グの練習をすることをお勧めし 
ます。タイピングの機会を持つ 
ことで早く打てるようになりま 
すし、ローマ字も自然と覚えられます。そして何
よりできるようになることは楽しいことです。 
 
＊３学期末校長漢字テストを３月中旬に行いま
す。９０点以上の合格者は１学期末：９０％、２
学期末：９５％でした。合格できなかった人も個
人の記録は伸びています。本当に素晴らしい結果
です。子どもたちの頑張りが伝わってきます。目
標を持って頑張ることは意欲につながります。 
 
＊メディアコントロール週間の取組にご協力あ
りがとうございました。毎回、家庭学習時間  
学年×１０分+１０分の目標が達成できた人が
多く感心させられます。いつも子どもたちに寄り
添っていただきありがとうござ 
います。当たり前のようにでき 
ていても、『今日も頑張ったね』 
と声をかけてあげてください。 
ご家族から認めてもらえること 
が１番のご褒美です。 

日 曜 校　内　行　事 給食 下校

１火 〇
14:45
15:45

２水 〇 14:50

３木
ALT２年
委員会（前期スタート　3～６年）

〇
14:45
15:45

４金 学校評議員会 〇
14:45
15:45

５土

６日

７月 朝礼（校歌） 〇
14:45
15:45

８火
６年生を送る会
スポーツ少年団総会19:00（理科室）

〇
14:45
15:45

９水 カッピー３・４年　職員会議 〇 14:50

１０木 交通指導１班　ALT１年 〇
14:45
15:45

１１金 地区別会　大掃除 　短縮４校時 〇 13:30

１２土

１３日

１４月 奨学会あいさつ運動 〇
14:45
15:45

１５火
教育相談(午前)
奨学会新旧役員引継ぎ会19:00図書室

〇
14:45
15:45

１６水 卒業式予行　 カッピー５年 〇 14:50

１７木 1～5年短縮５校時　6年短縮４校時 〇
１３３０
14:45

１８金 卒業式  ３校時短縮 × 11:30

１９土

２０日

２１月 春分の日

２２火 〇
14:45
15:45

２３水 カッピー３・４年 〇 14:50

２４木 短縮４校時　　給食最終 〇 13:30

２５金 交通指導　 修了式　　短縮３校時 × 11:20

２６土

２７日

２８月 学年末休業日

２９火 学年末休業日

３０水 学年末休業日

３１木 学年末休業日

７日(木) 1学期始業式 短縮３校時 
８日(金) 短縮４校時 給食開始 

１１日(月) 入学式  
２～６年生 短縮４校時 給食あり 

１４日(木) 歯科検診 
１５日(金) 退任式 
１９日(火) ３～６年 全国・県学力調査 
２０日(水) １年生を迎える会・縦割り班顔合わせ会  
２１日(木) 耳鼻科検診 
２２日(金) 参観日・PTA総会他(午後から)短縮５校時 
２７日(水)・２８日(木) 個人懇談 
 

４月の主な行事予定 卒業式について 


