
校長室から
気温が上がったり、突然下がったり、体調管理にも一苦労です。さて、３回目のノーメディア週間が終わっ

たところですが、子どもたちは、規則正しく家庭での生活を送ったでしょうか。「早く寝なさい。」と家の人
に言われた子どもも多いと思います。私たちの体は寝ている間にも活動しています。骨を伸ばしたり、筋肉を
増やしたりなど、小学校のような成長期には成長ホルモンが分泌されます。寝ている間に体の点検をしたり、
脳を休ませたりしています。だから、夜更かしをして、睡眠時間が少なくなると、イ
ライラして怒りっぽくなり、友達の気持ちがわからなくなることもあります。中に
は、食欲がなくなり、病気にかかりやすくなる子どももいます。「生活のリズムをつ
くる」とは、それくらい大切なことです。いきいき生活がんばり表や母親生活部だよ
りなどのＰＴＡとしての取り組みに積極的に参加していただき、親子で子どもの成長
を考える時間をつくっていきましょう。

「感謝会を開催して」 ３月の学校行事
２月１７日、５年生の児童が、 日 曜 行 事 最終下校

総合的な学習の時間で、米作りや 1 水 あ・リ運動 参観日・懇談 読み聞かせ２．４年 カッピー放 １４：４５

キュウリ作り体験でお世話になっ 2 木 奨学会新旧役員会１９：００ １４：４５ １５：４５

た方々に感謝の気持ちを込めて 3 金 １４：４５ １５：４５

「感謝会」を行いました。この会 4 土
のために３週間前からプログラム 5 日
を考えたり、係を分担したりする 6 月 朝礼 １４：４５ １５：４５

など綿密に計画を練りました。当日は、一時間目から教 7 火 ＡＬＴ 集金日 １４：４５ １５：４５

室の飾り付けをし、会食のために用意した手巻き寿司の 8 水 読み聞かせ１．３年 ６年生を送る会 カッピー放課後最終 １４：４５

準備を進めました。お世話になった皆さんを拍手で迎 9 木 委員会 １４：４５ １５：４５

え、和やかな時間が流れました。今年度のキュウリ体験 10 金 １４：４５ １５：４５

では、栽培・収穫だけでなく、 11 土
岡山のイオンモールで販売体験 12 日 中学校卒業式

も行いました。また、家庭科で 13 月 朝礼 １４：４５ １５：４５

は、育てたお米を使って寿司飯 14 火 １４：４５ １５：４５

を作りました。通常ではできな 15 水 読み聞かせ２．４年 図書宅配 １４：４５

い貴重な体験をさせていただい 16 木 １４：４５ １５：４５

た感謝の気持ちを、この会で一 17 金 短縮⑤ 卒業式予行 地区別会 １４：４５ １５：４５

人ずつ言葉 18 土
にして伝えることができました。地 19 日
域の特色を生かし、力をお借りして 20 月 春分の日

子どもたちが生き生きと学習できる 21 火 短縮⑤ ６年④ 前日掃除 １４：４５

体験を、来年度以降も続けてほしい 22 水 卒業式③ １１：３０

と強く思いました。 23 木 短縮⑤ １４：４５

24 金 修了式③ １１：２０

25 土 ～学年末・学年始休業日

26 日
27 月
28 火
29 水

２月７日、中央公民館で人権 30 木
教育講演会が開かれました。南 31 金
京三江学院で教鞭をとっておら
れた先生（福渡在住）が、中国 ２０１７．２０１７．２０１７．２０１７． ４／３ 挨拶回り ７ 着任式、始業式③

の学生に日本の文学や作文を教 １０ 入学式③ １１ 短縮⑤、給食開始、身体測定、

えることを通して学んだ「若者 中学校入学式、交通教室、地区別会 １２ 読み聞かせ

の元気と勇気」を熱く語られました。「私たちは歴史を １３ 歯科検診、委員会活動 １４ 退任式 １７

忘れられない。しかし、時間が経つにつれて、歴史は歴 朝礼、集金日、学テ受け取り １８ 学テ６年、県テ３．

史になった。未来を眺めていこう。同じ地球に生きてい ４．５年、２年⑤、ＡＬＴ １９ 読み聞かせ ２０

る日中は兄弟のように親しむべきである。」日本では、 クラブ ２２ 参観日①、奨学会総会、懇談、奨学会

グローバルな視点で国際理解教育が推進されています 歓送迎会 ２４ 参観日の振替休業日 ２５ 家庭訪問

が、まさに、こうした経験を通して、世界の文化と歴史 ⑤、ＡＬＴ ２６ 縦割り班顔合わせ、家庭訪問 ２７

について正しく学び、国際理解を進める必要性を感じた 家庭訪問⑤ ２８ 家庭訪問⑤ ２９ 昭和の日

講演でした。「これからの未来を担う若者に期待した
い。」と力強く結ばれました。

プラタナプラタナプラタナプラタナ
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１月３０日、文化人材バンク、お 健康を大切にする気運が広が
かやま子どもみらい塾の先生におい り、ウォーキングやジョギング
でいただき、５．６年生を対象に、 を楽しむ人が増えました。さ
箏曲と尺八の出前講座が開かれまし て、スポーツ集会に向けて、縄
た。箏と尺八の演奏を聴いたり、体 跳びに親しむ姿を求めてきまし
験したりすることにより、和楽器に たが、小学生にとってどのよう

親しみ、日本の伝統音楽に触れることができました。少な な効果があるのでしょうか。研究者によると、前回
い時間でしたが、どの子も興味津々で取り組んでいまし し跳びを継続して行うと、「全身持久力」「敏捷
た。 性」「跳躍力」の体力・運動能力に関係があり、縄

跳びをしたことにより疲労した体の部分から持久力
や脚の筋力を高める効果があ
るそうです。いつでも、どこ
でも手軽に行える縄跳び運動

２月１９日、体協などの主催による は、体育の授業や業間等の教
久米南町健康づく 科外の時間で活用していくこ
りロードレース・ とで、有効な手段となること
駅伝大会が開かれ が示唆されています。ウォー
ました。誕生寺小 キングやジョギングよりも少し負荷を大きくして短
学校校庭を起点と 時間で取り組める運動に親しむ習慣を身に付けさせ

するコースへ、町内外から多くの選手 たいものです。２月１０日、体育委員会が縄跳びを
が参加し、健脚を競いました。２ｋｍ 中心にしたスポーツ集会を企画し、児童は、身に付
・４ｋｍコースでは、スタート直後に接触し、転んだ児童 けた技を披露したり、チームで協力して長縄を跳ん
がいましたが、痛みをものともせず、走りきった姿に感動 だりしました。
の拍手が寄せられました。レース後は、誕生寺地域の方が
用意して下さったカレーライスに舌鼓を打ちました。

子どもたちには、それぞれの発達段階に応じて必
要な体験と学びがあります。２月１０日に本校で行

２月３日、町内の６年生がオープンスク われた入学説明会で、入学式に向けた準備をお願い
ールで、中学校の音楽と社会科の授業を体 したところですが、就学前の「遊び」から小学校の
験しました。音楽の授業では、先生が演奏 「学び」に転換することに保護者の皆様もご不安が
するピアノを囲み、大きな声で校歌の練習 おありのことと思いますので、遠慮なく学校にご相

をしました。入学説明会で 談下さい。２月２４日には、４月に晴れて新入生と
は、先生から、中学校でのカリキュラムや なる園児を迎えて、体験入学をしてもらいました。
きまりについて説明を受けました。新しく 本校の児童と仲良く活動することで育ちと学びをつ
なった校舎も案内され、１ヶ月後の入学に なげる取り組みです。穏やかに時間を過ごすことが
期待を膨らませました。 できました。

２月２２日、たんひまタイムで二人の卒業を祝い
２月１５日、図書集会が開かれま ました。在校生・参加した先生
した。計画した図書委員会の子ども や保護者の方から思い出や励ま
たちは、いろいろなアイデアを出し しの言葉が寄せられ、児童は感
合ってやる気いっぱいで臨みまし 慨ひとしおでした。中学校の進
た。全校児童は、絵本の読み聞かせ 学に向けて強い決意が発表さ
を聴いたり、クイズに挑戦したりし れ、頼もしい限りです。ゲーム
ながら読書の をしたり、会食をしたりして素

楽しさを学びました。こういった自 敵な時間を過ごしました。
主的な活動を通して、自分たちの図
書室を大切にする心が育ち、本を好
きになる子どもが増えればいいです
ね。

２月３日～５日の期間、
「久米南町児童生徒図工美

保護者の皆様へ お知らせとお願い保護者の皆様へ お知らせとお願い保護者の皆様へ お知らせとお願い保護者の皆様へ お知らせとお願い 術作品展」が中央公民館で
◆３月１日は本年度最後の参観日です。懇談もありま 開かれました。日ごろの図
す。子どもたちの頑張りをしっかりご参観下さい。次年 工美術教育の成果を発
度使用する地区連絡網の確認もしていただきます。 表する場に、保護者や地域
◆最終の集金日は、３月７日です。いつもより早い日に の皆さんも多数来場されま
ちを設定しています。よろしくお願いします。 した。６日には、各学年も

公民館へ出かけ、お互いの作品を鑑賞しました。


